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魚沼市公式LINEはじめました
友だち登録募集中！ 小出郷図書館おはなしのへや
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今
か
ら
28
年
前
の
平
成
９
年
４
月
、
当

時
保
育
士
だ
っ
た
星
野
さ
ん
た
ち
は
、
広

神
図
書
館
を
拠
点
に
『
と
ん
と
ん
お
話
の

部
屋
』
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。
当
時
は
テ

レ
ビ
ゲ
ー
ム
の
普
及
に
よ
り
、
家
族
の
ふ

れ
あ
い
の
減
少
が
ク
ロ
ー
ズ
ア
ッ
プ
さ
れ

て
い
た
時
代
背
景
も
あ
り
「
生
の
声
で
語

る
こ
と
の
大
切
さ
や
昔
な
が
ら
の
遊
び
の

大
切
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
少
し
で
も
家

族
で
ふ
れ
あ
う
時
間
を
作
れ
る
き
っ
か
け

に
な
れ
た
ら
」
と
、
星
野
さ
ん
は
発
足
当

時
の
想
い
を
振
り
返
り
ま
す
。

読
み
聞
か
せ
を
続
け
て
３
２
１
回

　
同
会
が
毎
月
第
２
土
曜
日
に
広
神
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催
す
る
読
み

聞
か
せ
会
は
、
先
月
１１
月
に
通
算
３
２
１

回
目
を
迎
え
、
長
年
に
わ
た
り
子
ど
も
た

ち
の
豊
か
な
心
を
育
む
こ
と
に
貢
献
し
て

き
ま
し
た
。
読
み
聞
か
せ
会
の
際
に
は
子

ど
も
の
年
齢
に
合
わ
せ
て
絵
本
を
選
ぶ
こ

と
や
、
文
や
絵
を
大
切
に
し
な
が
ら
丁

動画はコチラから
UCT「魚沼ニュース」

次回のとんとんお話の部屋　日 １２月１４日㈯１０時～１１時１５分　場 広神コミュニティセン
ター１階和室　内 絵本、昔ばなしほか　問 広神図書館　☎７９９・３１３４　Ｉ１５２０１

「とんとんお話の部屋」の皆さん
絵本の読み聞かせや人形劇に取り組んで２８年

「
と
ん
と
ん
」
と
ノ
ッ
ク
し
て

　「『
何
か
楽
し
そ
う
！
』と
、気
に
な
っ
た
ら『
と

ん
と
ん
』
と
部
屋
の
戸
を
ノ
ッ
ク
し
て
ど
な
た
で

も
遊
び
に
来
て
く
だ
さ
い
、
と
い
う
意
味
が
込
め

ら
れ
て
い
る
ん
で
す
」。
乳
幼
児
向
け
の
絵
本
の

読
み
聞
か
せ
会
の
開
催
や
、
地
域
に
伝
わ
る
昔
ば

な
し
な
ど
の
伝
承
活
動
に
取
り
組
む
中
家
新
田
の

星
野
輝
子
さ
ん（
写
真
前
列
右
か
ら
２
番
目
）は
、

会
の
名
前
の
ル
ー
ツ
を
こ
う
語
り
ま
す
。

寧
に
読
む
こ
と
な
ど
を
心
が
け
て
い
る
そ
う
で

す
。
会
員
の
皆
さ
ん
は
「
子
ど
も
と
保
護
者
が

喜
ぶ
様
子
を
見
て
い
る
と
幸
せ
」
と
、
自
分
自

身
も
楽
し
み
な
が
ら
活
動
し
て
い
る
と
口
を
揃

え
ま
す
。

人
形
劇
団
「
ひ
と
み
座
」
と
の
交
流

　
ま
た
、
同
会
で
は
、
地
域
に
伝
わ
る
昔
ば
な

し
を
伝
承
す
る
た
め
の
取
り
組
み
と
し
て
、「
権

現
堂
の
弥
三
郎
ば
さ
」
な
ど
の
手
作
り
人
形
劇

で
魚
沼
の
物
語
を
語
り
継
い
で
い
ま
す
。
会
の

名
前
に
は
、
昔
ば
な
し
の
冒
頭
の
語
り
口
「
と

ん
と
ん
昔
あ
っ
た
と
さ
」
と
い
う
、
も
う
一
つ

の
意
味
も
込
め
ら
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
平
成
１７
年
、
中
越
地
震
の
慰
問
で
旧
川
口

町
（
現
長
岡
市
）
を
訪
れ
て
い
た
全
国
屈
指
の

人
形
劇
団
「
ひ
と
み
座
」
の
公
演
に
感
動
し
た

星
野
さ
ん
た
ち
は
、
関
係
者
の
好
意
と
協
力

を
得
な
が
ら
同
劇
団
の
魚
沼
公
演
を
企
画
し
、

９
０
０
人
を
集
客
す
る
成
功
を
収
め
ま
し
た
。

こ
の
交
流
を
き
っ
か
け
に
、
同
劇
団
の
魚
沼
公

演
は
こ
れ
ま
で
延
べ
１２
回
開
催
さ
れ
、
子
ど
も

た
ち
に
夢
と
感
動
を
与
え
続
け
て
い
ま
す
。

子
ど
も
の
心
を
抱
き
し
め
て

　
同
会
の
代
表
を
務
め
る
今
泉
の
森
島
三
智
子

さ
ん
（
写
真
前
列
左
か
ら
２
番
目
）
は
「
大
き

な
こ
と
や
変
わ
っ
た
こ
と
を
す
る
わ
け
で
は
な

く
、
常
に
こ
の
よ
う
な
ス
タ
イ
ル
で
続
け
て
い

き
た
い
。
皆
さ
ん
も
図
書
館
・
図
書
室
を
も
っ

と
利
用
し
て
本
に
親
し
ん
で
も
ら
い
た
い
」
と

話
し
、
絵
本
好
き
を
増
や
そ
う
と
息
の
長
い
活

動
を
目
指
し
て
い
ま
す
。「
親
御
さ
ん
に
と
っ

て
子
育
て
は
大
変
。
手
が
離
せ
な
い
時
に
、
子

ど
も
に
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
で
動
画
を
見
せ
る
こ

と
は
仕
方
の
な
い
こ
と
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
で

す
が
、
じ
っ
と
動
画
を
見
つ
め
る
子
ど
も
の
表

情
は
ど
こ
か
乏
し
く
感
じ
ま
す
。
子
ど
も
た
ち

が
情
操
豊
か
に
な
る
よ
う
に
絵
本
を
通
じ
て

メ
ッ
セ
ー
ジ
を
発
信
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。そ
し
て
、親
子
の
絆
を
深
め
て
欲
し
い
」と
、

会
員
の
皆
さ
ん
は
力
を
込
め
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
の
柔
ら
か
な
心
を
抱
き
し
め
る
た
め
に
、
お

子
さ
ん
と
一
緒
に
『
と
ん
と
ん
お
話
の
部
屋
』

を
ノ
ッ
ク
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

大型絵本による読み聞かせ

弥三郎ばさの手づくり人形

ききらりらり☆☆

          魚沼人魚沼人
～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

あなたのスマホが
図書館の利用カードに
　魚沼市立図書館公式LINEを開設しました。お手持ちのスマホが利
用者カードとして使えたり、LINE のトーク画面から本を探したりで
きるようになります。

魚沼市立図書館公式LINEに『友達登録』して手続きを進めると、利用者カー
ドと同じバーコードが表示されます。このバーコードを図書館で見せるだけで
本を借りることができるようになります。

LINE のメニューから「本を探す」をタップする
と、LINE トーク画面上で本の検索ができます。

0101 ～ 0404 のほか、図書館を楽しむために便利な機能
がたくさんあります。ぜひ友達登録をお願いします。

問生涯学習課　☎７９３・７４８０

01スマホ図書館カード
LINEでできること

02本を探す

LINEでできること

03

04

魚沼市立図書館公式LINE

魚沼市立図書館

うおぬまっち

会話形式で
①「フリーワードで検索する」
　　　　　　をタップ

②「ハリーポッター」
　　　　　　と入力

③「資料一覧をみる」
　　　　　　をタップ

魚沼市立図書館公式LINE
登録はコチラから開館カレンダーを見る

LINEでできること

本を予約する

LINEでできること

0202 で探した本を、その
まま画面上で予約するこ
とができます。

「ハリーポッター」に関連する本を探したい場合
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功績をたたえて
　永年にわたって市政の発展や市民福祉の向上に尽力されるなど
の功績・功労があった方々に対して、魚沼市褒賞条例に基づき、
11 月 23 日に表彰状が授与されました。今回受賞された方々をご
紹介します。（順不同）

大
島
　
哉 

さ
ん

消
防
功
労

消防団
（永年勤続）

地
方
自
治
功
労

榎
本
　
春
実 

さ
ん

旭日双光章
（地方自治功労）

警
察
功
労

危険業務従事者叙勲
瑞宝単光章

（警察功労）

観
光
振
興
功
労

佐
藤
　
ア
サ
ノ 

さ
ん

新潟県観光協会
観光功労者表彰受賞

目
黒
　
功 
さ
ん

高額金員のご寄附

浅
井
　
勝
則 

さ
ん

更
生
保
護
功
労

保護司
（永年勤続）

金
沢
　
勉 

さ
ん

消
防
功
労

消防団
（永年勤続）

浅
井
　
和
夫 

さ
ん

消
防
功
労

消防団
（永年勤続）

社
会
福
祉
功
労

魚
沼
音
声
訳
の
会 

の
皆
さ
ん

音声訳ボランティア
（永年功労）

教
育
功
労

坂
田
　
明 

さ
ん

社会教育委員
（永年勤続）

介護認定審査会委員
障害者介護給付費等支給審査会委員

（永年勤続）

社
会
福
祉
功
労

佐
藤
　
ひ
ろ
み 

さ
ん

社
会
福
祉
功
労

髙
野
　
佑
樹 

さ
ん

障害者介護給付費等支給審査会委員
（永年勤続）

株
式
会
社
入
広
瀬

代
表
取
締
役

佐
藤
　
貞 

さ
ん

農
林
水
産
功
労

篤
行
者渡

邉
　
謙 

さ
ん

秋の叙勲
瑞
宝
単
光
章

友
野
　
浩 

さ
ん

消防団員として、永年にわたり消防団活動に精
励し、地域防災に多大なる貢献をされました。

国務大臣表彰

（
産
科
医
療
功
労
者
）

鈴
木
　
孝
明 

さ
ん

厚
生
労
働
大
臣
賞
表
彰

問秘書広報課　☎７９２・１４９４

令和６年度
　魚沼市褒賞

全国優良経営体等表彰
農林水産省経営局長賞受賞

高額金員のご寄附

篤
行
者

社
会
福
祉
功
労

斉
藤
　
久
良 

さ
ん

介護保険運営協議会委員
（永年勤続）

社
会
福
祉
功
労

鈴
木
　
勝
彦 

さ
ん

介護認定審査会委員
（永年勤続）

受賞された方々、
誠におめでとうございます！

医師として、永年にわたり救急・産科医療を推
進し、地域医療に多大なる貢献をされました。

野
　
信
博 

さ
ん
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　国道３５２号から市役所へ繋がる主要路線において、冬期の通行を確保するための散水管の敷設工事
を行いました。現場は、交通量が多く区間内に交差点が４箇所あることから、安全を考慮した施工管理が
求められましたが、車両通行への影響を最小限に抑え、出来ばえ良く工事を完了することができました。

優良工事表彰　　株式会社桑原組
優秀技術者表彰　井口　豊
工事名　　 　　市道伊勢島本線道路改良第 3 次工事

優良工事表彰　　北越建設株式会社
優秀技術者表彰　酒井　勉
工事名　　　    市道北部いこいの道散水管敷設工事

優良工事表彰　　 有限会社佐藤配管工事店
優秀技術者表彰　星野　大作
工事名　　　　　 市道日渡病院線散水管更新工事

令和６年度令和６年度
魚沼市優良工事等表彰式魚沼市優良工事等表彰式

問問財務課　財務課　☎☎７９２・９２０５７９２・９２０５

優良工事表彰　　株式会社竹田工務店
優秀技術者表彰　竹田　克志
工事名　　　　　堀之内体育館アリーナ棟外部改修工事

　交通量が多く危険だった小中学校の通学路において、歩行者の安全確保を目的として歩道の新設
工事を行いました。現場は、伊勢島地区から国道１７号を結ぶ地域内の主要幹線道路であり、一般
車両をはじめ農耕車や大型車の往来が頻繁な路線でしたが、施工にあたって入念な現地調査と関係
者への十分な聞き取りを行いながら、出来ばえ良く工事を完了することができました。

　老朽化により水量が低下していた散水管の更新を行いました。現場は、舗装補修工事との
工程調整と安全な通行の確保が求められましたが、沿線住民や小出病院職員と積極的に連携
を図りながら、出来ばえ良く工事を完了することができました。

　堀之内体育館アリーナ棟において、老朽化した屋根及び外壁等の改修を行いました。東西
面ともにガラス張りのため、仮設足場設置において特に施設利用者等に対して配慮が求めら
れましたが、適切な安全管理を行い、出来ばえ良く工事を完了することができました。

　令和５年度に完成した市発注の建設工事の中から、特に成績評点が優　令和５年度に完成した市発注の建設工事の中から、特に成績評点が優
良だった工事の施工業者４件と施工管理が優れた技術者４名を選定し、良だった工事の施工業者４件と施工管理が優れた技術者４名を選定し、
１１月１５日に表彰式を行いました。１１月１５日に表彰式を行いました。

　令和５年度に完成した市発注の建設工事の中から、特に成績評点が優　令和５年度に完成した市発注の建設工事の中から、特に成績評点が優
良だった工事の施工業者４社と施工管理が優れた技術者４名を選定し、良だった工事の施工業者４社と施工管理が優れた技術者４名を選定し、
１１月１５日に表彰式を行いました。１１月１５日に表彰式を行いました。

コミュニティ・スクールコミュニティ・スクール

問学校教育課　☎７９３・７４５２
　地域に根ざし、地域の人と関わる学校づくりを
目的とする「コミュニティ・スクール」がスター
トして３年目を迎えました。コミュニティ・スクー
ルは、学校を核とした地域づくりをねらいとする

「地域学校協働活動」と一体的に推進することで、
より成果が期待されています。地域の宝である子
どもたちを地域で育てながら、地域のつながりを
深めていきましょう。

第 1 回 　小出小中学校・堀之内小学校

　各学校の２年目の振り返りや３年目の取り組みをお伝
えする、４回シリーズの１回目となります。

取り組みが３年目になりました

小
出
中
学
校
の
取
り
組
み

　
本
校
の
今
年
度
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー

ル
の
活
動
は
、「
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
」

そ
の
も
の
で
し
た
。

　
「
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
に
参
加
し
て
地
域
を
盛

り
上
げ
た
い
！
」
と
い
う
生
徒
の
声
に
「
い

い
ね
！
」
と
学
校
運
営
協
議
会
が
応
え
、
小

出
ま
つ
り
で
の
出
店
、
能
登
半
島
地
震
へ
の

募
金
、
授
業
で
作
成
し
た
ラ
ン
プ
シ
ェ
ー
ド

の
点
灯
、
花
火
の
燃
え
殻
拾
い
、
花
火
の
燃

え
殻
で
作
っ
た
『
幸
せ
の
カ
ケ
ラ
』（
お
守
り
）

の
お
福
分
け
、
民
踊
流
し
へ
の
参
加
と
い
っ

た
協
働
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
活
動
が
ス
タ
ー
ト
。

手
探
り
の
中
、
熟
議
を
重
ね
て
い
き
ま
し
た
。

　
笑
顔
で
自
主
的
に
取
り
組
む
生
徒
た
ち
と
、

知
恵
と
手
腕
を
フ
ル
に
発
揮
す
る
大
人
た
ち
。

会
場
の
貸
出
や
お
手
伝
い
、
募
金
な
ど
、
地

域
の
方
か
ら
も
た
く
さ
ん
の
応
援
を
い
た
だ

き
、
ゼ
ロ
か
ら
イ
チ
を
生
み
出
す
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
は
大
成
功
を
収
め
ま
し
た
。「
や
れ
ば
で

き
る
」
こ
と
を
証
明
し
た
生
徒
た
ち
は
、
と

て
も
良
い
表
情
を
し

て
い
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
人

と
人
と
の
関
わ
り
を

深
め
、
学
校
と
地
域

の
活
性
化
に
向
け
て

取
り
組
ん
で
い
き
ま

す
。

小
出
小
学
校
の
取
り
組
み

　
本
校
で
は
、
地
域
と
全
校
児
童
が
繋
が
る
イ

ベ
ン
ト
的
な
取
り
組
み
を
、
学
校
運
営
協
議
会

と
協
働
し
て
企
画
し
て
い
ま
す
。

　
一
学
期
の
「
地
域
交
流
遠
足
」
で
は
、
全
校

縦
割
り
班
で
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
と
一
緒

に
小
出
の
商
店
街
を
巡
り
ま
し
た
。
普
段
歩
い

た
こ
と
の
な
い
道
を
歩
い
た
り
、
初
め
て
の
お

店
を
訪
問
し
た
り
し
て
地
域
の
人
と
交
流
を
し

ま
し
た
。
地
域
を
知
り
、
地
域
の
よ
さ
を
再
発

見
す
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。
ま
ち
の
中
に
子

ど
も
た
ち
が
い
る
と
、
活
気
づ
く
と
地
域
の
皆

さ
ん
も
喜
ん
で
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
二
学
期
は
、
従
来
か
ら
続
け
て
い
る
「
地
域

に
学
ぶ
日
」
を
行
い
ま
し
た
。
各
学
年
で
テ
ー

マ
を
設
け
、
様
々
な
分
野
で
活
動
し
て
い
る
地

域
の
方
々
を
講
師
に
迎
え
て
、
地
域
学
習
を
進

め
ま
し
た
。
子
ど
も
た
ち
は
、
地
域
の
方
々
の

想
い
や
働
く
姿
に
触
れ
、
自
分
や
地
域
の
未
来

に
つ
い
て
考
え
る
き
っ
か
け
に
な
り
ま
し
た
。

　
三
学
期
は
、「
結
の

灯
り
」
イ
ベ
ン
ト
へ

の
参
加
企
画
と
し
て
、

地
域
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
協
議
会
か
ら
の

協
力
に
よ
る
、「
青
空

子
ど
も
会
雪
ま
つ
り
」

を
計
画
し
て
い
ま
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

堀
之
内
小
学
校
の
取
り
組
み

　

今
年
度
、
委
員
が
三
名
交
代
し
ま
し
た
。

引
継
ぎ
は
順
調
に
行
わ
れ
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

ス
ク
ー
ル
の
取
り
組
み
も
新
た
な
段
階
に
突

入
し
ま
し
た
。
過
去
二
年
間
の
反
省
を
踏
ま

え
、
新
た
に
次
の
二
点
を
重
点
に
据
え
て
活

動
を
展
開
中
で
す
。

（１）
【
協
議
会
運
営
の
共
有
性
を
高
め
る
】
協

議
会
の
定
例
会
や
懇
談
会
に
お
い
て
、
❶
『
協

議
会
通
信
』
を
全
職
員
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
役
員
に
も

配
付
し
て
情
報
提
供
・
理
解
を
促
す
こ
と
、

❷
保
護
者
の
理
解
・
協
力
を
高
め
る
た
め
、

諸
会
議
に
委
員
以
外
の
保
護
者
に
も
参
加
を

促
す
こ
と
の
二
点
を
確
認
し
協
議
会
活
動
の

取
り
組
み
を
進
め
ま
し
た
。
ま
た
、
協
議
会

側
か
ら
プ
ー
ル
授
業
・
持
久
走
の
監
視
と
放

課
後
学
習
支
援
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
っ
た

と
こ
ろ
、
延
べ
５７
名
の
協
力
を
い
た
だ
き
ま

し
た
。

（２）
【「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
ル
ー
ム
」

の
設
置
・
活
用
】

協
議
会
の
活
動
や

事
務
作
業
の
拠
点

と
し
て
、
ま
た
、

児
童
と
の
交
流
空

間
と
し
て
、
校
舎

２
階
の
空
き
教
室

を
利
用
す
る
こ
と

と
し
ま
し
た
。



 市報うおぬま　2024.12.109 市報うおぬま　2024.12.10　 8

魚沼市制施行 20周年記念式典
魚沼市は次の未来へ

  響きの森文化会館で記念式典が行われ、来賓や招待者、
市民など約 450 人が参加しました。

魚沼インターチェンジ誕生記念セレモニー
全国的な知名度を誇る「魚沼」ブランドを生かして

  関越自動車道の小出 IC が魚沼 IC へと名称が変更
され、それに併せてインターチェンジ前で記念セレ
モニーが行われました。

佐梨保育園の年長さん 13 人が
歌って踊ってお祝いしてくれたよ

1111 月月１１日日  市制施行 20 周年記念フォトレポート

魚沼大みこし　　わっしょい！！

問 

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問 
北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No. １０９No. １０９

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

活
動
任
期
の
折
り
返
し
地
点

　
　
　
　
　
　
　

福
山
新
田
地
区
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　
河
合
　
昭
宜
　
隊
員

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
魚
沼
市
に
移

住
し
て
１
年
８
ヶ
月
が
経
ち
ま
し
た
。
あ
っ

と
い
う
間
に
３
年
の
任
期
の
折
り
返
し
地
点

に
到
達
し
、
迫
り
来
る
３０
歳
の
影
に
怯
え
つ

つ
福
山
新
田
で
の
日
常
を
楽
し
み
な
が
ら
過

ご
し
て
い
ま
す
。

　

私
の
協
力
隊
と
し
て
の
活
動
目
標
は
「
２０

～
３０
年
後
を
見
据
え
た
地
域
づ
く
り
」
で
、

将
来
的
な
人
口
減
少
に
対
応
で
き
る
よ
う
、

農
作
業
の
省
力
化
や
関
係
人
口
拡
大
に
向
け

た
取
り
組
み
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

具
体
的
に
は
、
ド
ロ
ー
ン
を
使
っ
て
水
稲

用
の
農
薬
散
布
や
種
籾
の
直
播
テ
ス
ト
を
実

施
し
た
り
、
現
在
の
気
温
や
積
算
温
度
を
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
簡
単
に
取
得
で
き
る
仕
組
み
を

作
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
関
係
人
口
拡
大
の
取
り
組
み
に
つ
い

て
は
、
福
山
新
田
に
お
け
る
今
ま
で
の
取
り
組

み
を
引
き
継
ぎ
な
が
ら
、
移
住
関
連
イ
ベ
ン
ト

へ
の
出
展
や
大
学
生
と
の
交
流
、
滞
在
希
望
者

の
受
け
入
れ
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
取
り
組
み
を
し
て
い
て
悩
ま

し
い
の
は
、
将
来
を
見
据
え
た
地
域
づ
く
り

の
活
動
と
、
目
の
前
で
求
め
ら
れ
る
活
動

と
の
時
間
配
分
で
す
。
遠
い
将
来
の
こ
と

を
考
え
た
活
動
を
進
め
る
よ
り
、
今
す
ぐ

片
付
け
た
い
作
業
を
手
伝
う
場
合
や
、
今

日
の
雑
談
相
手
に
な
る
ほ
う
が
喜
ば
れ
る

場
合
も
あ
り
ま
す
。
ど
ち
ら
か
に
時
間
を

掛
け
過
ぎ
て
、
他
が
疎
か
に
な
ら
な
い
よ

う
に
、
本
来
で
あ
れ
ば
優
先
順
位
を
付
け

る
べ
き
と
こ
ろ
を
「
何
と
か
な
る
だ
ろ
う
」

と
い
う
安
易
な
考
え
の
下
で
予
定
を
詰
め

た
結
果
、
時
間
が
な
く
な
っ
て
し
ま
い
後

悔
す
る
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。

　

今
年
の
夏
は
ド
ロ
ー
ン
の
実
証
活
動
な

ど
に
時
間
を
多
く
と
っ
た
こ
と
か
ら
、
農

閑
期
で
比
較
的
手
の
空
く
こ
れ
か
ら
の
時

期
は
地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
お
茶
の
間
事
業

に
も
力
を
入
れ
る
よ
う
に
し
て
、
目
の
前

の
こ
と
と
地
域
の
将
来
の
両
方
に
貢
献
で

き
る
よ
う
に
活
動
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。
任
期

満
了
ま
で
引
き
続
き
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

問問 地域創生課　 地域創生課　☎☎７９２・９７５２７９２・９７５２

20周年記念ソングを制作しました！20周年記念ソングを制作しました！

　魚沼市まちづくり委員会では市制施行２０周年を記念して記念ソングの制作　魚沼市まちづくり委員会では市制施行２０周年を記念して記念ソングの制作
に取り組みました。この記念ソングは、市内の児童から募集した「魚沼市の好に取り組みました。この記念ソングは、市内の児童から募集した「魚沼市の好
きなところ」や「未来の魚沼市へ向けたメッセージ」などの言葉を基に、魚沼きなところ」や「未来の魚沼市へ向けたメッセージ」などの言葉を基に、魚沼
市 PR アンバサダーに任命された星野裕矢さん（市内出身シンガーソングラ市 PR アンバサダーに任命された星野裕矢さん（市内出身シンガーソングラ
イター）の作詞・作曲により制作されました。去る１１月１日に挙行された市イター）の作詞・作曲により制作されました。去る１１月１日に挙行された市
制施行２０周年記念式典にて、星野裕矢さんの歌唱でお披露目されました。制施行２０周年記念式典にて、星野裕矢さんの歌唱でお披露目されました。

　魚沼市まちづくり委員会では市制施行２０周年を記念して記念ソングの制作
に取り組みました。この記念ソングは、市内の児童から募集した「魚沼市の好
きなところ」や「未来の魚沼市へ向けたメッセージ」などの言葉を基に、魚沼
市 PR アンバサダーに任命された星野裕矢さん（市内出身シンガーソングラ
イター）の作詞・作曲により制作されました。去る１１月１日に挙行された市
制施行２０周年記念式典にて、星野裕矢さんの歌唱でお披露目されました。

20周年記念ソングを制作しました！
問 地域創生課　☎７９２・９７５２

１
僕が暮らす街はどんな街だろう
故郷ってどんな場所を言うんだろう

山が近いところ？
きれいな河が沢山の生き物育む所？

当たり前だと　思ってたけど
実は特別な　事かもしれない

ごはんが炊けたよ　仲良く食べよう
明日はどんな風に出会えるんだろう

笑顔になれるよ　空を見上げて
沢山の夢が　呼んでいるから

２
未来のこの街はどんな街かな？
優しくいようね　約束だよ

一人一人がみんな違うけれど
僕ら友達になれるはずだよ

雪が積もったら　かまくら作ろう
夏はお祭りでくじをひこう

笑顔はいつでもここにあるんだ
なにげない方言（ことば）で待っている
んだ

ごはんが炊けたよ　仲良く食べよう
明日はどんな風に出会えるんだろう

笑顔になれるよ　空を見上げて
ピカピカの夢が　呼んでいるから

僕の自慢の魚沼市で
（だんだんどうも・・）
ららららららららら・・・

ごはんが炊けたよ　～未来への約束～

　右記のＱＲから曲が聴けます。
　吹奏楽の軽快なメロディと耳に残
る心地よいリズムで、誰もが口ずさ
める曲です。ぜひ皆さんも一緒に
歌ってください。

作詞・作曲　星野裕矢

子どもたちから未来へのことづて



 市報うおぬま　2024.12.1011

お知らせ版

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　資資格　講講師　
演出演　相相談員　持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り　
他その他　申申し込み　問問い合わせ　担担当課　Ｍ E メール
【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

Ｉを入力↓ウェブ版 スマホ版

2024年12月10日号

12.10

　Ｉ（ID番号）を、魚沼市ホームページ（くらし・行政）に入力
すると、記事の詳細がご覧になれます。

( 有料広告 ) ※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

北越建設株式会社
HOKUETSU-KENSETSU

TEL：025-792-1080〒946-0057　魚沼市中島1627

解体工事・片付作業
おまかせください！

会
社
案
内

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

◆	【
男
女
共
同
参
画
推
進
計
画
】

市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
協
力

く
だ
さ
い

　

市
で
は
誰
も
が
性
別
に
関
係
な

く
個
性
や
能
力
を
発
揮
で
き
る
社

会
を
目
指
し
、
第
５
次
魚
沼
市
男

女
共
同
参
画
推
進
計
画
を
策
定
す

る
た
め
の
市
民
ア
ン
ケ
ー
ト
を
実

施
し
ま
す
。　

対
１８
歳
以
上
の
市

民　

１
、０
０
０
人
（
無
作
為
抽

出
）　

他
対
象
者
に
調
査
票
を
郵

送
し
ま
す
の
で
、
郵
便
ま
た
は
イ

ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ご
回
答
く
だ
さ

い
。　

問
企
画
政
策
課　

☎
７
９

２・１
４
２
５　

Ｉ
１
８
７
３
５

◆	
令
和
７
年
度
固
定
資
産
税

（
償
却
資
産
）
の
申
告
を

お
願
い
し
ま
す

　

償
却
資
産
（
事
業
用
資
産
）
を

お
持
ち
の
人
は
、
毎
年
１
月
１
日

現
在
の
所
有
状
況
を
申
告
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。　

◎
対
象
に
な

る
も
の
…
駐
車
場
舗
装
、
看
板
、

レ
ジ
ス
タ
ー
、
机・応
接
セ
ッ
ト
、

陳
列
棚
、
パ
ソ
コ
ン
、
太
陽
光
発

電
設
備
な
ど　

※
１２
月
中
旬
に
申

告
予
定
者
へ
申
告
書
等
を
発
送
し

ま
す
。　

〆
令
和
７
年
１
月
３１
日

㈮　

申
税
務
課
、
北
部
事
務
所
、

入
広
瀬
分
室　

問
税
務
課　

☎
７

９
２
・
９
７
５
１　

Ｉ
１
９
１
８

屋根雪下ろしの安全装備・体験講習会開催
日１２月２２日㈰１０時～１２時　場魚沼市ボランティ
アセンター　内講師による安全帯など雪下ろしに関す
る講習やロープワーク体験等を行います。
定先着２０人　〆１２月１８日㈬　Ｉ１７９０

申問防災安全課　☎７９２・９２１４

ごみ分別アプリ【エコうお】
ごみの収集日、分別、出し方等、ごみに
関する情報をスマートフォンで簡単に確
認できます。

▲ Android ▲ ios

内１台分の購入価格から消費税を除いた額の２
分の１以内の額で、３万円が上限
対①市内に住所がある個人
　②市内に住所のある法人、団体等
資①市税等に滞納がないこと
　②�市内に本店がある店舗から購入したはしご

のみ
　③�過去５年以内に本事業による補助金を受けた

ことがないこと
他購入の際は必ず事前に担当課にご相談ください。
申市ホームページにて注意事項を確認し、申請
書に記入後担当課へ提出してください。
Ｉ１７２９４

「安全はしご」とは…
①�はしごからまっすぐ屋根に乗り移

るための手すり「手がかり棒」が
先端に取り付けられているもの

②�はしごの横滑りを防止するため、
屋ね雪に突き刺す「安定器」が取
り付けられているもの

①手がかり棒

②安定器

雪下ろし用に開発された「安全はしご」
の購入費を補助します

魚沼市公式LINEはじめました。友だち登録募集中！ 10

スケッチフォト
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　市内の小中学校で市制施行２０周年を祝う給食「キ
ラッと魚沼２０」が提供されました。子どもたちは、有
機米をはじめ、魚沼産の食材をふんだんに使用した郷土
のお祝い料理や行事にちなんだ献立を味わいました。

市市  制 20 周年を祝う給食を実施　制 20 周年を祝う給食を実施　（11/1）（11/1）

食食  で地域の賑わいを創出　で地域の賑わいを創出　（10/26）（10/26）

　ドイツのビール祭りにちなんだ「魚沼オクトーバー
フェスト」が、旧堀之内庁舎前駐車場を会場にして開催
されました。来場者は、もつ焼きやハム・ベーコンなど
の地ビールに合う魚沼の特産品を堪能していました。

　秋晴れのなか、紅葉が映える魚沼の田園風景を駆け抜ける
「第１２回魚沼コシヒカリ紅葉マラソン」が開催されました。
当日は、魚沼市 PR アンバサダーのおばたのお兄さんがゲス
トランナーとして参加し、会場を盛り上げていただきました。

コ コ シヒカリ紅葉マラソン開催　シヒカリ紅葉マラソン開催　（11/10）（11/10）

　中越地震を教訓に、安全な車中泊の方法を学ぶ「車
中泊避難訓練」を響きの森文化会館駐車場で実施しま
した。参加者は講師からアドバイスをもらいながら、
実際に１泊 2 日の車中泊を体験しました。

安 安 全な車中泊の方法を学ぶ　全な車中泊の方法を学ぶ　（11/1）（11/1）

　市産木材のＰＲと消費拡大を目指して、市産スギ材やブナ材
を活用したロゴオブジェが、市制施行２０周年に合わせて
お披露目されました。このオブジェは、来年の５月４日まで
響きの森文化会館内大ホール前に展示することとしています。

木木  製ロゴオブジェをお披露目　製ロゴオブジェをお披露目　（11/1）（11/1）

　地域と学校が連携・協働して子どもを育てる「コミュニティ・
スクール」活動の一環として、湯之谷中学校文化部（美術系）
の生徒が看板アートの制作に取り組みました。作品は葎沢バ
ス待合所の改修に合わせて、外壁に取り付けられました。

湯湯  中生徒が葎沢バス停をリデザイン　中生徒が葎沢バス停をリデザイン　（11/26）（11/26）
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期 間
施 設 名

12 月 1 月
問問

28 ㈯ 29 ㈰ 30 ㈪ 31 ㈫ 1 ㈬㈷ 2 ㈭ 3 ㈮ 4 ㈯ 5 ㈰

エコプラント魚沼
〇 午前のみ 〇 〇 休　業 〇 午前のみ

792･9900
搬入時間：月曜～土曜 ８時～１７時、日曜 ８時～１２時

家庭ごみの収集 ※収集カレンダーのとおり 休　止 ※収集カレンダー
　のとおり

792･3055
（廃棄物対策室）

さわやかセンター 休　館 〇 792･8980
魚沼市斎場
入広瀬火葬場 〇 〇 〇 〇 休　業 〇 〇 792・2106

（魚沼市斎場）
堀之内老人憩の家 〇 休　館 〇 〇

792･9755
（介護福祉課）

小出老人福祉センター 〇 休　館 〇 休 館
湯之谷老人福祉センター 休　館
広神老人福祉センター 休　館
広神老人憩の家 休　館 〇
守門高齢者センター 〇 休　館 〇 〇
魚沼市ボランティアセンター 〇 休　館 〇 〇 792･8181

有機センター 〇 休 業 〇
※回収業務のみ 休　業 〇 休 業 794•6688

環境・福祉施設

期 間
施 設 名

１２月 １月
問問

26 ㈭ 27 ㈮ 28 ㈯ 29 ㈰ 30 ㈪ 31㈫ 1 ㈬㈷ 2 ㈭ 3 ㈮ 4 ㈯ 5 ㈰
響きの森文化会館 〇 〇 休　館 〇 792･8811
体育施設 〇 〇 〇 休　館 〇 〇

793･7480
（生涯学習課）

図書館・図書室 〇 〇 〇 休　館 〇 〇
目黒邸 〇 〇 〇 休　館 〇 〇
佐藤家・目黒邸資料館 １２月１日～４月下旬　冬期休館中
宮柊二記念館 〇 〇 休　館
各地区公民館
湯之谷世代間交流施設
広神コミュニティセンター
入広瀬会館その他市民会館

〇 〇 〇 休　館 〇 〇

子育て支援センター
ぱぴぷ 〇 〇 〇

午前のみ 休　館 〇
午前のみ 休 館 792･6356

子育ての駅かたっくり 〇 〇 〇 〇 休　館 〇 〇 792･2112

文化・教育施設等

医療機関
期 間

機 関 名
12 月 1 月

問問
28 ㈯ 29 ㈰ 30 ㈪ 31 ㈫ 1 ㈬㈷ 2 ㈭ 3 ㈮ 4 ㈯ 5 ㈰

小出病院 魚沼市休日救急診療室（通常休日体制） 792･2111
堀之内医療センター 休　診 794･2450
守門診療所 休　診 797･2062
入広瀬診療所 休　診 796･2320
年末年始の急な体調不良などに対応するため、小出病院内に魚沼市休日救急診療室を設置します。
魚沼市休日救急診療室（小出病院内）を利用する際には事前に電話で症状を伝えてください。
☎７９２・２１１１　診療時間：９時～１２時、１３時～１６時

年末年始の業務案内

期 間
施 設 名

12 月 1 月
問問

28 ㈯ 29 ㈰ 30 ㈪ 31 ㈫ 1 ㈬㈷ 2 ㈭ 3 ㈮ 4 ㈯ 5 ㈰

ゆ～パーク薬師

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

792･5554営業時間：１０時～２１時（受付２０時まで）
※１２月３１日㈫は、１０時～１９時（受付 18 時まで）
　　　　　　　　　　お食事処ふきのとうラストオーダー１８時まで

神湯とふれあいの里
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

799･3350
営業時間：１０時～２２時（受付２１時まで）

見晴らしの湯こまみ
〇 〇 〇 休 館 〇 〇 〇 〇 〇

792･8001営業時間：１０時～２０時３０分（受付２０時まで）
※元旦は、８時～１８時（受付１７時３０分まで）

寿和温泉
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

796･3033
営業時間：１０時～２０時（受付１９時まで）

浅草山荘
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

796･2331
営業時間：１１時～１７時（受付１６時３０分まで）

温泉施設

ガス・水道業務

消防本部 窓口業務

◎ガス・水道の開栓・閉栓業務
問ガス水道局　☎７９２・１１１８

問消防本部 予防課　☎７９２・７１６８

１２月２８日㈯～令和７年 1 月５日㈰は窓口休業日です。
※�開閉栓業務については、１２月２７日㈮以前または令和７年１月６日㈪以降に行いますので、早めのご連絡を

お願いします。

期 間
庁 舎 等

12 月 1 月
問問

28 ㈯ 29 ㈰ 30 ㈪ 31 ㈫ 1 ㈬㈷ 2 ㈭ 3 ㈮ 4 ㈯ 5 ㈰
本庁舎 休業

１２月２８日㈯から令和７年１月５日㈰まで窓口休業日です。
※１月６日㈪は窓口が大変混雑します。
時間に余裕をもってお越しください。

日曜窓口

792･1112
（市民課）

・北部庁舎
・入広瀬会館
・各市民サービス
　コーナー

休業

◦休業期間中は、窓口業務は行いませんが、戸籍届出については受け付けます。
【受付できる庁舎・時間】　・北部庁舎 ･･･ ８時３０分～１７時１５分　　・本庁舎 ･･･ ２４時間受付

◦�マイナンバーカードを利用したコンビニ等での各種証明書の交付は、１２月２８日㈯～令和７年 1 月４日㈯
は休止します。

戸籍届出について

コンビニ交付の休止について

戸籍証書等窓口業務戸籍証書等窓口業務

１２月２８日㈯～令和７年 1 月５日㈰は窓口休業日です。急ぎの場合は消防本部の代表電話（☎７９３・
０１１９）へ電話でお問い合わせください。

◎火災予防条例等に係る各種届出の窓口受付業務
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お知らせ版　　お知らせ版

( 有料広告 )

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

ごみ量のお知らせ（10 月分）� Ｉ２０４９
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５
種別 ６年度 ５年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）

スマホ用ごみ分別アプリ「エコうお」
　「エコうお」のダウンロードで
魚沼市行政ポイントが１人 50 ポ
イントもらえます。まだもらって
いない人は、エコプラント魚沼か
生活環境課へお越しください。

【古着・食器の回収量】
古着：8 トン　食器：6 トン

可燃ごみ 938 934 4
不燃ごみ 35 37 -2
大型ごみ 83 85 -2
容器包装 11 12 -1
古紙類 65 62 3
合　計 1,132 1,130 2

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

◆	
春
ま
ち
え
ち
ご　
婚
活
バ

ス
ツ
ア
ー
Ｖ
Ｏ
Ｌ
・
２

日
令
和
７
年
２
月
１５
日
㈯
・
１６
日

㈰　

場
男
性
…
湯
沢
町
公
民
館
集

合　

女
性
…
Ｊ
Ｒ
越
後
湯
沢
駅
集

合　

内
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
ハ
イ
ク
、

ぬ
ま
め
ん
監
修
魚
沼
の
旅
と
文
化

体
験
等　

対
概
ね
２５
～
４０
歳
ま
で

の
独
身
の
人
。
男
性
は
魚
沼
市
、

南
魚
沼
市
、
湯
沢
町
に
在
住
ま
た

は
在
勤
す
る
人
。女
性
は
居
住
地・

勤
務
地
を
問
い
ま
せ
ん
。　

定
男

女
各
１５
人
（
定
員
に
達
し
た
場
合

は
抽
選
）　

￥
２
２
、０
０
０
円

〆
令
和
７
年
１
月
３１
日
㈮　

申
ウ

ェ
ブ
サ
イ
ト
ま
た
は
左
記
の
Ｑ
Ｒ

か
ら　

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
婚
活
株

式
会
社
・
松
浦　

☎
０
５
０
・
３

１
４
５・
８
８
０
８　

担
地
域
創

生
課　

☎
７
９
２
・

９
７
５
２

Ｉ
１
８
２
２
７

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

◆	
普
通
救
命
講
習
会

日
令
和
７
年
１
月
１１
日
㈯
９
時
～

１２
時　

場
消
防
本
部　

内
成
人
に

対
す
る
心
肺
蘇
生
法
等　

講
魚
沼

市
消
防
本
部
応
急
手
当
指
導
員

対
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
す
る

人　

定
３０
人　

持
動
き
や
す
い
服

装
、
マ
ス
ク　

〆
令
和
７
年
１
月

４
日
㈯　

※
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り
。　

他
行
政
ポ
イ
ン
ト
対

象
。
当
日
は
体
調
確
認
と
検
温
を

実
施
し
ま
す
。　

申
問
警
防
課

☎
７
９
３
・
０
１
１
９　

Ｉ
２
５

０
２

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

◆	
農
業
経
営
収
入
保
険
等
の

掛
金
の
一
部
を
助
成
し
ま

す
期
令
和
７
年
３
月
３１
日
㈪
ま
で

内
農
業
経
営
収
入
保
険
ま
た
は
水

稲
共
済
品
質
方
式
の
掛
金
の
一
部

を
助
成
し
ま
す
。 

対
市
内
の
農

業
者
、
農
業
生
産
を
行
う
法
人

申
申
請
書
は
農
政
課
に
あ
る
ほ

◆	
介
護
保
険
運
営
協
議
会
委

員
募
集

　

市
の
介
護
保
険
事
業
の
運
営
に

関
し
、
被
保
険
者
の
意
見
を
反
映

さ
せ
る
た
め
、
介
護
保
険
運
営
協

議
会
の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

期
令
和
７
年
２
月
１
日
か
ら
２
年

間　

内
介
護
保
険
事
業
の
運
営
に

関
す
る
重
要
事
項
の
審
議
な
ど
。

会
議
は
年
２
回
程
度
、
平
日
の
日

中
に
開
催
す
る
予
定
で
す
。

資
満
４０
歳
以
上
で
市
内
在
住
の
人

職
員
等
の
募
集

職
員
等
の
募
集

冬のエコチャレンジ　参加者募集

　冬は暖房の使用などにより、特にエネル
ギーの消費量が増える時期です。節電にもな
る身近なエコ活にチャレンジしてみましょう。
期１２月１０日㈫～令和７年１月１０日㈮
対市内在住者
他チャレンジシートは市ホームページからダ
ウンロードできるほか、生活環境課窓口でも
配布します。１週間分の取り組み結果を生活
環境課に提出してくれた人に
抽選で図書券５００円分とエコ
グッズをプレゼントします。
〆令和７年１月１７日㈮
Ｉ２６１１７

申問生活環境課　☎７９２・９７６６

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

◆	
雪
国
魚
沼 

ゴ
ー
ル
デ
ン

サ
イ
ク
ル
ル
ー
ト　
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査

内
今
後
の
事
業
推
進
の
参
考
に
す

る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー
ト
調
査
を
実

施
し
ま
す
。
Ｑ
Ｒ
よ
り
ご
回
答
く

だ
さ
い
。
ア
ン
ケ
ー
ト
に
ご
回
答

い
た
だ
い
た
人
の
中
か
ら
抽
選
で

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

◆	
歯
科
保
健
相
談
会

　

歯
や
口
の
健
康
の
こ
と
に
つ
い

て
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

歯
み
が
き
指
導
も
行
い
ま
す
。

日
１２
月
２４
日
㈫
１３
時
～
１５
時
２０
分

（
４０
分
ご
と
の
予
約
制
）　

場
市
役

所
本
庁
舎　

内
歯
科
衛
生
士
・
保

健
師
に
よ
る
個
別
相
談　

定
先
着

１２月１０日は「人権デー」です
問市民相談センター　☎７９２・８８４４

北朝鮮拉致被害者救出運動写真展を開催します

　毎年１２月１０日から１６日は「北朝鮮人権侵害問題
啓発週間」です。
　拉致問題の進展には、解決を願う
一人ひとりの声が、何よりも大きな
力となります。この機会に、拉致問
題について考えてみませんか。

　一人ひとりが様々な人権問題を「誰か」の問題ではなく、
自分の問題として捉え、互いの人権を尊重しあうことが大
切です。「人権デー」をきっかけに、人権について考えてみ
ませんか。

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
問
農
政
課

☎
７
９
３
・
７
６
４
７　

Ｉ
２
１

０
０
８

期１２月１０日㈫～１６日㈪
場広神コミュニティセンター

人権に関する三つの法律（人権三法）をご存知ですか？

■障害を理由とする差別の解消の推進に関する法律（障害者
差別解消法）
　全ての国民が障害の有無によって分け隔てられることな
く、互いに人格と個性を尊重し合いながら共生する社会の
実現に向け、障害を理由とする差別の解消を推進すること
を目的として制定されました。

■本邦外出身者に対する不当な差別的言動の解消に向けた取
組の推進に関する法律（ヘイトスピーチ解消法）
　特定の国の出身者であることまたはその子孫であること
のみを理由に、日本社会から追い出そうとしたり、危害を
加えようとするなどの一方的な内容の言動が、一般的にヘ
イトスピーチと呼ばれています。ヘイトスピーチは、見た
り聞いたりした方に悲しみや恐怖、絶望感などを抱かせる
ものであり、決してあってはならないものです。

■部落差別の解消の推進に関する法律（部落差別解消推進法）
　同和問題（部落差別）とは、日本社会の歴史的過程で形
づくられた身分差別により、日本国民の一部の人々が、長
い間、経済的、社会的、文化的に低位の状態を強いられ、
日常生活の中で様々な差別を受けている、わが国固有の重
大な人権問題です。差別や偏見に基づく差別的行為は他人
の人格や尊厳を傷つけるものであり、決して許されるもの
ではありません。

生

涯

学

習

生

涯

学

習

◆	
年
末
年
始
の
図
書
貸
出
期

間
を
延
長
し
ま
す

内
年
末
年
始
の
休
館
（
１２
月
２９
日

㈰
～
令
和
７
年
１
月
３
日
㈮
）
に

定
３
人
程
度　

〆
令
和
７
年
１
月

７
日
㈫　

他
条
例
等
に
基
づ
く
報

酬
等
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

申
所
定
の
申
込
書
を
介
護
福
祉
課

ま
た
は
北
部
事
務
所
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
込
書
に
よ
り
選
考

し
ま
す
。（
郵
便
、
電
子
メ
ー
ル

可
）
申
込
書
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
、
介
護
福
祉
課
及
び
北
部
事
務

所
に
あ
り
ま
す
。　

申
問
介
護

福
祉
課　

☎
７
９
２・９
７
５
５

Ｉ
２
６
３
１
７

景
品
を
お
送
り
し
ま
す
。　

※
景

品
内
容
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て

ご
確
認
く
だ
さ
い
。　

〆
令
和
７

年
１
月
１５
日
㈬　

問
湯
沢
町
、
南

魚
沼
市
、魚
沼
市
連
携
自
転
車
活

用
推
進
協
議
会
事
務
局
（
南
魚
沼

市
教
育
委
員
会
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
課
）

☎
７
７
３・
６
６
３
０　

担
生
涯

学
習
課　

☎
７
９
３・

７
４
８
０　

Ｉ
２
６

３
３
０

３
人　

〆
１２
月
２３
日
㈪　

申
問
健

康
増
進
課　
☎
７
９
２・９
７
６
３

Ｉ
２
３
８
３
６

伴
い
、
市
内
図
書
館
（
室
）
で
１２

月
１５
日
㈰
～
２８
日
㈯
の
間
に
貸
出

し
た
本
・
雑
誌
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
等
は
、

貸
出
期
間
が
３
週
間
に
な
り
ま

す
。　

他
休
館
中
は
、
返
却
ポ
ス

ト
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。　

※

魚
沼
市
立
図
書
館
以
外
か
ら
取
り

寄
せ
た
本
は
、
貸
出
期
間
が
異
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
小
出
郷
図
書
館　

☎
７
９
２
・

０
３
３
７　

Ｉ
１
８
６
７
７
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お誕生おめでとうございます （１０月２１日～１１月２０日届出分）敬称略

山田　裕
ゆ う と

斗　（弘幸・郁実）　堀之内駅前通
藤平　紗

さ き
妃　（武徳・育恵）　田中沢口

星　　音
お と

杜　（厚志・桃香）　佐梨明神町
森山　　律

りつ
　（正広・理美）　古新田

森山　彩
さ き

希　（健太郎・真帆）　虫野
齋藤　瑛

え な
凪　（優真・佳奈子）　大沢

小林　光
み つ き

希　（満　・美冴）　中島
榎本　百

も も は
芭　（晴雄・直子）　細野

２０２５年農林業センサスに
ご協力をお願いします

　農林業センサスは、農林業
の実態を明らかにし、国や都
道府県、市区町村はもちろん
各方面にわたり、広く利用で
きる総合的な統計資料を得る
ための重要な調査です。

問企画政策課　☎７９２・１４２５

Ｉ２５２２２

令和６年１２月下旬から令和７年２月上旬に実施
調査時期

　経営している農業の種類、農業・林業の労働力、
経営耕地、保有山林、農産物・林産物の販売など

調査内容

　統計調査員が調査票の配布と回収を行います。
統計調査員による調査票の回収に替えて、オンラ
インによる回答も可能です。

調査方法

　食料・農業・農村基本計画、森林・林業基本計画、
地方交付税の算定の基礎資料など

調査結果の活用事例

※本事業は㈱法研に委託して実施しています。

看護師・保健師・医師が 24時間年中無休で
ご相談に応じます。（通話料・相談料無料）

問生涯学習課　☎７９３・７４８０
期各スキー場シーズン終了まで
◎対象スキー場
小出スキー場、薬師スキー場、須原スキー場、
奥只見丸山スキー場
※各種共通リフトシーズン券も対象となります。
Ｉ１８０９７

市内の小中学生対象
魚沼市内スキー場リフトシーズン券
の購入を補助します

公

民

館

公

民

館

◆	
高
橋
正
則　
油
彩
画
展

期
令
和
７
年
１
月
６
日
㈪
～
１８
日

㈯　

平
日
９
時
～
１６
時
、
土
曜
９

時
～
１２
時
（
日
曜・祝
日
を
除
く
）

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館　

他
テ
ー
マ

「
魚
沼
を
描
く
」
５０
号
～
１
０
０

号
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

問
伊
米
ケ
崎
公
民
館　

☎
７
９
２

・
０
０
８
２　
Ｉ
２
６
１
６
５

◆	
小
学
生
書
初
め
習
字
教
室

日
１２
月
２６
日
㈭
、
令
和
７
年
１
月

７
日
㈫　

い
ず
れ
も
１０
時
～
１２
時

（
原
則
全
２
回
参
加
）　

場
世
代
間

交
流
施
設
（
湯
之
谷
中
学
校
隣
）

対
小
学
生　

講
目
黒
ミ
チ
イ
さ
ん

持
書
初
め
の
手
本
、
習
字
道
具
一

式
、
書
初
め
用
紙
、
新
聞
一
日
分
、

雑
巾
、飲
み
物　
￥
４
０
０
円
（
２

回
）　
定
先
着
１５
人　
〆
１２
月
２０
日

㈮　
他
硬
筆
書
初
め
の
申
し
込
み

も
受
付
し
て
い
ま
す
。　

申
問
湯

◆	
第
１３
回
お
ら
が
広
神
い
ろ

は
が
る
た
大
会

日
令
和
７
年
１
月
１１
日
㈯
９
時
３０

分
～
１２
時
１５
分　

場
広
神
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

対
①
ペ
ア
の

部
…
小
学
２
年
ま
で
の
児
童
と
高

校
生
以
上
の
付
添
者
（
家
族
以
外

も
可
）　

②
個
人
の
部
…
低
学
年

（
小
学
１
～
３
年
）、
高
学
年
（
小

学
４
～
６
年
）　

定
①
１０
組
２０
人

②
各
部
門
１０
人　

￥
１
人
１
０
０

円　

〆
１２
月
２５
日
㈬　

申
問
広

神
公
民
館　

☎
７
９
９
・
３
２
２

７　

Ｉ
２
６
２
４
６

之
谷
公
民
館　
☎
７
９
２
・
０
５

３
０　
Ｉ
２
５
２
２
４

◆	
お
ら
が
広
神
い
ろ
は
が
る

た
展

期
１２
月
１７
日
㈫
～
令
和
７
年
１
月

９
日
㈭　

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　

問
広
神
公
民
館　

☎
７
９
９
・
３
２
２
７　

Ｉ
２
６

２
４
７

子育て関連情報

赤ちゃんにはじめての
絵本を
１２月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日１２月１８日㈬ 10:00 ～ 11:30
場小出郷図書館
日１２月２８日㈯ 10:00 ～ 11:30
場広神図書館

対令和６年２月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日１２月２１日㈯ 10:30 ～
場広神図書館
日１２月２６日㈭ 10:30 ～
場小出郷図書館

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受付時間

離乳食教室（初期）
ごっくんごはん

令和６年１０月生ま
れの乳児と養育者 27日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食教室（中期・後期）
もぐもぐかみかみごはん

令和６年６月生まれ
の乳児と養育者 ７日㈫

9:30
～ 9:45幼児食準備教室

１歳からのごはん
令和６年３月生まれ

の乳児と養育者 21日㈫

1 歳よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）
令和６年２月生ま
れの乳児と養育者 10日㈮ 9:15

～ 9:30
持母子健康手帳、オムツ、着替え等　Ｉ２７１０・２７０７

■離乳食・幼児食準備・１歳よちよち教室

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金曜� 9:00～16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金曜�10:30～10:45 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜� 9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜� 9:00～12:00/13:00～15:00
８日㈬、１５日㈬、２９日㈬、３１日㈮は乳幼児健診のため、
午後からお休みとなります。

■乳幼児健診
種 類 期 日 受付時間

４か月児（先天性股関節脱臼検診）
（令和６年９月生まれ） 29日㈬

13:10
～ 13:30

1 歳６か月児
（令和５年６月1日～７月10日生まれ） ８日㈬

２歳児
（令和５年１月生まれ） 31日㈮

３歳児
（令和３年12月1日～12月25日生まれ） 15日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・�感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事前

に連絡のうえ治ってから受診してください。　Ｉ２７０９

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放
月～金曜
くわしくはお問い合わせください。　
Ｉ１４３２０

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

1月 乳幼児健診等
場子育て支援センターぱぴぷ

問子ども課母子保健係
☎７９２・９２０４

1月 親子ふれあい広場 問子ども課　☎７９２・９２０１

図書館からのお知らせ 問小出郷図書館　☎７９２・０３３７
　 広神図書館　　☎７９９・３１３４
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みんなのひろばみんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共
的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲
載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

16 月 市議会産業建設委員会（10:00/ 本庁舎委員会室）

17 火

18 水 市議会本会議　一般質問（10:00/ 本庁舎議場）
ブックスタート小出（10:00/ 小出郷図書館）

19 木 市議会本会議　一般質問（10:00/ 本庁舎議場）

20 金

21 土 だっこでおはなし（10:30/ 広神図書館）

22 日
23 月
24 火 歯科保健相談会（13:00/ 市役所本庁舎）

25 水

26 木

市議会本会議　最終日（10:00/ 本庁舎議場）
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 魚沼市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約　長岡年
金事務所　0258・88・0006
だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）

27 金

28 土 ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）

29 日
30 月
31 火

12 月 16 日～ 31 日　行事カレンダー

令和６年度調理師業務従事者届出
今年度は、２年に１度の就業状況の届
出が必要な年です。　期令和７年１月
１日㈬㈷～１５日㈬（窓口受付は１
月６日㈪から）　対飲食店や給食施設
等で調理業務に従事している調理師

（パート・アルバイト含む）　
〆令和７年１月１５日㈬　
申問魚沼保健所　☎７９２・
８６１２

クリスマスミニ音楽会
日１２月２１日㈯１０時３０分～１１時
場子育ての駅かたっくり　内歌のお姉
さん（元劇団四季団員）とオルガニス
トによるクリスマスソングやディズ
ニー音楽など。親子一緒に楽しめるコ
ンサートです。０歳児から参加可。　
問子育ての駅かたっくり　☎７９２・
２１１２

元旦テニス
日令和７年１月１日㈬㈷１３時から
場堀之内中学校体育館　対ソフトテニ
ス愛好家（概ね高校生以上）　持うち
履き、ラケット　他事前申込不要　
問魚沼市ソフトテニス協会・高橋　
☎７９９・２３３５　Ｍ nhirokamin@
yahoo.co.jp

基礎スキー教室
日令和７年１月５日㈰・１３日㈪㈷、
２月１日㈯・１１日㈫㈷　９時３０分
～１５時　場須原スキー場　内初・中
級スキー教室　講魚沼スキークラブ会
員　￥１日５００円（※リフト券は別
途各自で購入。傷害保険料を別途徴収
します）　〆１２月２８日㈯　申問魚
沼スキークラブ・高橋　☎０９０・９
３１８・６０６０

楽語い講座「自分と大切な人の命
を守るための心得」
日１２月２５日㈬１８時～１９時
場小出病院またはＺｏｏｍ配信　講魚
沼地域振興局保健指導担当職員、魚沼
市健康増進課主任保健師　〆１２月
１９日㈭　他魚沼元気ポイント対象事
業　申問地域医療魚沼学校　◎会場参
加…☎７９２・１１６７　FAX７９３・
７３５８（住所・氏名・日中連絡が取れ
る電話番号を記載のこと）　◎Ｚｏｏｍ
参加…kyouikucenter@uonuma-medical.
jp（氏名を記載のこと）

第６回カレンダープレゼント会
日令和７年１月１１日㈯１３時～１７時、
１２日㈰９時３０分～１６時　場魚沼
市ボランティアセンター　内令和７年
のカレンダーを必要な人に差し上げま
す。　他カレンダーをご寄付いただけ
る人は、当日までに、小出北部公民館
または魚沼市ボランティアセンター
へご持参ください。　問佐梨地区コ
ミュニティ協議会・小林　☎０９０・
６９５９・１７３７　小出北部コミュニ
ティ協議会・山本　☎０９０・９０１６・
２３９７

建築施工科　令和７年４月入校生
募集（一般選考④）
期令和７年４月８日㈫～令和９年３月
場魚沼テクノスクール　対高等学校ま
たは中学校を卒業（または卒業見込み）
し、概ね３０歳以下の人　定２０人
￥無料（テキスト代等自己負担あり）
〆令和７年２月７日㈮　申ハロー
ワ ー ク こ い で　問魚 沼 テ
クノスクール　☎７９４・
２４１０

電気施設科　令和７年４月入校生
募集（一般選考④）
日令和７年４月８日㈫～令和８年３月
場魚沼テクノスクール　対高等学校を
卒業（または卒業見込み）し、概ね
３０歳以下の人　定１５人　￥月額
９，９００円（別途テキスト代等自己
負担あり）　〆令和７年２月７日㈮
申ハローワークこいで
問魚沼テクノスクール
☎７９４・２ ４１０
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今
年
も
残
す
と
こ
ろ
、
あ
と
わ

ず
か
と
な
り
ま
し
た
。
市
報
の
誌

面
は
、
お
楽
し
み
い
た
だ
け
て
い

ま
す
で
し
ょ
う
か
。
市
公
式
イ
ン

ス
タ
グ
ラ
ム
で
は
、
小
出
高
校
写

真
部
の
生
徒
さ
ん
に
ジ
ャ
ッ
ク
し

て
い
た
だ
き
、
大
勢
の
方
に
市
内

の
す
ば
ら
し
い
と
こ
ろ
を
お
伝
え

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
来
年

も
皆
さ
ん
に
情
報
が
「
伝
わ
る
」

市
報
の
作
成
に
力
を
入
れ
つ
つ
、

各
種
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
と
お
し
て
市
内
外

の
方
に
本
市
の
魅
力
を
Ｐ
Ｒ
し
て

い
き
た
い
で
す
。（
Ｓ
）

  

令
和
６
年
12
月
8
日
執
行

と
し
て
い
た
魚
沼
市
長
選
挙

は
、
届
出
の
あ
っ
た
候
補
者

が
１
人
で
あ
っ
た
た
め
、
公

職
選
挙
法
（
昭
和
２５
年
法
律

第
１
０
０
号
）
第
１
０
０
条

第
４
項
の
規
定
に
よ
り
、
無

投
票
と
な
り
ま
し
た
。

【
届
出
の
あ
っ
た
候
補
者
】

内
田　

み
き
お
（
69
歳
）

無
所
属

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員さんへの配布日は、１２月２５日（水）です。

編
集
後
記

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
　出生は 17 ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき（１０月２１日～１１月２０日届出分）

井口　カネ　１０１歳　堀之内宮原町
田村　タキ　　９７歳　関下町
中林　良夫　　９２歳　山ノ手町一
櫻井ヨシノ　　８８歳　下倉
大塚　ミキ　　９７歳　田川
内山シヅ子　　７８歳　小出稲荷町一
牧野　貞子　　９６歳　中ノ島
磯部　朝二　　８３歳　川西
五十嵐良男　　８６歳　大浦
栁澤　カノ　　９５歳　青島上
森山　千代　　８８歳　古新田
髙橋　シゲ　　９１歳　中原
塩川　重禧　　９０歳　板木
櫻井　隆明　　３６歳　上ノ原

富永　利男　　９３歳　井口
及川　　實　　７０歳　井口
佐藤由美子　　６６歳　井口
戸田　トヨ　１００歳　葎沢
星　　　昭　　９１歳　上折立
渡邉　謙治　　７７歳　大湯温泉
目黒　秀和　　５６歳　田中
佐藤　清志　　７３歳　田中
内田　イツ　　９３歳　雁坂下
佐藤ハルイ　　８７歳　小平尾
青木　　一　　８５歳　滝之又
大塩　ナツ　　８３歳　山口
増田　イミ　　８５歳　今泉
星野トモエ　　９５歳　山田

人口と世帯数（Ｒ 6．10．31）
人口 うち外国人 増減

男 15,993 147 -5
女 16,622 194 -27
計 32,615 341 -32

世帯数 13,183 10
※増減は、前月比です。

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
49　
（
う
ち
正
解
数
：
46
）

11 月 10 日号に対するご意見等を紹介します

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ
ガ
キ
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー

ル
等
で
12
月
２3
日
㈪
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た
点　
⑤
悪

か
っ
た
点　
⑥
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足
・
4
や
や
満
足
・
3
ど
ち
ら
と
も
い

え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑦
そ
の
他
感
想
な
ど　
※
④
⑤
⑥
は
必
須

①
お
に
ぎ
り
食
べ
た
よ

②
ま
ん
ま
に
し
ょ
う
て

③
ご
は
ん
が
炊
け
た
よ

　
市
制
施
行
２０
周
年
記
念
ソ
ン
グ
が
制
作
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の

曲
の
サ
ビ
の
部
分
の
歌
詞
は
、
次
の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
か
。★ヒント★

８P

◆魚沼市の20年のあゆみが面白かった。こんなだっ
たなあーと思い起こすことができました。
◆未来の魚沼市に望む市民の皆さんの意見が聞けて
良かった。◆魚沼市にいる子どもたちの活躍が多く
掲載してあり読み応えがあった。◆マイナ保険証、
資格確認書に関しての説明があってよかった。

スマホからも
応募できます

池田　トシ　　９３歳　池平
秋元清一郎　　８６歳　池平
佐藤　榮 　　８９歳　三渕沢
小幡リヤウ　　９８歳　大倉沢
平井　秋男　　６９歳　守門宮原
船見美榮子　　７６歳　西名新田
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この広報紙に掲載されている写真や内容等に関して無断転載を禁じます。

こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

令
和
６
年
12
月
１０
日
号

発
行
：
魚
沼
市　
編
集
：
総
務
政
策
部 

秘
書
広
報
課

〒
９
４
６
ー
８
６
０
１　
新
潟
県
魚
沼
市
小
出
島
９
１
０
番
地

☎
０
２
５(

７
９
２)

１
４
９
４

Ｅ
メ
ー
ル
：koho@

city.uonum
a.lg.jp

　公式ホームページ　　 約 500 種類のレシピ 公式 Facebook　　 公式 X（旧 Twitter）　 公式 Instagram 公式 LINE　　　

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

生活習慣病予防レシピ生活習慣病予防レシピ
［１人分の栄養価］ エネルギー246kcal　たんぱく質：17.6 ｇ　

脂質：15.2ｇ　炭水化物：14.5 ｇ　食塩：1.4gＭＥＭＯ

１里芋は半月形に切り、大根、人参はいちょう切りにする。
しいたけは石づきをとり、幅 2 ～ 3㎜に切る。

２生鮭は 1 口大に切り、油揚げは油ぬきをし、短冊に切る。

３ 鍋に水を入れ、１を煮る。煮立ったら灰汁をとり、２
と白だしを入れ、材料に火が通るまで煮る。

４牛乳と味噌を入れ、煮立たせないように弱火で温めた
ら出来上がり。

作り方

材料（2 人分） 和風ミルクスープ和風ミルクスープ

　鮭にはビタミン D が豊富に含まれています。
ビタミン D は、カルシウムの吸収を促進させ
る役割があります。

里芋
大根
人参
油揚げ
生鮭

1 個
60g
30g
1 枚

1 切れ

コメントひ と とこ

しいたけ
白だし
水
牛乳
味噌

2 枚
大さじ 1

1.5 カップ
1 カップ
小さじ１

がんばがんばるる
魚沼魚沼っ子っ子

水上　大
ひろむ
夢さん（湯之谷中3年）

野　球

「全国中学生都道府県対抗野球大会 in 伊豆」に出場

魚沼っ子、全国大会へ！

須
す も ん じ ん じ ゃ だ い だ い お か ぐ ら こ う

門神社太々御神楽講

　田中、金ヶ沢の須門神社に古くより伝わる太々御
神楽を保存・研究・伝承している団体です。魚沼市
の無形文化財に指定されており、毎年３月の「しろ
かみさま」の大祭に奉納されています。子ども芸能

祭には今年で２回目の参加となり、祈り
や感謝の心をもって楽しく精いっぱい舞
うことができました。地域の小・中学生
や高校生からもっと知っていただき、仲
間を多く増やして一緒に舞い奏でたいと
願いながら活動しています。

陸上（駅伝）

星野　愁
しゅう
さん（中越高2年）

「全国高校駅伝競走大会」に出場

魚沼っ子、全国大会へ！


