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お知らせ版

魚沼市公式LINEはじめました。友だち登録募集中！

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　資資格　講講師　演出
演　相相談員　持持ち物　￥料金・参加料　定定員　〆締め切り　
他その他　申申し込み　問問い合わせ　担担当課　Ｍ Eメール
【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

Ｉを入力↓ウェブ版 スマホ版

　Ｉ（ID番号）を、魚沼市ホームページ（くらし・行政）に入力
すると、記事の詳細がご覧になれます。

2024年12月25日号

12.25

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

	
人
権
に
関
す
る
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
に
ご
協
力
く

だ
さ
い

　
市
で
は
お
互
い
の
人
格
を
認
め
、

尊
重
し
合
う
社
会
を
目
指
し
て
、

魚
沼
市
人
権
教
育
・
啓
発
推
進
計

画
を
策
定
す
る
た
め
、
ア
ン
ケ
ー

ト
調
査
を
実
施
し
ま
す
。　

対
１６

歳
以
上
の
市
民　

１
、０
０
０
人

	
農
業
用
免
税
軽
油
の
免
税

証
交
付

　

農
業
用
機
械
に
使
用
す
る
軽
油

を
、
免
税
証
と
引
き
換
え
に
購
入

す
る
と
軽
油
引
取
税
が
免
除
さ
れ

ま
す
。　

①
昨
年
に
引
き
続
き
申

請
す
る
人
…
案
内
を
送
付
し
ま

す
。　

②
初
め
て
申
請
す
る
人
…

令
和
７
年
１
月
２１
日
㈫
ま
で
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。　

問
南

魚
沼
地
域
振
興
局
県
税
部
課
税
課

（
間
税
担
当
）　

☎
０
２
５
・
７
７

２
・
２
６
６
３　
担
税
務
課　

☎
７
９
２
・
９
７
５
１　

Ｉ
２
６

３
８
１

	
家
屋
取
壊
届
を
出
し
忘
れ

て
い
ま
せ
ん
か

　

建
物
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、

「
家
屋
取
壊
届
出
書
」
を
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
現
地
確
認
後
に
翌

担介護福祉課　☎７９２・９７５5
　　　　　　　FAX７９２・５６００

要援護世帯等の融雪屋根等に係る費用
の助成を行います

◎屋根雪融雪助成…１０，０００円～２０，０００円（積雪
観測地点における最大積雪深による）　※屋根雪除雪との
併用不可　◎玄関先融雪助成…１家屋当
たり５，０００円　※門払い除雪との併用
不可　問申請手続、制度の詳細について
は、介護福祉課にお問い合わせください。　
Ｉ２１１１

対市民税非課税世帯または均等割のみ世帯で、①～④のい
ずれかの要件に該当する世帯

① ６５歳以上の高齢者のみの世帯

② ひとり親世帯（１８歳未満の子と同居する母子世帯
または父子世帯）

③
身体障害者手帳１～４級、療育手帳Ａ・Ｂ、精神障
害者保健福祉手帳１級・２級のいずれかに該当する
人のみの世帯

④ 女性のみ、または女性と１８歳未満の子で構成され
ている世帯

助成金額

	
魚
沼
市
議
会
令
和
６
年
第

４
回
定
例
会
一
般
質
問
ラ

ジ
オ
放
送

　

Ｆ
Ｍ
う
お
ぬ
ま（
８１・４
㎒
）で

放
送
し
ま
す
。

【
放
送
日
】
日
１２
月
３０
日
㈪
～
令

（
無
作
為
抽
出
）　

他
対
象
者
に
調

査
票
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
回
答

後
、
返
信
用
封
筒
で
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。　

問
市
民
課
（
市
民
相

談
セ
ン
タ
ー
）　
☎
７
９
２
・
８
８

４
４　
Ｉ
２
６
７
０
１

年
度
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
か
ら

削
除
し
ま
す
。
各
届
出
書
類
は
、

税
務
課
、
北
部
事
務
所
、
入
広
瀬

分
室
に
あ
る
ほ
か
、
市
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。　

問
税
務
課　

☎
７
９
２

・
９
７
５
１　
Ｉ
１
９
２
９

和
７
年
１
月
１０
日
㈮　

※
土
曜
・

日
曜
除
く
１４
時
か
ら
概
ね
１
時

間
。
同
日
１９
時
か
ら
再
放
送　

【
総
集
編
】
前
の
週
に
放
送
し
た

分
を
一
挙
放
送　

日
令
和
７
年
１
月
５
日
㈰
・
１２
日

㈰　

１０
時
か
ら
概
ね
４
時
間

他
質
問
者
の
人
数
等
に
よ
り
放
送

時
間
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。　

問
議
会
事
務
局　

☎
７

９
３・７
４
４
４　

Ｉ
２
８
４
４

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

	
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

日
令
和
７
年
１
月
１６
日
㈭
１０
時
～

１４
時
３０
分　

場
県
庁
行
政
庁
舎
ま

た
は
職
員
会
館　

持
登
録
す
る
銃

砲
刀
剣
類
、
警
察
署
発
行
の
銃
砲

刀
剣
類
発
見
届　

￥
１
件
に
つ
き

６
、３
０
０
円
（
当
日
会
場
に
お
い

て
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
裁
で
納
入
）

◎
銃
砲
刀
剣
類
を
発
見
し
た
場
合

は
す
み
や
か
に
警
察
署
に
届
け
出

て
く
だ
さ
い
。　

問
新
潟
県
文
化

課
☎
０
２
５・２
８
０・５
６
１
９

担
生
涯
学
習
課
（
文
化
財
係
）

☎
７
９
５
・
５
０
１
５　

Ｉ
２
５

９
５
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お知らせ版　　お知らせ版

高齢者を対象とした新型コロナ・イ
ンフルエンザの予防接種について

４５歳から６２歳の男性を対象とし
た風しんの抗体検査、予防接種費用
の助成について

	
魚
沼
市
消
防
出
初
式

日
令
和
７
年
１
月
５
日
㈰
９
時
～

１１
時　

場
小
出
本
町
通
り　

内
観

閲
、放
水
訓
練
、木
遣
り
、纏
振
り
、

分
列
行
進
、
消
防
車
両
パ
レ
ー
ド

他
実
施
時
間
中
は
、
小
出
本
町
通

り
の
交
通
規
制
を
行
い
ま
す
。

問
消
防
本
部
総
務
課　

☎
７
９
２

・
０
７
６
５　

Ｉ
２
６
５
５
１

問健康増進課　☎７９２・９７６３

期令和７年３月３１日㈪まで　場市内医療機関他
対市内在住の６５歳以上の人、または６０歳以上
６５歳未満の人で心臓、腎臓、呼吸器、免疫機能
に一定の障害を有する人（身体障害者１級程度）
￥新型コロナワクチン自己負担３，８００円、イン
フルエンザワクチン自己負担１，６５０円　申対象
者宛てに接種券等は送付していませんので、医療
機関へ直接申し込んてください。　Ｉ２５２８３、
２１９９

　風しんの予防接種を受ける機会の無かった人に
対して抗体検査、予防接種の費用助成をしていま
す。　期令和７年２月２８日㈮まで　場市内医療
機関他　対昭和３７年４月２日から昭和５４年４
月１日までに生まれた男性　￥抗体検査・予防接
種ともに無料　他予防接種実施医療機関は市ホー
ムページでご確認ください。対象者へは４月に無
料クーポン券を送付しています。　Ｉ２６３２６

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

	（
住
民
税
非
課
税
世
帯
対
象
）

灯
油
購
入
費
を
一
部
助
成
し

ま
す

対
令
和
６
年
１２
月
１
日
に
お
い

て
、
魚
沼
市
に
住
所
を
有
す
る
人

の
う
ち
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当

す
る
世
帯　

①
同
一
世
帯
に
属
す

る
人
全
員
が
令
和
６
年
度
の
住
民

税
が
非
課
税　

②
生
活
保
護
世
帯

￥
１
世
帯
当
た
り
５
、０
０
０
円

助
成　

申
対
象
世
帯
に
は
、
１
月

１月 未就園児園開放のお知らせ１月 未就園児園開放のお知らせ
　園児との交流や自由遊びの他に保育士が相談
などもお受けします。
対未就園児　Ｉ１４０２６

※日程は変更になる場合があります。

事 業 名（園名） 開 催 日 時　間 持ち物 問合せ
みんなあつまれげんきっこ（小出保育園） ９日㈭ ９:００～１２:００ － 792・3434

にこにこひろば（清心保育園） １６日㈭ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・5144

ひまわりキッズ（めぐみ幼稚園） ２３日㈭ ９:３０～１１:００ 内履き、水筒、帽子など 792・6768

ありんこくらぶ（佐梨保育園） ８日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・0634

ひよこクラブ（ひがし保育園）★ １５日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・6320

愛あいくらぶ（伊米ケ崎保育園）★ ２３日㈭ ９:３０～１０:４５ 着替え、水筒など 792・1095

つくしひろば（つくし保育園） ８日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・1191

あそび広場（ふたば東保育園） ８日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 799・2058

あそび広場（ふたば西保育園） ８日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 799・2227

たんぽぽ広場（第二たんぽぽ保育園） １５日㈬ ９:００～１１:００ 着替え、オムツ、水筒など 793・7320

★マークがついている園は雪遊びができます。

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

	
第
１７
回
縄
文
楽
検
定

日
令
和
７
年
３
月
２
日
㈰
※
各
級

で
時
間
が
異
な
り
ま
す
。　

場
堀

之
内
公
民
館　

内
「
縄
文
文
化
」

「
火
焔
型
土
器
」「
日
本
遺
産
」
を

テ
ー
マ
に
し
た
検
定
で
す
。初
級・

中
級
・
上
級
が
あ
り
ま
す
。

定
各
級
１０
人　

持
受
検
票
（
申
込

後
に
届
き
ま
す
）、
筆
記
用
具

〆
令
和
７
年
２
月
１４
日
㈮
必
着

申
往
復
ハ
ガ
キ
で
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
。（
各
級
ひ
と
り
一
枚
）

◎
郵
送
先
…
〒
９
４
６
‐
０
０
５
１

魚
沼
市
今
泉
１
４
８
８
番
地
１

魚
沼
市
生
涯
学
習
課
文
化
財
係　

問
生
涯
学
習
課
（
文
化
財
係
）　

☎
７
９
５
・
５
０
１
５　

Ｉ
１
８

２
９
９

生

涯

学

習

生

涯

学

習

	
小
出
郷
図
書
館
に
お
け
る

貸
出
は
令
和
７
年
１
月
１７

日
㈮
ま
で

内
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
へ
の
移
転

準
備
の
た
め
、
小
出
郷
図
書
館
館
内

の
資
料
（
書
籍
、雑
誌
、Ｄ
Ｖ
Ｄ
等
）

は
令
和
７
年
１
月
１７
日
㈮
を
も
っ
て

貸
出
を
終
了
し
ま
す
。
ま
た
、
他
自

治
体
図
書
館
と
の
相
互
貸
借
の
受
付

は
１２
月
２８
日
㈯
ま
で
と
な
り
ま
す
。

市
内
の
他
の
図
書
館
・
図
書
室
は
通

常
通
り
利
用
で
き
ま
す
。　
問
小
出

郷
図
書
館　
☎
７
９
２・０
３
３
７

Ｉ
２
６
７
５
０

	
お
は
な
し
が
い
っ
ぱ
い

日
令
和
７
年
１
月
１１
日
㈯
１０
時
３０

分
～
１１
時
１０
分　

場
小
出
郷
図
書

館　

対
幼
児
、
小
学
生　

内
絵
本

「
お
め
で
と
う
お
め
で
と
う
」、
大

き
な
絵
本
「
あ
な
た
が
と
っ
て
も

か
わ
い
い
」、
紙
芝
居
「
こ
は
る

ち
ゃ
ん
の
た
の
し
い
お
し
ょ
う
が

つ
」
の
読
み
聞
か
せ
な
ど　

講
読

み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
た
っ

こ　

問
小
出
郷
図
書
館　

☎
７
９

２・０
３
３
７　

Ｉ
１
０
９
７
９

	
遺
跡
発
掘
報
告
会

日
令
和
７
年
２
月
２３
日
㈰
㈷
１３
時

３０
分
～
１６
時　

場
響
き
の
森
文
化

会
館　

定
先
着
２
０
０
人

問
生
涯
学
習
課
（
文
化
財
係
）

☎
７
９
５
・
５
０
１
５　

Ｉ
１
８

６
１
１

	
堀
之
内
体
育
館
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
ル
―
ム
体
験
会

日
令
和
７
年
１
月
１１
日
㈯
、
２
月

８
日
㈯
、
３
月
１
日
㈯　

１０
時
～

１１
時　

場
堀
之
内
体
育
館　

対
運

動
初
心
者　

定
各
回
先
着
５
人

￥
３
０
０
円　

〆
定
員
に
な
り
次

第　

申
問
堀
之
内
体
育
館　

☎
７

９
４・
６
０
７
４　

担
生
涯
学
習

課　

☎
７
９
３・７
４
８
０

Ｉ
２
３
４
８
４

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

	
雪
崩
発
生
に
ご
注
意
く
だ

さ
い

　

降
雪
が
続
く
時
期
や
融
雪
期
に

は
、
雪
崩
が
発
生
し
や
す
く
な
り

ま
す
。
雪
山
や
ス
キ
ー
場
な
ど
で

は
、
危
険
な
場
所
に
近
づ
か
な
い

よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
雪

崩
の
兆
候
や
、
危
険
な
場
所
を
見

つ
け
た
ら
す
ぐ
に
避
難
し
、
地
域

振
興
局
地
域
整
備
部
ま
た
は
市
役

所
建
設
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

問
魚
沼
地
域
振
興
局
地
域
整
備
部

☎
７
９
２・
５
８
８
２　

建
設
課　

☎
７
９
３
・
７
９
９
０　

Ｉ
２
６

５
９
８

( 有料広告 )

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

	
魚
沼
市
元
旦
マ
ラ
ソ
ン

日
令
和
７
年
１
月
１
日
㈬
㈷
１０
時

３０
分
か
ら
受
付
。
１１
時
ス
タ
ー
ト

場
堀
之
内
小
学
校
前
（
今
回
か
ら

広
神
会
場
は
あ
り
ま
せ
ん
）

対
健
康
な
人
な
ら
ど
な
た
で
も

￥
１
０
０
円
程
度
の
参
加
協
力
金

申
問
市
陸
上
競
技
協
会
・
星
野

☎
０
８
０・５
０
６
３・１
４
５
１

担
生
涯
学
習
課　
☎
７
９
３
・
７

４
８
０　

Ｉ
２
６
９
４
７

	
魚
沼
市
健
康
運
動
教
室	

第
３
ク
ー
ル

①
広
神
教
室
…
日
令
和
７
年
１
月

７
日
～
３
月
２５
日
の
間
の
毎
週
火

曜
日　

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

②
小
出
教
室
…
日
令
和

７
年
１
月
８
日
～
３
月
２６
日
の
間

の
毎
週
水
曜
日　
場
北
部
公
民
館

	
第
１４
回
「
魚
沼
方
言
か
る

た
」
か
る
た
と
り
大
会
出

場
チ
ー
ム
募
集

日
令
和
７
年
２
月
１６
日
㈰
１３
時
か

ら　

場
魚
沼
市
地
域
振
興
セ
ン
タ

ー　

内
小
学
生
（
低
・
中
・
高
）

の
部
、
一
般
（
中
学
生
以
上
）
の

部
に
分
か
れ
、
３
人
一
組
で
競
技

し
ま
す
。　

￥
１
チ
ー
ム
９
０
０

円
（
当
日
徴
収
）　

持
内
履
き　

〆
令
和
７
年
１
月
１７
日
㈮　

申
問
魚
沼
市
文
化
協
会
事
務
局

☎
７
９
８・
１
６
９
０　

生
涯
学

習
課　

☎
７
９
３・７
４
８
０

FAX
７
９
２
・
１
２
６
１　

Ｉ
２
７

０
４
３

中
旬
頃
よ
り
申
請
書
類
を
送
付
し

ま
す
。
必
要
事
項
を
記
入
し
て
返

送
し
て
く
だ
さ
い
。　

〆
令
和
７

年
２
月
２８
日
㈮　

問
福
祉
支
援
課

☎
７
９
２
・
９
７
６
７　

Ｉ
２
６

４
１
３

◎
共
通
事
項
…
講
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス

ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー　

対
２０
歳
～
６４

歳　
定
各
回
１２
人　
￥
２
、０
０
０

円　

持
上
履
き
、
飲
み
物
、
ヨ
ガ

マ
ッ
ト　

申
電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
よ

り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

〆
定
員
に
な
り
次
第　

申
問
エ

ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
魚
沼　

☎
７
９
３・７
１
６
６　
担
生
涯
学

習
課　

☎
７
９
３
・
７

４
８
０　

Ｉ
２
４
３

６
７　



みんなのひろばみんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろば
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次号の市報うおぬまの嘱託員さんへの配布日は、令和７年１月10日㈮です。

魚沼映画の専門店ｖｏｌ . １８５
「ＰＥＲＦＥＣＴ ＤＡＹＳ」
日令和７年１月１０日㈮１９時、１１
日㈯１０時・１４時（全３回）　場響
きの森文化会館　￥１，１００円他　
※母子手帳をお持ちの妊婦さんは無料　
他希望者には市内有料送迎あり。上映
一週間前までに電話でお申し込みくだ
さい。　問魚沼市響きの森文化会館　
☎７９２・８８１１

パラグライダー体験会＆講習会
期令和７年１月１１日～３月９日まで
の毎月第２・第４土曜日、日曜日　（強
風の場合は中止）　場薬師スキー場
内パラグライダー操縦体験、単独での
フライト講習、タンデムフライト体験
対保護者の同意があれば子どもでも
可能です。　定各日毎に先着１０人　
￥１日１，０００円（タンデムフライ
ト体験は１回１，０００円）　〆実施日
の３日前まで　申問小出郷スカイス
ポーツ協会事務局・南雲　☎０９０・
２２３２ ・９１６６

わくわく広場
日令和７年１月１４日㈫１０時～１１
時３０分　場堀之内公民館　内軽体
操、脳トレ等。みんなで心と身体をほ
ぐしませんか　持内履き、飲み物、タ
オル、動きやすい服装　申問魚沼市社
会福祉協議会堀之内支所　☎７９４・
４３００

保護者向け企業説明会・あい郷就
職応援フェア「おしごとマルシェ」
開催
日令和７年１月２５日㈯１１時～１６
時　場南魚沼市民会館　対子どもの進
路選択を考える人　他魚沼圏域の企業
約３０社が出展します。親自身が地元
の企業を知る機会です。
問（一社）南魚沼市まちづ
くり推進機構　☎０２５・
７７８・０５１１

「２台のピアノを弾いてみよう」
参加者募集
期令和７年２月２７日㈭～３月２日㈰
各日９時３０分～１９時１５分　場響
きの森文化会館　対ピアノを弾いてい
る人　￥１枠（６０分）２，０００円　
申令和７年１月１２日㈰９時から（電
話のみ先着順）　問魚沼市響きの森文
化会館　☎７９２・８８１１

２台のピアノつなぐコンサート
２０２５出演者募集
日令和７年３月２３日㈰１４時（予定）
場響きの森文化会館　対中越地域に在
住または在勤する人　定１２人
￥３，０００円　他くわしくは文化会
館ホームページでご確認ください。
申令和７年１月７日㈫～３１日㈮
申問魚沼市響きの森文化会館　☎７９
２・８８１１

介護員養成科４期　令和７年２月
入校生募集
期令和７年２月１３日㈭～４月１１日
㈮　平日９時～１５時５０分（科目に
より変更あり）　場魚沼サンティック
スクール　対介護に必要な知識・技能
を習得し、介護分野への就職を希望す
る人　定１２人　￥無料（別途自己負
担あり）　〆令和７年１月２１日㈫
申ハローワークこいで　問魚沼テクノ
スクール　☎７９４・２４１０

ＩＴ養成科３期パソコン応用コース
２月入校生募集
期令和７年２月１４日㈮～６月１３日
㈮　平日９時～１５時４０分　場キャ
リア・ステップ魚沼教室　対ＰＣやＩ
Ｔ分野の知識や技能を習得し、就職を
希望する人　定１５人　￥無料（テキ
スト代等自己負担あり）　〆令和７年
１月２２日㈬　申ハローワークこいで
問魚沼テクノスクール　☎７９４・
２４１０

「ＪＷ＿ＣＡＤによる電気設備設計
（設備図等作成編）」受講生募集
期令和７年２月２２日㈯～３月１日㈯
９時３０分～１６時１５分　場魚沼テ
クノスクール　対ＪＷ＿ＣＡＤの基本
操作から、電気設備図面を効率的に作
図するための方法を習得します。
定１０人　￥４，７００円　
〆令和７年２月６日㈭　
申問魚沼テクノスクール　
☎７９４・２４１０

問農業委員会事務局　☎７９３・７９８１　Ｉ２６６７６

問健康増進課　☎７９２・９７６３

令和７年度から農地の賃借の方法が変わります

　令和７年４月から、農地の貸し借りは原則として農地中間管理機構（新潟県農林公社）を経由して行
うことになります。これまでの基盤強化法による相対契約手続きは廃止されますが、既に利用権設定さ
れている契約は期間満了まで有効です。なお、農地法第３条に基づく貸借はこれまでどおりの手続とな
ります。

農地の貸し借りは相対契約手続きが
廃止されます

賃借料はお米などの物納が廃止され
ます

農地の貸し借りについて ・ 賃借料は金納のみとなり、お米などの現物に
よる受け渡しはできません。

・ 所有者・耕作者の双方とも賃借料の 0.5％＋
消費税の手数料がかかります。

・ 契約期間中であっても賃借料変更は可能です。
毎年 4 月～６月中旬頃までに申し出てください。

・ 「今後も賃借料を物納で希望する人」などは、
令和６年度中に従来の基盤強化法（相対契約）
による手続きをご検討ください。従来の基盤
強化法による手続きの最終受付は令和７年３
月１０日㈪です。

機構法よる
貸借

農地中間
管理機構

基盤法による
賃借

（相対契約）

農地法による
賃借

農地所有者（出し手）

耕作者（受け手）

（ 　　　　）

農地中間
管理機構

令和７年４月令和７年４月
廃止廃止

変更点① 変更点②

若者のみなさん、献血にご協力ください

　「はたち」の若者を中心として、広く各層に対する献血思想の普及と、献血者が減少しがちな
冬期における献血者の確保を図ることを目的に、「はたちの献血」キャンペーンを実施します。

　若年層の献血者の減少が深刻化しており、こ
のまま続くと血液の安定供給に支障をきたす恐
れがあるため、今まで以上に若い世代からの協
力が不可欠です。

　血液は人工的に造ることや長期保存ができま
せん。1 人が年間に献血できる回数には上限が
決められており、安定的な確保のためには、日々
多くの方からの協力が必要となります。

献血は、もっとも身近なボランティア。この機会に献血をしてみませんか？

なぜ若者の協力が必要なのか ■県内の献血ルーム
　献血は、献血バスのほか県内 2 か所の献血ルームでも受
け付けています。（12 月 31 日と 1 月 1 日を除く毎日）

▲献血ルーム 千秋 ▲献血ルーム ばんだいゆとりろ
長岡市千秋２丁目１０８７－１
リバーサイド千秋センタープラザ２階

新潟市中央区万代１－４－３３
損保ジャパン・新潟セントラルビル２階

献血への協力を呼びかける理由

１月１日～２月２８日は「はたちの献血」キャンペーン期間ですレクダンスを楽しみませんか
歌謡曲に合わせて身体を動かします。
期令和７年１月１１日㈯～３月２９日
㈯　毎週土曜日（計１２回）　１３時
３０分～１５時頃　場小出北部公民館　
￥３００円（１回）　持内履き、飲み物、
タオル等　申問レクダンス希楽々・井
口　☎０９０・２６３２・４２４９

楽語い講座
「私が魚沼を好きな理由～健康とつ
ながるこの地域の魅力～」
日令和７年１月２２日㈬１８時～１９
時　場小出病院またはＺｏｏｍ配信　
講丹下明音先生（魚沼基幹病院医師）　
〆１月１６日㈭　他魚沼元気ポイント
対象事業　申問地域医療魚沼学校
◎会場参加…☎７９２・１１６７　FAX７
９３・７３５８　住所・氏名・日中連
絡が取れる電話番号を記載のこと
◎Ｚｏｏｍ参加…kyouikucenter@uonu
ma-medical.jp　氏名を記載のこと

問防災安全課　☎025-792-9214

防災スピーカーからの放送を「聞き取れなかった」「聞き逃した」ときのために
電話で過去2回分の放送内容を確認できるサービスを行っております。

☎０１２０-０３１-０３０（無料）または ☎０２５-７９３-２１００（有料）☎０１２０-０３１-０３０（無料）または ☎０２５-７９３-２１００（有料）

【防災スピーカー自動応答サービス】
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令和６年１２月２５日号　発行：魚沼市　編集：総務政策部 秘書広報課　☎０２５・７９２・１４９４
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Ｍ：koho@city.uonuma.lg.jp　Ｈ 魚沼市ホームページ：https://www.city.uonuma.lg.jp/

1 水
㈷

2 木

3 金

4 土

5 日

日曜なんでも相談会・要予約（8:30/ 市民相談ｾﾝﾀｰ）
日曜窓口（8:30 ～ 17:15/ 本庁舎）
※本籍が市外にある方の戸籍は交付できません。
魚沼市消防出初式（9:00/ 小出本町通り、11:00/
魚沼市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ（式典））

6 月 緊急告知ラジオ試験放送（17:00 ～）

7 火

8 水

9 木

10 金

11 土
普通救命講習会（9:00/魚沼市消防本部）
とんとんお話の部屋（10:00/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）
おはなしがいっぱい（10:30/ 小出郷図書館）

12 日 マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 本
庁舎）

13 月
㈷

14 火

15 水

　
問市民相談センター　☎７９２・８８４４

平日相談 日曜相談（要予約）夜間相談（要予約）

日
月～金（祝日除く）
8:30～17:15

令和 7 年
1 月 5 日㈰

8:30 ～ 12:00
月～金（祝日除く）
17:30～20:00

〆 予約不要 12 月 27 日㈮ 当日 17:00
場 市民相談センター（本庁舎1階）
相 市民相談センター職員
Ｉ １８５２

なんでも相談（くらしのあらゆる相談）

１月 1 日～ 15 日　行事カレンダー

学び場「ピアサポ」 ※原則奇数月の第２水曜日
　申し込みは不要です。

問魚沼市社会福祉協議会　☎７９２・８１８１

無料法律相談（要予約）
日令和７年１月１４日㈫・２８日㈫ １３時３０分～
１５時３０分（１人あたりの相談時間は約３０分）　
場魚沼市ボランティアセンター　〆各相談日の前の
週の金曜日１２時　申魚沼市社会福祉協議会

日令和７年１月９日㈭ ９時３０分～１１時３０分　
場魚沼市ボランティアセンター　問友愛ボランティ
アの会（事務局 : 魚沼市社会福祉協議会）

茶の間「ゆうあい」誰でも参加できる交流の場です。

日令和７年１月８日㈬ １３時３０分～１５時　場魚
沼市ボランティアセンター　内今回のテーマは「私
の推し」です。

生活困りごと相談（借金や収入の心配など）

日 場 他

月～金（祝日除く）
8:30～17:15

魚沼市ボランティア
センター 予約不要

メールでも相談の申し込みができます。
右記ＱＲ、インターネットから「魚沼市社会福
祉協議会相談フォーム」で検索してください。

１月支払いガス料金（１２月検針分）
問 ガス水道局　☎７９２・１１１８

・使用量に応じて、Ａ～Ｃの料金表で計算　　　
・ガス料金＝基本料金＋（単価×使用量）
・調整単位料金：7月～ 9月の LNG平均価格を基に計算した単価
（例）20㎥…3,793円　30㎥…5,403円　40㎥…7,003円　50㎥…8,602 円

（※税込、消費税10%）

区分 １か月の使用量 基本料金 単 価（調整単位料金）

料金表Ａ 0～ 25㎥ 550円 162.15 円
料金表Ｂ 25㎥超～ 250㎥ 605円 159.95 円
料金表Ｃ 250㎥超～ 1,155 円 157.75 円

ごみ分別アプリ
【エコうお】

ごみの収集日、分別、出
し方等、ごみに関する
情報をスマートフォン
で簡単に確認できます。

◀ Android

◀ ios

・ 本事業は㈱法研に委託して実施しています。


