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今月の表紙 ｜ 湯之谷小学校 4 年生のみなさん

令和 7年　新春号

魚沼市公式 LINE はじめました
友だち登録募集中！



を しましたグランプリ 受賞 問秘書広報課
☎７９２・１４９４

昨年に続いて３
度目
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　県内の自治体が、それぞれのまちの魅力を発信するＣＭを競
う「新潟ふるさとＣＭ大賞」に、県内２８の市町村がエントリー
し、本市の制作動画がグランプリを受賞しました。本市のグラ
ンプリ受賞は２年連続・３回目となりますが、今回も市の若手
職員が中心となって制作しました。今回の作品は、魚沼のお米
の美味しさの源である『超軟水』をテーマにした内容の動画で、
ＵＸ新潟テレビ２１のＣＭ枠内で本年８月までに１００回放映
されるほか、テレビ朝日系列数局で配信される予定です。

『ウオーターボーイズ』“ＵＯ ”ＴＥＲ　ＢＯＹＳ

魚沼のお米の美味しさの源『超軟水』がテーマ

どんなところが便利になるの？

高齢者にもやさしい
電話予約コールセンター

スマホアプリ・LINEからの
予約は24時間365日受付

☎025･793･5511
平日7:30～ 18:00受付

運行エリア内に自宅があれば
自宅から乗車も可能！

自宅から指定の停留所

指定の停留所から自宅

問生活環境課　☎７９２・９７６６　Ｉ 2 ６６６８

1 月 27 日㊊から予約受付

平日 7:30 ～ 17:30 運行

300円（高校生以上）
100円（中学生以下および
障害者手帳をお持ちの方）

未就学児無料
2/3㊊から運行開始

運行エリアなど、くわしくは今号折込チラシをご覧ください

のるーと魚沼
ＡＩオンデマンド交通

乗りたいときに乘りたい場所から

小出地域乗合タクシー
小出まちなか循環線は
『のるーと魚沼』に変わります

　『のるーと魚沼』は、乗りたいときにアプリや電
話で呼べる新しい乗合サービスです。既存の乗合
タクシーの運行にＡＩ（人工知能）を活用して輸
送効率と利便性の向上を図ることとしており、２
月３日から小出地域内で実証運行を開始します。

今後は
他の地域への運行エリア拡張
可能性について検討します
　この実証運行により蓄積されたデータの分析と
効果検証を行った後、運行形態の改善や市内他地
域への拡張可能性等について検討していきます。

やさしい水の郷
魚沼市

　

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま

す
。
ま
た
、
市
民
の
皆
様
か
ら
は
、
日
頃
よ

り
市
政
の
進
展
に
向
け
て
ご
理
解
と
ご
協
力

を
賜
っ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
深
く
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
私
こ
と
、
先
月
に
無
投
票
と
い
う

形
で
は
あ
り
ま
す
が
、
市
民
の
皆
様
か
ら
の

負
託
を
受
け
ま
し
て
、
２
期
目
の
重
責
を
担

わ
せ
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

市
長
と
い
う
職
を
与
え
て
い
た
だ
い
て
か

ら
の
こ
れ
ま
で
の
４
年
間
、
私
は
当
初
の
公

約
と
し
た
「
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
名
称
変

更
」
を
は
じ
め
、「
子
育
て
世
代
の
負
担
軽

減
策
」
や
「
地
域
人
財
の
確
保
・
育
成
」、

ま
た
「
公
共
施
設
の
再
編
・
利
活
用
と
未
利

用
施
設
の
統
合
解
体
」
な
ど
、
未
来
に
向
け

た
進
化
を
目
指
し
て
、
そ
れ
ま
で
先
送
り
に

し
て
き
た
課
題
を
解
決
す
る
こ
と
と
、『
人

へ
の
投
資
』
に
係
る
施
策
を
重
点
的
に
取
り

組
ん
で
ま
い
り
ま
し
た
。

　

自
分
な
り
に
頭
の
中
で
描
い
て
い
た
将
来

図
に
近
づ
け
る
た
め
の
「
施
策
の
種
蒔
き
」

は
で
き
た
も
の
と
思
っ
て
お
り
ま
す
が
、
そ

の
一
方
で
達
成
未
了
段
階
の
取
組
や
手
を
付

け
始
め
た
ば
か
り
の
事
業
、
ま
た
、
や
り
残

し
た
こ
と
な
ど
も
あ
り
、
施
策
が
実
を
結
ぶ

の
は
も
う
少
し
先
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と

思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

２
期
目
に
つ
い
て
は
、
そ
う
し
た
「
や
り

残
し
た
」
取
組
に
つ
い
て
仕
事
を
さ
せ
て
い

た
だ
く
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
社
会
情

勢
の
変
化
に
よ
っ
て
新
た
に
顕
在
化
す
る
課

題
へ
の
解
決
策
を
講
じ
な
が
ら
、
市
民
の
皆

様
が
「
魚
沼
市
で
暮
ら
す
喜
び
と
幸
せ
」
を

実
感
で
き
る
よ
う
な
市
政
を
こ
れ
か
ら
の
４

年
間
で
進
め
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の

で
、
引
き
続
き
ご
理
解
を
賜
り
ま
す
よ
う
お

願
い
い
た
し
ま
す
。

　

ま
た
、
本
市
は
昨
年
、
市
制
施
行
20
周
年

と
い
う
大
き
な
節
目
を
迎
え
る
な
ど
、
話
題

の
多
い
年
で
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
節
目
を
未

来
に
向
け
た
新
た
な
出
発
点
と
し
て
、
各
種

施
策
の
実
現
を
図
る
た
め
に
議
会
と
と
も
に

知
恵
を
出
し
合
い
な
が
ら
市
民
に
寄
り
添
っ

た
対
応
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
の
干
支
は
「
乙
巳
（
き
の
と
み
）」

で
あ
り
ま
す
。
巳
は
「
起
こ
る
、
始
ま
る
、

定
ま
る
」
を
意
味
し
、
こ
れ
ま
で
努
力
し
て

き
た
こ
と
が
実
を
結
び
は
じ
め
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。

　

本
年
は
、
３
月
31
日
に
歴
史
資
料
館
が
、

ま
た
、
４
月
29
日
に
は
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー

「
こ
こ
い
ら
」
が
そ
れ
ぞ
れ
オ
ー
プ
ン
す
る

予
定
と
し
て
お
り
、
公
共
交
通
の
充
実
と
合

わ
せ
て
市
内
中
心
部
へ
の
人
流
の
回
帰
を
図

る
取
組
を
進
め
た
い
と
考
え
て
い
る
ほ
か
、

養
護
老
人
ホ
ー
ム
南
山
荘
や
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
鮎
の
里
の
整
備
な
ど
福
祉
環
境
の
充

実
に
向
け
た
事
業
が
進
捗
す
る
な
ど
、
巳
年

に
ふ
さ
わ
し
い
年
に
な
る
も
の
と
思
っ
て
お

り
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
恵
ま
れ
た
地
域
資
源
を
有
し

て
い
る
ほ
か
、
子
育
て
支
援
日
本
一
を
目
指

し
た
多
く
の
事
業
を
用
意
し
て
お
り
ま
す
の

で
、
こ
う
し
た
魅
力
を
全
国
に
よ
り
広
く
発

信
し
な
が
ら
、
人
口
の
定
着
と
地
域
の
活
性

化
に
努
め
る
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
様
が
笑

顔
で
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取

り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
。

　

本
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
喜
び
に
満

ち
、
明
る
い
話
題
に
溢
れ
た
一
年
に
な
り
ま

す
こ
と
を
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨

拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

令
和
７
年
１
月　
　

   

　
魚
沼
市
長
　
内
田
　
幹
夫

新  年  の  ご  あ  い  さ  つ 
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　生涯学習センター「ここいら」のグランドオープンに合わせて開館する「魚沼市図書館」への図書の引越し作業
等を行うため、現在の小出郷図書館は令和7年2月1日㈯をもって閉館します。今までの感謝の気持ちを込めて
閉館イベントを行います。

小出郷図書館のあゆみ

問生涯学習課　☎７９３・７４８０

ありがとう小出郷図書館
小出郷図書館は令和７年２月１日㈯に閉館します

ありがとう小出郷図書館
小出郷図書館は令和７年２月１日㈯に閉館します

小出郷図書館の閉館に伴う各種イベントを開催

02横澤富士子さん講演会開催　Ｉ 19157
うおぬま市民大学 兼 小出郷図書館閉館イベント

日２月２日㈰13:30 から
場響きの森文化会館
内「本で育む親子のコミュニケーション～子ども
たちの権利を守るために～」

昭和61年 9月 1日

平成 16年 11月１日

平成22年 6月 30日

令和７年２月１日㈯

　当時小出郷福祉センター内にあった公
民館図書室を移し、旧日本道路公団工事
事務所の建物を利用して開館しました。

小出島（現在の魚沼市総合体育館
近く）に小出町立図書館が開館

合併により魚沼市立小出郷図書館に改称

本町（現在の場所）に移転
　まちなか図書館として、空き店舗の１・
２階を利用し、床面積は以前の図書館の
約２倍になりました。

小出郷図書館閉館へ
　閉館後、同施設は「こいでまちなかエ
リア」のにぎわい拠点として再整備し、
活用することとしています。

01閉館イベント開催　Ｉ 26586
日２月１日㈯10:00 ～ 16:00
場小出郷図書館
内本のリサイクル販売会、読書ノート作りワーク
ショップ、リコーダーオーケストラコンサート、ブッ
クツリー、喫茶ウインドー出張コーヒーショップ、
「小出郷図書館のあゆみ」写真展

小出郷図書館が写っている街並みや、図
書館で開催したイベントなどの写真があ
りましたら、ぜひお貸しください。
〆令和 7年 1月 23 日㈭　申小出郷図
書館または生涯学習課に直接ご持参くだ
さい。（写真は後日返却いたします。）

図書館にまつわる写真を大募集

糸魚川市教育相談センター
主任教育相談員、
「子育てに優しい新潟県」ア
ンバサダー、
横澤夏子さん（お笑い芸人）
のお母さん
写真提供：上越タイムズ

講師：横澤富士子さん

03広神図書館は 4 月 1 日から「広神公民館図書室」に変わります
主な変更点
①一部の蔵書と館内のＤＶＤを生涯学習センター「ここいら」へ移します。
②本のコピー（複写）サービスのご利用は、生涯学習センター「ここいら」でお願いします。
※本の閲覧や貸出、学習席の利用等につきましては、今までと変わりなくご利用いただけます。

生涯学習センター「ここいら（cocoira）」グランドオープン
令和 7 年 4 月 29 日㈫㈷

引越し作業を手伝っていただける
ボランティアを募集します

閉館する小出郷図書館へのこれまでのご愛顧に感謝の想いと
新たにオープンする魚沼市立図書館への期待を込めて

期令和 7年 2月 3日㈪～ 28日㈮　※土曜、日曜
及び祝日を除く　内小出郷図書館内における図書の
整理、生涯学習センター「ここいら」のオープニン
グ準備等　資図書館に関心のある１８歳以上の人　
定先着 30人　他賃金等の条件は市ホーム
ページをご確認ください。　申くわしくは右
記QRからご確認の上お申し込みください。
募集期間：1月13日㈪㈷～23日㈭　Ｉ 26589

「ここいら」で実施するイベント等の企画や運営な
どを主体的にサポートいただける方を募集します。
期 2 月 1日～令和 8年 1月末まで（予定）　対市
内在住の中学生以上の人　定 5人程度　〆 1月 23
日㈭　他賃金等の条件は市ホームページをご
確認ください。　申くわしくは右記ＱＲから、
または各公民館にてご確認の上お申し込みく
ださい。　Ｉ 27133

運営サポート員を募集します

来年度オープン予定の
魚沼市生涯学習センター「ここいら」の

「ここいら」の施設概要
■施設機能　公民館・会議室、市民ラウンジ等（１階）

　　　　　　図書館・学習室等（２～３階）

■建設場所　新潟県魚沼市小出島130番地 1

　　　　　　（旧小出庁舎及び小出公民館跡地）

移転先となる「ここいら」は現在建設中です。完成をお楽しみに。
　工事の進捗状況は市ホームページからご確認ください。　Ｉ 20261
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最新の「ここい
ら
」
の
様
子
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コミュニティ・スクールコミュニティ・スクール

問学校教育課　☎７９３・７４５２

　「コミュニティ・スクール」はスタートか
ら 3 年目を迎えて、学校を核とした地域づ
くりを目指す「地域学校協働活動」ととも
に推進され、徐々に地域の中に根付いてき
ています。地域全体で子どもたちを育て、
地域のつながりを深めることを目的として
様々な取り組みが進められています。

第２回 　広神中学校・堀之内中学校・宇賀地小学校

各学校の２年目の振り返りや３年目の取り組みをお伝え
する、４回シリーズの２回目となります。

取り組みが３年目になりました

堀
之
内
中
学
校 

学
校
運
営
協
議
会

　

堀
之
内
地
域
に
は
、
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化

遺
産
に
登
録
さ
れ
た
地
域
の
宝
『
大
の
阪
』

が
あ
り
ま
す
。
こ
の
大
切
な
宝
を
「
子
ど
も

た
ち
が
受
け
継
い
で
い
く
こ
と
を
願
う
地
域
」

と
「
地
域
に
貢
献
で
き
る
生
徒
の
育
成
を
進

め
る
学
校
」
の
双
方
の
願
い
を
実
現
で
き
る

よ
う
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
（
以
下
Ｃ
Ｓ
）

が
仲
介
役
と
し
て
関
わ
り
ま
し
た
。

　
１
年
生
の「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」に
は
、

地
域
の
方
か
ら
『
大
の
阪
』
の
歴
史
や
由
来

に
つ
い
て
講
話
を
い
た
だ
き
、
続
い
て
２
ケ

月
間
程
、
歌
・
踊
り
・
太
鼓
・
篠
笛
に
つ
い

て
実
際
に
手
ほ
ど
き
を
受
け
、
地
域
の
担
い

手
と
し
て
の
意
識
を
高
め
ま
し
た
。

　

８
月
１４
日
か
ら
１６
日
の
『
大
の
阪
』
当
日

は
、
地
域
住
民
の
輪
の
中
に
大
勢
の
中
学
生

が
加
わ
っ
て
、
一
緒
に
な
っ
て
踊
る
姿
が
見

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
１１
月
に
行
わ
れ
た
「
う

お
ぬ
ま
子
ど
も
芸
能
祭
」
に
も
参
加
し
て
踊

り
な
ど
を
披
露
し
ま
し
た
。

　

今
後
も
学
校
と
地
域
を

結
び
、
教
育
の
充
実
と
地

域
貢
献
に
つ
な
が
る
活
動

を
学
校
運
営
協
議
会
Ｃ
Ｓ

委
員
全
員
で
研
究
し
な
が

ら
、
推
進
し
て
い
き
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

広
神
中
学
校 

学
校
運
営
協
議
会

　
『
広
神
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り
』
を
学
校
運
営
協

議
会
の
中
心
的
な
活
動
と
し
て
い
ま
す
。

  

中
学
生
は
、
ま
つ
り
の
実
行
委
員
と
し
て

企
画
段
階
か
ら
関
わ
っ
て
い
ま
す
。
広
神
ふ

れ
あ
い
ま
つ
り
の
当
日
（
１０
月
１３
日
）
に
は
、

一
年
生
が
地
域
の
方
と
一
緒
に
育
て
た
さ

つ
ま
い
も
を
販
売
し
た
ほ
か
、
各
種
チ
ャ
リ

テ
ィ
ー
販
売
や
ス
テ
ー
ジ
発
表
、
ゲ
ー
ム
コ
ー

ナ
ー
の
運
営
を
地
域
の
方
と
協
力
し
て
行
い

ま
し
た
。

　

ま
つ
り
を
通
し
て
関
わ
っ
た
地
域
の
方
か

ら
は
「
中
学
生
と
一
緒
に
活
動
す
る
と
み
ん

な
が
元
気
を
も
ら
え
ま
す
」（
実
行
委
員
）、「
中

学
生
が
自
分
た
ち
で
考
え
て
つ
く
っ
た
の
が

す
ご
い
ね
」（
ま
つ
り
の
参
加
者
）
な
ど
と
褒

め
て
い
た
だ
き
、
中
学
生
の
自
信
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。
中
学
生
か
ら
は
「
広
神
の
よ
さ

を
改
め
て
感
じ
た
」「
誰
か
の
た
め
に
頑
張
る

こ
と
の
楽
し
さ
と
達
成
感
を
学
ぶ
こ
と
が
で

き
た
」「
人
と
関
わ
る
こ
と
は
将
来
に
お
い
て

大
切
だ
と
感
じ
た
」
と
感
想
を
述
べ
て
い
ま

し
た
。
地
域
に
貢
献
す

る
経
験
や
、
様
々
な
年

代
・
立
場
の
大
人
と
触

れ
合
う
体
験
が
中
学
生

に
と
っ
て
貴
重
な
学
び

と
な
っ
て
い
ま
す
。

宇
賀
地
小
学
校 

学
校
運
営
協
議
会

　

本
年
度
の
活
動
は
「
地
域
と
の
協
力
体
制

づ
く
り
」
を
目
標
に
据
え
、
学
校
行
事
や
共

同
作
業
な
ど
を
通
し
た
学
校
と
地
域
の
連
携

強
化
の
取
り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　

以
前
か
ら
稲
作
や
サ
ツ
マ
イ
モ
栽
培
、
天

神
囃
子
な
ど
の
指
導
を
地
域
の
方
に
お
願
い

し
て
い
ま
し
た
が
、
本
年
度
は
新
し
い
取
り

組
み
と
し
て
、
夏
休
み
の
８
月
１１
日
に
『
全

校
ラ
ジ
オ
体
操
』
を
行
っ
た
と
こ
ろ
、
久
し

ぶ
り
の
再
会
に
会
話
も
弾
ん
で
い
ま
し
た
。

１１
月
８
日
に
は
、
子
ど
も
た
ち
に
清
掃
用
具

の
基
本
的
な
使
い
方
を
身
に
付
け
て
ほ
し
い

と
の
考
え
か
ら
『
学
校
清
掃
活
動
』
を
実
施

し
ま
し
た
。
児
童
た
ち
は
、
ほ
う
き
の
使
い

方
を
褒
め
ら
れ
笑
顔
を
見
せ
て
い
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
、
地
域
の
方
々
と
触
れ
合
う
機

会
を
増
や
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

小
規
模
校
の
た
め
、
保
護
者
や
教
員
の
負

担
は
大
き
い
と
思
い
ま
す
が
、
学
校
運
営
協

議
会
が
何
か
を
特
別
に
実
施
す
る
と
い
う
よ

り
、
Ｐ
Ｔ
Ａ
・
学
校
・
地
域
・
後
援
会
・
コ

ミ
協
な
ど
と
と
も
に
地
域
連
携
を
更
に
深
め
、

学
校
を
中
心
と
し
た
地
域
づ
く
り
を
進
め
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

問問観光観光課課　　☎☎７９２・９７５４７９２・９７５４



令和６年分 所得申告令和６年分 所得申告

 市報うおぬま　2024.00.0011

市・県民税、所得税の申告受付が始まります

予約方法 受付開始は２月３日㈪９時からです 次のいずれかの方法でご予約ください。

申告に必要なもの

申告相談会の日程・会場

小千谷税務署の申告会場で
申告相談をしてください。

申告が必要なのはどんな人？
■市・県民税申告または所得税の確定申告が必要な人 ■収入が無いまたは収入が遺族年金や障害年金など非

課税収入のみの人であっても次の場合は申告が必要で
す。

会　場 期　間

本会場
（本庁舎３階 ３０１会議室）

２月１７日㈪～３月１７日㈪
※土・日・祝日を除く。

午前：　９時～１１時３０分
午後：１３時～１６時

【日曜相談会】２月２３日㈰㈷、３月２日㈰ 午前：　９時～１１時３０分

守門会場
（北部庁舎３階 ３０１会議室） ２月２６日㈬～２８日㈮ 午前：　９時～１１時３０分

午後：１３時～１６時

入広瀬会場
（入広瀬会館３階 多目的ホール） ３月３日㈪～４日㈫ 午前：　９時～１１時３０分

午後：１３時～１６時

会　場 期　間

小千谷税務署
（小千谷市東栄 1-5-24）
☎０２５８・８３・２０９０

２月１７日㈪～３月１７日㈪
※土日祝日を除く。
相談受付８時３０分～１６時
相談開始９時から

予約受付期間
２月 3 日㈪～３月１４日㈮
※必ず希望日の前日までに予約をお願いします。

事前予約制 です

申告受付は

　専用ダイヤル以外の電話、ファクス、
電子メールでの予約受付はできません。

□住宅借入金等特別控除を初めて受ける人
□株式、土地（収用を除く）などの譲渡に係る所得
　を申告する人
□先物取引・仮想通貨取引の申告をする人
□損失申告をする人
□雑損控除の申告をする人

・営業、農業、不動産などの所得がある人
・給与または年金の源泉徴収票の内容に変更がある人
・給与の年末調整を受けていない人
・給与、年金のほかに所得がある人や２か所以上から
　給与を受けている人
・年末調整で適用を受けたもの以外の控除を受けたい人

・所得課税証明書（非課税証明書）の発行が必要な人
・国民健康保険税や介護保険料、後期高齢者医療保険
　料の算定が必要な人

市ホームページ（Ｉ 18392）にくわしい内容を掲載しています。

□控除を証明する書類
・各種保険料等の控除証明書
・医療費控除の明細書、医療費通知等
・寄附金の受領証や証明書等
・ 障害者控除を受ける人は、障害者手帳や障害者

控除対象者認定書

□ マイナンバーカードまたはマイナンバーを確認
できる書類

□身元確認できる書類（免許証、保険証など）
□所得を証明する書類

・ 令和６年中に支払いを受けた給与・公的年金等
の源泉徴収票、支払調書、支払証明書等

・ 事業所得など（営業、農業、不動産）がある人
は収支内訳書

□申告者名義の通帳等口座が分かるもの
　（所得税の還付が生じた場合に必要です）
□確定申告のお知らせハガキ
　（税務署から届いたハガキ）

　医療費控除を受ける人は「医療費
控除の明細書」を、農業、営業、不
動産所得がある人は、「収支内訳書」
を必ず事前に作成しましょう。

注 意

　受付開始当初や週の初めは大変混み合います。
つながりにくい場合は、時間をおいてお掛け直し
ください。

☎７９２・１２５６

９時～１６時　※土日祝日を除く。
専用ダイヤルに電話予約

　右記ＱＲから予約フォームにアクセスし、事
前予約の登録をしてください（予約番号が発行
されます）。
※市ホームページ（Ｉ 18392）から
も登録できます。

　予約完了後に届く電子メールに記載される「予
約内容照会 URL」から予約の変更、キャンセル
ができます。

■予約の変更方法について

２月３日㈪ ９時から受付開始します。
インターネット予約 ２４時間予約可能

小千谷税務署 確定申告会場

自宅で簡単！ e-Tax、スマホ申告がおすすめです

　確定申告には、ご自身のスマホやパソコンか
ら国税庁ＨＰ「確定申告書等作成コーナー」を
利用する e-Tax が便利です。くわしくは右記の
ＱＲまたは国税庁ホームページにアクセスして
ご確認ください。

□青色申告をする人
□消費税や贈与税などを申告する人
□過年分の確定申告をする人
□更正の請求、修正申告をする人
□亡くなった人の確定申告（準確定申告）をする人

?

市の会場で受付ができない確定申告！

事業所得等の令和６年分所得税については確定
申告した際に定額減税が適応されます。
市ホームページをご覧ください。

日１月２８日㈫　① 10:00　② 13:30
場魚沼市役所３階 302 会議室
定各３0 人　〆１月２３日㈭　※事前予約制
持スマートフォン、マイナンバーカードと暗証番
号が分かるもの、令和６年中の所得が確認できる
書類、各種控除を受けるために必要な書類
申問小千谷税務署　☎０２５８・８３・０２７４

「スマホ申告」講習会に参加しませんか？

　確定申告会場の入場には、事前に国税
庁 LINE 公式アカウントから取得した入場
整理券が必要です。（なお、入場整理券を
事前取得されなかった方は、当日会場の
混雑具合により、当日券を配布します。）

▲国税庁公式
LINE アカウント

 市報うおぬま　2025.1.1011 市報うおぬま　2025.1.10　 10
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スケッチフォト

市報うおぬま　2025.1.10　 12

　全国に誇れる魚沼市の特産品の中から選び抜かれた逸品
「魚沼市プレミアム」の認定品に、「 魚沼の切り菜（ざい）」
（株式会社幸源）が新たに認定されました。今後、他の認
定品ととともに県内外のイベント等で PR される予定です。

ご ご はんのお供「きりざい」を認定　はんのお供「きりざい」を認定　（11/29）（11/29）

　持続可能な社会の形成に大きく寄与する取り組みを行っ
た企業・団体に対して（公財）日本環境協会から贈られる

「エコマークアワード 2024」 に、市内で環境保護活動に取
り組む「三ツ星エコクラブ」（星万潤さん 写真中央、星麻
衣さん 写真右）が優秀賞に選ばれました。

地地  道な活動を高く評価　道な活動を高く評価　（12/6）（12/6）

ささ  らなるブランド向上を目指して　らなるブランド向上を目指して　（12/10）（12/10）

　5 つ星お米マイスターとして有名な西島豊造氏を審査委
員長に迎えて魚沼市プレミアム認定協議会が主催する「米
食味コンテスト in 魚沼」が JA 魚沼北魚沼地区センターで
開催されました。最高金賞を受賞した桑原正文さんが生産
したお米は、「魚沼市プレミアム」に認定される予定です。

　湯之谷小学校５年生が、学校田で育てた「きらきら米」
を市内のスーパーやパン屋さんなどで販売しました。市役
所に設けられた販売コーナーでは、１㎏５００円のお米パッ
ク３０個があっという間に売り切れるほどの盛況でした。

湯 湯 小児童が育てたお米を販売　小児童が育てたお米を販売　（12/9）（12/9）

　歌や踊りが自慢の市民が集う「市民紅白歌合戦」が響き
の森文化会館で開催され、紅白に分かれた老若男女１６組
が熱演し会場を盛り上げました。３回目となる今回は白組
が初勝利し、最優秀賞には金内美代子さんが輝きました。

11  年の締めくくりはやっぱり「紅白」年の締めくくりはやっぱり「紅白」（12/15）（12/15）

　魚沼の郷土料理を伝承する「ゆのたに茶々の会」を講師に
迎えて、小出北部公民館で笹団子づくり教室が開催されまし
た。親子連れなどの１６人の参加者は、講師から手ほどきを
受けながら笹に包んだ団子を「すげ」で上手に結んでいました。

上 上 手にお団子できたよ！　手にお団子できたよ！　（12/14）（12/14）

問 

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問 

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No. １１０No. １１０

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

未
来
に
続
く
農
作
業
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
を

　
　
　
　
　
　
田
中
・
金
ケ
沢
地
区
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　
米
本　
晋
也　
隊
員

　
　
　
　
　
　
　

　
昨
年
、
７
人
の
仲
間
と
行
っ
た
農
作
業
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
で
は
、
お
米
２
５
０
㎏
と
野
菜
売
上

金
５
万
円
強
を
成
果
と
し
て
、
貢
献
時
間
に
基

づ
い
て
分
配
し
ま
し
た
。

　
新
規
参
加
希
望
の
声
と
共
に
、
昨
年
の
参
加

者
も
継
続
し
た
い
と
い
う
方
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。

な
ぜ
そ
の
よ
う
に
思
う
の
か
を
聞
き
ま
し
た
。

　
「
㆒
年
間
楽
し
く
活
動
で
き
、
次
回
も
楽
し

く
で
き
そ
う
な
予
感
が
あ
る
」「
や
り
た
か
っ

た
米
作
り
（
自
分
で
食
べ
る
も
の
を
自
分
で
作

る
こ
と
）
が
で
き
た
」「
自
然
の
中
で
の
農
作

業
が
気
持
ち
い
い
」
な
ど
の
声
が
聞
か
れ
ま
し

た
。
東
京
で
も
、
野
菜
作
り
の
共
同
畑
に
取
り

組
ん
で
い
る
人
は
大
勢
い
ま
す
。
実
際
に
会
員

の
中
に
も
都
内
で
畑
を
耕
し
て
い
る
人
も
い
ま

す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
感
想
か
ら
気
付
か
さ

れ
る
の
は
、
東
京
に
は
な
い
雄
大
な
自
然
の
中

で
行
う
農
作
業
だ
か
ら
こ
そ
味
わ
え
る
心
地
よ

さ
が
あ
る
、
と
い
う
ご
意
見
で
す
。

　
「
地
域
で
出
会
う
人
や
東
京
か
ら
の
参
加
者

な
ど
が
面
白
い
。
意
気
が
合
う
」「
田
舎
に
滞

在
す
る
と
心
が
安
ら
ぐ
（
東
京
は
人
や
物
が
溢

れ
す
ぎ
て
い
て
心
が
休
ま
ら
な
い
）」「
出
張
で

行
く
地
方
は
会
社
で
の
自
分
だ
が
、
農
作
業
で

行
く
の
は
自
分
自
身
。
地
域
と
の
結
び
つ
き
が

違
う
」
な
ど
、
都
会
か
ら
農
作
業
に
き
た
人
は
、

土
地
と
人
と
の
つ
な
が
り
を
強
く
感
じ
て
い
る

よ
う
で
す
。
だ
か
ら
ま
た
来
た
く
な
る
、
と
い

う
声
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。

　
「
一
年
目
で
わ
か
ら
な
か
っ
た
こ
と
を
も
っ

と
知
り
た
い
」「
こ
れ
ま
で
人
の
や
る
こ
と
を

な
ぞ
る
だ
け
だ
っ
た
が
、
自
発
的
に
何
か
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
た
い
」
と
い
う
参
加
者
の

声
を
反
映
さ
せ
る
た
め
、
今
年
の
農
作
業
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
に
あ
た
っ
て
は
人
の
言
う
と
お
り
や

る
、
と
い
う
感
覚
を
で
き
る
だ
け
小
さ
く
、
自

分
で
育
て
て
い
る
実
感
を
な
る
べ
く
早
く
味

わ
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
設
計
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。
自
己
責
任
で
創
意
工
夫
で
き
る
こ
と

が
増
え
る
こ
と
は
、
誰
で
も
嬉
し
い
こ
と
だ
と

思
う
か
ら
で
す
。

※
農
作
業
シ
ェ
ア
リ
ン
グ

　

魚
沼
の
自
然
の
中
で
農

作
業
に
参
加
し
、
作
業
量

に
応
じ
て
収
穫
物
を
シ
ェ

ア
リ
ン
グ
す
る
活
動

対象

申市民課市民相談センター、北部事務所または入広瀬分室
（郵送可）※申請書は、申し込み先にあるほか、市ホームペー
ジ（Ｉ 1849）からダウンロードできます。
◎郵送先…〒 946-8601　魚沼市小出島 910 番地　魚沼
市役所　市民課市民相談センター
〆 2 月６日㈭必着　他設置工事等は必要ありません。電
気代は使用者負担となります。

その他

問市民課市民相談センター　☎７９２・８８４４

「通話録音装置」を
無料無料で貸し出します

迷惑電話に不安を感じていませんか？

　
市
で
は
、
警
告
メ
ッ
セ
ー
ジ
に

よ
っ
て
特
殊
詐
欺
等
を
抑
止
す
る

効
果
が
高
い
「
通
話
録
音
装
置
」

を
無
料
で
貸
し
出
し
ま
す
。

　
こ
の
装
置
を
ご
家
庭
の
電
話
回

線
と
固
定
電
話
の
間
に
接
続
す
る

と
、
相
手
に
「
こ
の
電
話
は
振
り

込
め
詐
欺
な
ど
の
犯
罪
被
害
防
止

の
た
め
、
会
話
内
容
が
自
動
録
音

さ
れ
ま
す
」
と
い
う
メ
ッ
セ
ー
ジ

が
流
れ
、
や
り
と
り
を
自
動
録
音

し
ま
す
。

市内在住の 65 歳以上の人のうち、原則として下記のいず
れかに該当する人
① 65 歳以上の人のみの世帯に属する人（一人暮らし含む）
②日中、65 歳以上の人のみになる世帯に属する人
※応募が貸出可能台数を超えた場合は、世帯状況などを審
査の上、緊急度の高い人を優先します。なお、黒電話には
取り付できません。また、電話回線に別の機器等を取り付
けている場合は、設置できないことがあります。

REC【貸出期間】
装置設置日から１年間

（令和７年3月配布予定）
【貸出台数】
25 台
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日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　資資格　講講師　演出
演　相相談員　持持ち物　￥料金・参加料　定定員　〆締め切り　
他その他　申申し込み　問問い合わせ　担担当課　Ｍ Eメール
【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

Ｉを入力↓ウェブ版 スマホ版

2025年1月10日号

1.10

　Ｉ（ID番号）を、魚沼市ホームページ（くらし・行政）に入力
すると、記事の詳細がご覧になれます。

お知らせ版

( 有料広告 )

土木技能員、解体作業員、土木技術員
現場で活躍できる仕事です。

スタッフ募集中！
会
社
案
内

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

令和７・８・９年度入札参加資格
審査の申請が始まりました

　測量・建設コンサルタント等（旧建設コン
サルタント）と物品製造・役務の提供等（旧
保守管理、物品）の入札参加資格審査の定期
申請が始まりました。今回から、昨年の建設
工事と同様にインターネットの専用サイトか
ら申し込むオンライン申請になりました。ま
た、保守管理と物品は「物品製造・役務の提
供等」として、１回の申請で同時に受付でき
ます。くわしくは市ホームページからご確認
ください。　期１月１０日㈮～３１日㈮
Ｍ keiyakukensa@city.uonuma.lg.jp
Ｉ２５２８２、２５２８０

問財務課　☎７９２・９２０５

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

	
油
漏
れ
ス
ト
ッ
プ
！

　

例
年
１２
月
か
ら
２
月
に
か
け
て

灯
油
漏
れ
事
故
が
多
く
発
生
し
て

い
ま
す
。
原
因
の
多
く
は
、
ホ
ー

ム
タ
ン
ク
か
ら
の
小
分
け
中
に
よ

る
も
の
で
す
。小
分
け
の
際
に
は
、

そ
の
場
を
離
れ
な
い
よ
う
に
注
意

し
て
く
だ
さ
い
。　

問
予
防
課

☎
７
９
２
・
７
１
６
８

Ｉ
２
６
８
６
８

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

	
魚
沼
国
際
雪
合
戦
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集

日
２
月
９
日
㈰　

他
県
内
外
か
ら

１
５
０
チ
ー
ム
、
約
７
５
０
人
の

参
加
者
が
魚
沼
の
地
に
集
結
し
ま

す
。
会
場
を
一
緒
に
盛
り
上
げ
て

く
れ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
様
を

募
集
し
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
Ｑ

Ｒ
よ
り
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
小
出
商
工
会　

☎
７
９
２
・
２

１
２
４　

担
観
光
課　

☎
７
９
２・９
７
５
４

Ｉ
２
６
９
７
３

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

	
令
和
６
年
度
分
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
加
入
者
の
人

間
ド
ッ
ク
受
診
料
助
成

対
次
の
①
～
③
の
全
て
に
該
当
す

る
人　

①
市
内
在
住
の
後
期
高
齢

者
医
療
保
険
の
被
保
険
者　

②
今

年
度
、
他
の
健
診
助
成
（
市
が
行

う
後
期
高
齢
者
健
診
及
び
特
定
健

診
を
含
む
）
を
受
け
な
い
人

③
保
険
料
を
滞
納
し
て
い
な
い
人

◎
助
成
額
…
年
度
内
１
回
に
限
り

１
万
円
を
上
限
に
助
成　

※
た
だ

し
、
令
和
６
年
４
月
１
日
以
降
に

被
保
険
者
（
７５
歳
以
上
等
）
と
し

て
受
診
し
た
も
の
に
限
る
。

申
ご
自
身
で
健
診
機
関
に
予
約

し
、
人
間
ド
ッ
ク
受
診
後
に
、
市

民
課
、
北
部
事
務
所
ま
た
は
入
広

瀬
分
室
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

持
健
診
機
関
に
支
払
っ
た
領
収

書
、
人
間
ド
ッ
ク
の
受
診
結
果
、

振
り
込
み
を
希
望
す
る
金
融
機
関

の
通
帳
、
印
鑑　

〆
３
月
３１
日
㈪

※
３
月
中
に
受
診
結
果
が
届
か
な

い
場
合
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

問
市
民
課
（
高
齢
者
医
療
係
）

☎
７
９
３
・
７
９
７
１　

Ｉ
１
８

９
６

	
や
っ
て
み
よ
う
プ
ラ
ス　

１０
分
運
動

日
２
月
７
日
㈮
１０
時
～
１１
時
３０
分

※
３０
分
ご
と
の
予
約
制　

場
市
役

所
本
庁
舎　
内
家
で
で
き
る
簡
単

な
運
動
や
身
体
状
態
に
合
わ
せ
た

運
動
方
法
の
紹
介　

講
星
俊
寛
さ

ん
（
健
康
運
動
指
導
士
）　
対
６４
歳

以
下
で
運
動
に
取
り
組
み
た
い
人

〆
１
月
３１
日
㈮　

申
問
健
康
増

進
課　

☎
７
９
２・９
７
６
３

Ｉ
２
４
１
６
９

魚沼市公式 LINE はじめました。友だち登録募集中！

( 有料広告 )

種別 ６年度 ５年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）
可燃ごみ 924 912 12 おいしい食べきり運動

　市では食品ロスの削減を推進す
るため「おいしい食べきり運動」を
行っています。
・お家では、適量調理でいつも完食
・ 飲食店等では、食べられる分だけ

注文する。
等に気を付け、食べ残しを少しでも
減らすようご協力をお願いします。

不燃ごみ 37 36 1
大型ごみ 103 106 -3
容器包装 11 10 1
古紙類 62 66 -4
合　計 1,137 1,130 7

ごみ量のお知らせ（11 月分） Ｉ２０４９
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

　卒業後、魚沼市に居住する意思のある学生に対し、魚
沼市ふるさと回帰育英奨学金を貸与します。

問学校教育課　☎７９３・７４５２

魚沼市ふるさと回帰育英奨学金
貸与者募集

受付期限：２月１０日㈪　定１０人程度
対次のいずれも満たす人
① 魚沼市在住の保護者の子どもで、令和７年４月に大学・

専修学校・高等専門学校（第４学年以上）に、進学予
定または在学していること

② 他の公的機関の奨学金（無利子）を貸与されていないこと
※応募者多数の場合は、選考となります。
貸与金額（月額）：５万円　貸与期間：最短修業年限
申申請書に必要書類を添付し提出してください。
※申請書、募集要項は学校教育課にあるほか、市ホーム
ページからダウンロードできます。　Ｉ２６１０５

卒業後、直ちに魚沼市に居住し、

貸与期間の１．２５倍の期間に相当

する期間に達したとき、育英奨学

金の返還が免除されます。（ただし、

条件を満たさない場合は、原則、

一括返還となります。）

	
介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修

期
２
月
１７
日
㈪
～
２０
日
㈭
（
受
講

時
間
全
２１
時
間
）　

場
湯
之
谷
会

館　

内
介
護
未
経
験
者
や
介
護
の

仕
事
を
希
望
す
る
人
な
ど
が
介
護

に
必
要
な
知
識
や
技
術
を
学
ん
で

い
た
だ
く
た
め
の
研
修
で
す
。

対
魚
沼
市
内
に
居
住
し
て
い
る
人

定
１０
人
程
度　

〆
１
月
３１
日
㈮

申
問
介
護
福
祉
課　

☎
７
９
２
・

９
７
５
５　

Ｉ
１
６
５
６
９

	
精
神
保
健
福
祉
相
談
会

日
２
月
１８
日
㈫
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分
（
１４
時
３０
分
受
付
終
了
）

場
市
役
所
本
庁
舎　

内
ほ
ん
だ
病

院
稲
月
原
医
師
に
よ
る
個
別
相
談

（
精
神
科
通
院
中
の
人
は
主
治
医

に
相
談
の
上
お
申
し
込
み
く
だ
さ

い
）　
対
本
人
ま
た
は
家
族　
定
３

人　
〆
２
月
１２
日
㈬　
申
問
健
康

増
進
課　

☎
７
９
２・９
７
６
３

Ｍuc903901@
city.uonum

a.lg.jp

Ｉ
２
１
５
０
５

公

民

館

公

民

館

	
第
１２
回
宮
里
静
輝
作
品
展

期
２
月
３
日
㈪
～
１７
日
㈪　

平
日

９
時
～
１６
時
、
土
曜
９
時
～
１２
時

（
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）　
場
伊
米

ケ
崎
公
民
館　

内
地
元
出
身
の
日

本
画
家 

宮
里
静
輝
（
綾
湖
）
の

作
品
を
地
元
所
有
者
の
協
力
を
得

て
展
示
し
ま
す
。　

問
伊
米
ケ
崎

公
民
館　

☎
７
９
２・０
０
８
２

Ｉ
２
６
４
１
８

条件満たせば返還免除

第三期魚沼市子ども・子育て支援
事業計画（案）に対するご意見を
募集します

担子ども課　☎７９２・９２０１
内令和７年度～１１年度までの子ども・子育て
支援事業の内容や見込量などを定める内容を
示した計画です。
期１月１０日㈮～２月７日㈮
◎計画（案）の閲覧方法…市ホームページ、子ど
も課、北部事務所、入広瀬分室の各窓口
◎郵送先…〒９４６－８６０１
　　　　　魚沼市小出島９１０番地
　　　　　市役所教育委員会事務局子ども課
☎７９２・９２０１　
ＦＡＸ０２５・７９２・５６００
Ｍ kosodate@city.uonuma.lg.jp
Ｉ２６９１９
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※募集内容の詳細は市ホームページをご覧ください。

・この募集は、令和７年度予算成立をもって有効となります。

■応募資格
令和７年４月１日現在、各募集に掲げる資格等を有する人
■任用期間
令和７年４月１日から令和８年３月３１日まで
※№２は、令和７年５月１日から令和７年１０月３１日まで
※№１５は、４人のうち１人は令和７年４月１日から令和７年
１２月３１日まで
■社会保険等
社会保険 ( 共済組合・厚生年金 )、雇用保険加入
■試験、面接選考

（応募状況により、書類選考を行う場合があります。）
　２月上旬～中旬に実施予定です。詳細は、応募者へ連絡
します。

№ 募　　　　集　　　　内　　　　容

1

職種 大型ごみ受入作業職員 採用
予定 1 人 勤務地 エコプラント魚沼 報酬予定月額 176,967 円

業務内容 大型ごみ受入及び処理業務 必要な資格等 中型自動車運転免許（８t 限定）、大型特殊自
動車免許、フォークリフト（１t 未満）

勤務時間等 8:00 ～ 15:30、10:30 ～ 18:00
（週 32.5 時間） 休日 シフト制 担当課 廃棄物対策室

（☎ 792・3055）

2

職種 公園管理人 採用
予定 4 人 勤務地 小出地域公園ほか 報酬予定月額 104,322 円

業務内容 市内公園の維持管理（草刈、剪定、
枝おろし、冬囲い等） 必要な資格等 普通自動車運転免許（AT 限定不可）

勤務時間等 8:30 ～ 16:30　（週 21 時間） 休日 シフト制 担当課 都市整備課
（☎ 793・7991）

3

職種 スクールサポートスタッフ 採用
予定 1 人 勤務地 市立学校等 報酬予定月額 145,548 円

業務内容
配布物の印刷、児童生徒の健康観察
の整理、校舎内の消毒等、配属先の
指示による業務

必要な資格等 不問

勤務時間等 9:00 ～ 15:45（週 30 時間） 休日 土・日・祝日
（行事による振替有） 担当課 学校教育課

（☎ 793・7452）

4

職種 特別支援サポーター 採用
予定 2 人 勤務地 市立学校等 報酬予定月額 181,548 円

業務内容 特別支援学級等の児童生徒の支援等、
配属先の指示による業務 必要な資格等 不問

勤務時間等 1 日 7 時間週 35 時間
（勤務時間は配属先の指示による） 休日 土・日・祝日

（行事による振替有） 担当課 学校教育課
（☎ 793・7452）

5

職種 学習補助 採用
予定 2 人 勤務地 市立学校等 報酬予定月額 218,038 円

業務内容 少人数指導等における学習の補助や
支援等、配属先の指示による業務 必要な資格等 小・中・高いずれかの教員免許

勤務時間等 1 日 7 時間週 35 時間
（勤務時間は配属先の指示による） 休日 土・日・祝日

（行事による振替有） 担当課 学校教育課
（☎ 793・7452）

6

職種 庁務員 採用
予定 2 人 勤務地 市立学校・保育園等 報酬予定月額 173,870 円

業務内容 施設管理、文書収受、給食運搬等、
配属先の指示による業務 必要な資格等 ・自動車運転免許（中型以上、AT 限定不可）

・ 施設によっては乙種第 4 類危険物取扱者免許

勤務時間等 1 日 7 時間週 35 時間
（勤務時間は配属先の指示による） 休日 土・日・祝日

（行事による振替有） 担当課 学校教育課
（☎ 793・7452）

7

職種 調理員 採用
予定 2 人 勤務地 市立学校・保育園等 報酬予定月額 167,729 円

から

業務内容 保育園・学校給食にかかる業務等、
配属先の指示による業務 必要な資格等 調理師免許を保有している人が望ましい

勤務時間等
1 日 7 時間週 35 時間（勤務時間は
配属先の指示による）
※学校勤務の場合は、夏休みに休業
期間あり

休日 土・日・祝日
（行事による振替有） 担当課 学校教育課

（☎ 793・7452）

8

職種 指導主事（外国語教育担当） 採用
予定 １人 勤務地 魚沼市教育センター 報酬予定月額 223,638 円

業務内容
外国語教育活動等の授業支援、ALT
の業務調整、国際理解教育に係る事
業の推進等

必要な資格等 小・中・高いずれかの教員免許、学校での勤務
経験がある人、普通自動車運転免許（AT 限定可）

勤務時間等 8:30 ～ 16:30（週 35 時間） 休日 土・日・祝日
（行事による振替有） 担当課 学校教育課

（☎ 793・7452）

9

職種 指導主事（特別支援担当） 採用
予定 １人 勤務地 魚沼市教育センター 報酬予定月額 223,638 円

業務内容
発達に障がいがある児童等への支援、
保護者からの相談対応、関係機関と
の調整業務等

必要な資格等 № 8 の資格等に加え、学校心理士、臨床心理士、
臨床発達心理士等のうち、いずれかの資格

勤務時間等 8:30 ～ 16:30（週 35 時間） 休日 土・日・祝日
（行事による振替有） 担当課 学校教育課

（☎ 793・7452）

№ 募　　　　集　　　　内　　　　容

10

職種 施設管理員 採用
予定 3 人 勤務地 魚沼市歴史資料館 報酬予定月額 154,000 円

業務内容 魚沼市歴史資料館の管理業務（受付、
来場者対応、入場料徴収 等） 必要な資格等

・ パソコン（ワード・エクセル）の基本操作が
できる人

・普通自動車運転免許（AT 限定可）

勤務時間等 8:30 ～ 17:15（週 31 時間） 休日 シフト制 担当課 生涯学習課
（☎ 795・5015）

11

職種 助産師 採用
予定 1 人 勤務地 本庁舎１階子ども課 報酬予定月額 228,606 円

業務内容
妊産婦・乳幼児に関する相談支援と
健診業務、健康教育、訪問業務及び
関連業務

必要な資格等 助産師免許、普通自動車運転免許（AT 限定可）、
女性に関する知識経験等のある人、他

勤務時間等 9:00 ～ 17:00　（週 35 時間） 休日 土・日・祝日 担当課 子ども課
（☎ 792・9204）

12

職種 保育士 採用
予定

若干
名 勤務地 市内保育園、こども園等 報酬予定月額 195,819 円

業務内容 保育業務 必要な資格等 ・保育士免許（取得見込者可）
・普通自動車運転免許（原則）（AT 限定可）

勤務時間等 8:30 ～ 16:30（週 35 時間）
※その他時間外勤務有 休日 土・日・祝日 担当課 子ども課

（☎ 792・9201）

13

職種 放課後児童支援員 採用
予定

若干
名 勤務地 市内放課後児童クラブ 報酬予定月額 180,638 円

業務内容 放課後児童クラブでの児童保育等 必要な資格等 不問

勤務時間等 11:30 ～ 19:00（週 33.75 時間）
※その他時間外勤務有 休日 土・日・祝日 担当課 子ども課

（☎ 792・9201）

14

職種 事務補助（障がい者雇用） 採用
予定 1 人 勤務地 市役所または市の施設 報酬予定月額 165,741 円

業務内容 事務補助、作業、電話・来客対応
※本人の希望等により応相談 必要な資格等 不問

勤務時間等 8:30 ～ 16:30 を基本として
週 35 時間の範囲で協議 休日 土・日・祝日（振替有） 担当課 総務人事課

（☎ 792・9203）

15

職種 有機センター管理員 採用
予定 4 人 勤務地 魚沼市有機センター 報酬予定月額 210,251 円

から

業務内容
有機センター施設管理業務、運搬車
による畜糞の運搬、有機堆肥の製造、
運搬等

必要な資格等 普通自動車（中型車 8 ｔ限定）以上の免許（AT
限定不可）

勤務時間等 8:30 ～ 16:15（週 33.75 時間） 休日 シフト制 担当課 農政課
（☎ 794・6688）

令和 7 年 4 月採用の会計年度任用職員を募集します問総務人事課（人事給与係）　☎７９２・９２０３　Ｉ２６９８８

■申込方法
　所定の申込書に希望の募集番号等を記載し、市販の履歴
書を添えて総務人事課人事給与係（魚沼市役所本庁舎２階）
へ提出してください（郵送可）。申込書は総務人事課に用
意してあります。（市ホームページからもダウンロードで
きます。）なお、複数申込みする場合は、申込数分の申込
書と市販の履歴書を提出してください。
＜郵送先＞〒９４６－８６０１　魚沼市小出島９１０番地　
魚沼市役所　総務人事課　人事給与係
■申込締切
１月２４日㈮（郵送の場合は、締切日必着）
■その他
・ 提出された履歴書等は返却しませんので、あらかじめご

了承ください。
・ 詳しい勤務条件等は、市ホームページをご覧になるか各

職種の担当課へお問い合わせください。
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お知らせ版　　お知らせ版

（１１月２１日～１２月２０日届出分）敬称略お誕生おめでとうございます

子育て関連情報

赤ちゃんにはじめての
絵本を
１月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日１月２２日㈬ 10:00 ～ 11:30
場小出郷図書館
日１月２５日㈯ 10:00 ～ 11:30
場広神図書館

対令和６年３月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日１月１８日㈯ 10:30 ～
場広神図書館
日１月２３日㈭ 10:30 ～
場小出郷図書館

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受付時間

離乳食教室（初期）
ごっくんごはん

令和６年11月生ま
れの乳児と養育者 17日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食教室（中期・後期）
もぐもぐかみかみごはん

令和６年７月生まれ
の乳児と養育者 ４日㈫

9:30
～ 9:45幼児食準備教室

１歳からのごはん
令和６年４月生まれ

の乳児と養育者 18日㈫

1 歳よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）
令和６年３月生ま
れの乳児と養育者 14日㈮ 9:15

～ 9:30
持母子健康手帳、オムツ、着替え等　Ｉ２７１０・２７０７

■離乳食・幼児食準備・１歳よちよち教室

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金曜 9:00～16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金曜 10:30～10:45 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00～12:00/13:00～15:00
１２日㈬、１９日㈬、２６日㈬、２ ８ 日㈮は乳幼児健診のた
め、午後からお休みとなります。

■乳幼児健診
種 類 期 日 受付時間

４か月児（先天性股関節脱臼検診）
（令和６年１０月生まれ） 26日㈬

13:10
～ 13:30

1 歳６か月児
（令和５年 7 月 11 日～ 31 日生まれ）12日㈬

２歳児
（令和５年２月生まれ） 28日㈮

３歳児
（令和３年12月26日～令和４年１月生まれ） 19日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・ 感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事前

に連絡のうえ治ってから受診してください。　Ｉ２７０９

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放
月～金曜
くわしくはお問い合わせください。　
Ｉ１４３２０

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

２月 乳幼児健診等
場子育て支援センターぱぴぷ

問子ども課母子保健係
☎７９２・９２０４

２月 親子ふれあい広場 問子ども課　☎７９２・９２０１

図書館からのお知らせ 問小出郷図書館　☎７９２・０３３７
　 広神図書館　　☎７９９・３１３４

みんなのひろばみんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共
的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲
載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

16 木

17 金 誕生会（10:30 ～ 10:45/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）

18 土
小出郷図書館所蔵資料貸出停止～ 4/28 まで
だっこでおはなし（10:30/ 広神図書館）

19 日 短歌セミナー（講演会）「日記巻頭にしるした先生の歌」（13:00/ 堀
之内公民館）

20 月
21 火

22 水 ブックスタート小出（10:00/ 小出郷図書館 ）

23 木
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 魚沼市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約　長岡年
金事務所　0258・88・0006
だっこでおはなし（10:30/ 小出郷図書館）

24 金 目黒邸防火訓練（10:00/ 目黒邸及び周辺）

25 土
魚沼市新春小・中学生書道展（9:00～ 17:00/ 堀之内公民館）～26日
ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）

26 日
27 月
28 火
29 水

30 木
31 金

１月 16 日～ 31 日　行事カレンダー

無料法律相談会
日１月１７日㈮１０時～１２時（１件
３０分程度）　場堀之内商工会　内市
内事業者を対象とした弁護士による法
律相談会を実施します。　他電話によ
る事前予約制　申問堀之内商工会　
☎７９４・２４３３

市民インドアソフトテニス大会
日２月２日㈰９時から受付　場堀之内
体育館　内一般の部（高校生以上）の
男・女　対ペアのどちらかが市内に在
学、在勤、在住する人で審判のできる
人　￥協会員５００円（非協会員１，
０００円）　〆１月２７日㈪　他組み合
わせは当日発表。ペアでの参加、１人
での参加も可能　申問魚沼市ソフトテ
ニス協会・高橋　☎７９９・２３３５
Ｍ nhirokamin@yahoo.co.jp

リレーシーケンス基礎コース
受講生募集　
日２月２６日㈬・２７日㈭　９時３０
分～１６時３０分　場魚沼テクノス
クール　対リレーシーケンスの基礎回
路と応用回路について学びたい人
定１０人　￥４，７００円　〆２月
１２日㈬　申問魚沼テク
ノスクール　☎７９４・
２４１０

シーケンサ（ＰＬＣ）基礎コース
受講生募集
日３月５日㈬・６日㈭　９時３０分～
１６時３０分　場魚沼テクノスクー
ル　対シーケンサの構成と基礎知識に
ついて学びたい人　定１０人　￥４，
７００円　〆２月１９日㈬　
申問魚沼テクノスクール　
☎７９４・２４１０

ＢＩＭ（Ｒｅｖｉｔ）による建築
設計基本講座受講生募集
日３月８日㈯、１５日㈯　９時３０分
～１６時３０分　場魚沼テクノスクー
ル　対ＢＩＭに興味があり、マウスに
よるパソコン操作ができる人　定１０
人　￥４，７００円　〆２
月２０日㈭　申問魚沼テ
クノスクール　☎７９４・
２４１０

生

涯

学

習

生

涯

学

習

	
短
歌
セ
ミ
ナ
ー（
講
演
会
）

「
日
記
巻
頭
に
し
る
し
た

先
生
の
歌
」

日
１
月
１９
日
㈰
１３
時
～
１５
時　

場

堀
之
内
公
民
館　

講
橘
芳
圀
さ
ん

（
歌
人
）　

問
宮
柊
二
記
念
館　

☎

７
９
４
・
３
８
０
０　
Ｉ
４
７
６
０

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

	
目
黒
邸　
防
火
訓
練

日
１
月
２４
日
㈮
１０
時
～
１２
時
（
予

定
）　

場
目
黒
邸
及
び
周
辺

内
重
要
文
化
財
目
黒
邸
の
防
火
訓

練
を
行
い
ま
す
。
周
辺
で
は
通
行

止
め
等
の
交
通
規
制
を
行
い
ま

す
。　

問
生
涯
学
習
課
（
文
化
財

係
）　

☎
７
９
５・５
０
１
５

Ｉ
１
８
２
９
４

	
魚
沼
市
新
春
小
・
中
学
生

書
道
展

日
１
月
２５
日
㈯
・
２６
日
㈰　

９
時

～
１７
時　

場
堀
之
内
公
民
館

問
学
校
教
育
課　

☎
７
９
３
・
７

４
５
２　

Ｉ
１
９
２
５
９

宮内　慈
じ え い

英　（健行・恭子）　関下町
工藤　碧

あ お と
人　（浩人・真裕子）　河原町

山之内陽
ひ な た

叶太　（将也・実穂）　横町２丁目
渡辺　月

つ き
綺　（温大・　彩）　中原

渡辺　想
そ あ

愛　（温大・　彩）　中原

星野　瑞
み か

果　（哲郎・裕美子）　青島東
芳賀　柊

ひ い ろ
彩　（正行・　遥）　上ノ原

渡辺　航
こうへい

平　（司　・真季）　七日市
星　　晨

と き と
人　（貴人・あゆみ）　下折立

髙島　慶
け い と

人　（彬　・朋佳）　大栃山
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〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
39　
（
う
ち
正
解
数
：
39
）

12 月 10 日号に対するご意見等を紹介します

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ
ガ
キ
、Ｆ
Ａ
Ｘ
、Ｅ
メ
ー

ル
等
で
１
月
２3
日
㈭
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た
点　
⑤
悪

か
っ
た
点　
⑥
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足
・
4
や
や
満
足
・
3
ど
ち
ら
と
も
い

え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑦
そ
の
他
感
想
な
ど　
※
④
⑤
⑥
は
必
須

①
Ａ
Ｉ
オ
ン
デ
マ
ン
ド
交
通

②
Ａ
Ｉ
オ
ン
ザ
マ
ユ
ゲ
交
通

③
Ａ
Ｉ
オ
ン
タ
マ
ウ
ド
ン
交
通

　
「
の
る
ー
と
魚
沼
」
は
Ａ
Ｉ
（
人
工
知
能
）
が
利
用
者
の
予
約
に

応
じ
て
最
適
な
ル
ー
ト
を
計
算
し
て
運
行
し
ま
す
が
、
こ
の
よ
う
な

公
共
交
通
サ
ー
ビ
ス
の
名
称
は
次
の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
か
。

★ヒント★
3P

◆親子での読み聞かせがほんにいいがんだて！
◆図書館の利用カードがスマホで登録出来るのが
嬉しい。◆市制 20 周年記念ソングがいい歌だっ
た。色んな所で流すと魚沼市のアピールになって
いいと思った。◆フォトスケッチはカラーの方が
いい。◆がんばる魚沼っ子が毎回楽しみ。

スマホからも
応募できます

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員さんへの配布日は、１月２４日（金）です。

　

湯
之
谷
小
学
校
4
年
生
の
書
道

の
授
業
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。
教

室
に
は
一
足
早
く
『
春
の
花
』
と

た
く
さ
ん
の
笑
顔
が
咲
き
ま
し

た
。
緊
張
し
な
が
ら
も
撮
影
に
協

力
し
て
く
れ
た
児
童
の
み
な
さ

ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
！
（
Ｈ
）

日
本
語
を
交
ぜ
な
が
ら
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
を
と
り
、
文
化
や
国
民
性
の
違
い
を
感
じ

る
の
が
楽
し
か
っ
た
で
す
。
ま
た
、
仕
事
で

利
用
さ
れ
た
方
か
ら
、「
こ
こ
に
泊
ま
る
と

健
康
に
な
っ
た
気
が
す
る
」
と
言
っ
て
も
ら

え
た
と
き
は
、
目
指
し
て
い
た
目
標
が
実
現

で
き
た
よ
う
で
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

―
　
今
後
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

首
都
圏
に
仕
事
の
拠
点
が
あ
る
な
ど
の
理

由
で
移
住
に
踏
み
切
れ
な
い
人
が
、
自
然
の

中
で
心
と
体
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
に
定
期
的

に
立
ち
寄
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
な
、
ち
ょ
っ

と
し
た
異
空
間
み
た
い
な
場
所
に
し
た
い
で

す
。
ま
た
、
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
な
ど
の
Ｓ
Ｎ

Ｓ
を
積
極
的
に
使
い
な
が
ら
魚
沼
市
の
魅
力

を
広
く
発
信
し
て
多
く
の
人
を
呼
び
込
み
、

田
舎
で
の
滞
在
や
農
業
体
験
を
通
し
て
、
訪

れ
た
方
か
ら
、「
ま
た
明
日
頑
張
ろ
う
」
と

思
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
な
宿
を
目
指
し
て

い
ま
す
。

インタビュー動画は
コチラからききらりらり☆☆

          魚沼人魚沼人
～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

―
　
ど
の
よ
う
な
き
っ
か
け
か
ら
、
市
内
で

民
宿
を
始
め
よ
う
と
思
い
ま
し
た
か

　

高
校
生
の
と
き
か
ら
、
自
分
が
過
ご
し
て

き
た
、
こ
の
自
然
豊
か
な
ロ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

何
か
に
活
用
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
し
た
。

自
宅
で
も
あ
る
魚
沼
ヒ
ミ
ツ
基
地
は
少
し
高

台
に
あ
り
、
上
か
ら
田
ん
ぼ
と
山
を
眺
め
る

こ
と
が
で
き
る
の
で
す
が
、
市
内
に
は
そ
う

い
っ
た
場
所
が
あ
ま
り
な
い
よ
う
に
思
い
ま

し
た
。
今
、
宿
泊
者
の
部
屋
に
し
て
い
る
と

こ
ろ
は
、
も
と
も
と
物
置
の
よ
う
に
な
っ
て

い
ま
し
た
。
宿
に
し
て
い
る
建
物
は
、
古
い

家
の
一
部
を
生
か
し
た
造
り
に
な
っ
て
い
る

の
で
余
ら
せ
て
い
る
部
屋
が
あ
り
、「
も
っ

た
い
な
い
、
何
か
楽
し
い
こ
と
に
活
用
で
き

な
い
か
」
と
日
々
思
考
を
凝
ら
し
て
い
ま
し

た
。
そ
の
な
か
で
、
も
と
も
と
興
味
の
あ
っ

た
農
家
民
宿
や
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
を
や
っ
て

み
る
の
は
ど
う
か
と
思
い
立
ち
、
開
業
を
決

め
ま
し
た
。

―
　「
魚
沼
ヒ
ミ
ツ
基
地
」
の
名
前
の
由
来

を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

誰
も
が
幼
少
期
に
隠
れ
家
の
よ
う
な
場
所

を
「
秘
密
基
地
」
と
呼
ん
で
い
た
と
思
い
ま

す
が
、「
秘
密
基
地
に
行
っ
て
く
る
」
み
た

い
な
感
覚
で
、
み
ん
な
に
自
慢
し
た
い
「
私

だ
け
の
場
所
」
の
よ
う
な
居
心
地
の
よ
い
民

宿
に
し
て
み
た
い
と
思
い
ま
し
た
。
秘
密

に
す
る
こ
と
は
な
い
け
れ
ど
「
秘
密
基
地
」

　

山
や
田
ん
ぼ
に
囲
ま
れ
た
、
自
然
豊
か
な

土
地
で
生
ま
れ
育
っ
た
南
雲
さ
ん
。
幼
少
期

か
ら
遊
び
気
分
で
、
祖
父
母
の
農
作
業
を
手

伝
っ
て
い
た
そ
う
で
す
。
そ
の
経
験
と
自
身

の
「
健
康
的
な
食
」
へ
の
興
味
か
ら
農
業
大

学
へ
進
学
し
ま
し
た
。
卒
業
後
の
５
年
間
は

市
外
の
農
園
で
農
業
に
つ
い
て
学
び
を
深

め
、
そ
の
後
２
年
前
に
市
内
へ
戻
り
、
昨
年

１０
月
に
自
宅
を
改
装
し
て
民
宿
「
魚
沼
ヒ
ミ

ツ
基
地
」
を
開
業
し
ま
し
た
。

と
し
て
い
た
自
分
の

幼
少
期
の
遊
び
心
を

生
か
し
た
名
前
に
し

て
、
そ
う
い
っ
た
楽

し
み
方
を
お
客
様
に

も
感
じ
て
も
ら
え
る

場
所
に
し
て
い
き
た

い
と
い
う
思
い
と
、

親
し
み
を
も
っ
て
民
宿
に
き
て
も
ら
い
た
い

と
い
う
願
い
か
ら
「
秘
密
」
の
文
字
だ
け
を

カ
タ
カ
ナ
表
記
に
し
た「
魚
沼
ヒ
ミ
ツ
基
地
」

と
い
う
名
前
を
付
け
ま
し
た
。

―
　
実
際
に
民
宿
を
始
め
て
み
て
い
か
が
で

す
か

　

民
宿
の
経
験
は
な
く
、
試
行
錯
誤
し
な
が

ら
の
経
営
で
す
が
、
予
想
外
の
場
所
か
ら
お

客
様
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
も
あ
り
、「
こ

ん
な
遠
く
に
お
住
い
の
方
が
自
分
の
お
店
を

見
つ
け
て
訪
ね
て
き
て
く
れ
た
ん
だ
」
と
驚

く
こ
と
が
多
々
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
普
段
出

会
わ
な
い
様
々
な
方
と
農
業
に
つ
い
て
語
り

合
う
の
が
と
に
か
く
楽
し
い
で
す
。
単
に
お

部
屋
を
提
供
す
る
だ
け
で
は
な
く
、
お
客
様

と
た
く
さ
ん
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
と
る

よ
う
に
し
て
い
る
の
で
、
自
分
の
こ
と
や
農

作
業
の
こ
と
、
ま
た
、
地
元
の
魚
沼
の
話
に

お
客
様
か
ら
興
味
を
持
っ
て
も
ら
え
る
と
き

な
ど
に
と
て
も
や
り
が
い
を
感
じ
ま
す
。
実

際
に
宿
泊
さ
れ
た
海
外
の
方
と
は
、
英
語
と

南雲 彩
あ や か

夏 さん（27 歳） 
誰もが本来の自分を取り戻せる

秘密基地のような楽しみを

民宿：魚沼ヒミツ基地

　

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
巳
年
の
年
男
で
す
。
今

回
、
Ｃ
Ｍ
大
賞
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受

賞
し
た
動
画
の
制
作
チ
ー
ム
は
、

わ
か
り
や
す
く
て
印
象
に
残
る
映

像
に
仕
立
て
る
た
め
に
、
余
計
な

情
報
を
そ
ぎ
落
と
し
、
研
ぎ
澄
ま

す
意
識
を
共
有
し
て
い
ま
し
た
。

市
報
編
集
も
写
真
と
余
白
を
い
か

し
な
が
ら
、
文
字
数
を
減
ら
そ
う

と
心
が
け
て
は
い
ま
す
が
、
思
う

よ
う
に
い
き
ま
せ
ん
。
先
輩
が
残

し
た
言
葉
「
取
材
は
足
し
算
、
編

集
は
引
き
算
」
を
格
言
に
し
て
、

蛇
足
に
な
ら
ず
に
巳
の
よ
う
に

シ
ュ
ッ
と
編
集
し
た
い
で
す
。
本

年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
Ｔ
）

編
集
後
記

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
　出生は 18 ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき（１１月２１日～１２月２０日届出分）

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

下村　美晴　　７４歳　堀之内田中町
吉田　義男　　８８歳　関下町
吉田　キン　　９８歳　学校町
髙橋　耕平　　４１歳　河原町
大平　利一　　８７歳　浦之島
貝瀬　奈美　　９１歳　浦之島
小林　啓治　　９５歳　山ノ手町二
平澤　清一　　８１歳　下新田
佐藤　　明　　７０歳　田川
坂西惠美子　　８１歳　田川
瀧澤　ハナ　　８８歳　原一
渡邉　公一　　７７歳　原一
中村　柳子　　６５歳　魚野地
櫻井　梅子　１０６歳　浦町六
吉岡　　実　　８０歳　小出東町４
友野秀三郎　　８３歳　若葉町

星　　新一　　９３歳　干溝
内山　　次　　９７歳　虫野
番場ツルノ　　９６歳　虫野
関　　良一　　７３歳　虫野
桒原セツ子　　９１歳　虫野
宮里満壽美　　９１歳　虫野
皆川　健太　　５４歳　原虫野
米山　スイ　　９１歳　七日市新田
佐藤　良信　　９１歳　吉田
佐藤　保一　　７４歳　金ケ沢
佐藤　　昇　　８３歳　田中
佐藤　良吉　　９０歳　栗山
佐野マスヱ　　９３歳　滝之又
関矢　チヱ　　９４歳　並柳
佐藤　キク　　９０歳　新保
池田耕太郎　　７１歳　池平

人口と世帯数（Ｒ 6．11．30）
人口 うち外国人 増減

男 15,983 148 -10
女 16,592 196 -30
計 32,575 344 -40

世帯数 13,175 -8
※増減は、前月比です。

佐藤アヤノ　　９３歳　赤土
目黒　芳彦　　５１歳　西村
五十嵐正昭　　８９歳　守門宮原
小西　武支　　９４歳　大谷内
浅井　敏郎　　８０歳　西名
𠮷田ツキ子　　７１歳　高倉
大島　正喜　　７７歳　大栃山
渡邉ウメノ　　９３歳　横根

表
紙
の
写
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１　
新
潟
県
魚
沼
市
小
出
島
９
１
０
番
地

こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

☎
０
２
５(

７
９
２)

１
４
９
４

Ｅ
メ
ー
ル
：koho@

city.uonum
a.lg.jp

１生姜は千切り、豆腐は色紙切り、キムチは１㎝の長さ
に切る。

２長ネギは斜めに切り、しめじは小房に分ける。
３ 鍋にゴマ油を熱し２を炒め、水を入れる。煮立ったら、
１と鯖缶を汁ごと入れ軽くほぐす。

４お好みで鷹の爪を入れ、ひと煮立ちしたら出来上がり。

作り方

生活習慣病予防レシピ生活習慣病予防レシピ

鯖缶と豆腐の韓国風煮込み鯖缶と豆腐の韓国風煮込み

　鯖缶にはカルシウムが豊富に含まれていま
す。１日のカルシウム摂取目標量の約 1/2 が
摂れるレシピです。

［１人分の栄養価］ エネルギー：248kcal　たんぱく質：24.4 ｇ　
脂質：14.5ｇ　炭水化物：8.9 ｇ　食塩：1.8gＭＥＭＯ

コメントひ と とこ

材料（2人分）

鯖缶
木綿豆腐
長ネギ
しめじ
キムチ

1 缶（170g）
1/3 丁
1/2 本

30g
70g

ゴマ油
鷹の爪（輪切り）
生姜
水

小さじ 1
お好みで

30g
120㎖

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

がんばがんばるる
魚沼魚沼っ子っ子

バスケットボール

魚沼っ子、全国大会へ！
WHITE PHOENIX（中学生男子）のみなさん

「U-15 クラブバスケットボールゲームス」に出場

スカイランニング

魚沼っ子、世界大会へ！

小幡 莉
り こ

子さん（長岡大手高 2 年）

「アスコナ・ロカルノ・  ゴー
ルデントレイル・ファイナル
ズ（スイス）」に出場

野　球

「NPB12 球団ジュニアトーナメント
  KONAMI　CUP　2024」に出場

魚沼っ子、全国大会へ！

星野 眞
ま っ と

人さん（広神西小 6 年）

バレーボール

魚沼っ子、全国大会へ！

小岩 ゆりさん（長岡商業高 2 年）

「全日本バレーボール高等学校選手権大会」に出場


