
子どもと買い物に行ける

AI が最適ルートを策定

AI が最適ルートを策定

必ず座れる

ファミリー

病院に行くのが便利

魚沼市公式LINE

または
のるーと魚沼

AI オンデマンド交通

で呼ぶと が来る

ここれからは、れからは、小
出
地
域
で

実
証
運
行
が

始
ま
り
ま
し
た

事前登録で事前登録で
自宅まで迎えに来てくれる自宅まで迎えに来てくれる

新新
し
い
し
い  

公公
共
交
通
の

共
交
通
の  

カ
タ
チ
カ
タ
チ

新
し
い 

公
共
交
通
の 

カ
タ
チ

No.244
2025

2. 10
小出駅や魚沼 IC にも行ける
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のるーと魚沼
ＡＩオンデマンド交通

出発地・目的地
予約時間を入れるだけ！

　2 月３日から小出地域で実証運行を開始した
『のるーと魚沼』は、ＡＩ（人工知能）が利用
者の予約に応じて最適なルートを計算して運行
する新しい乗合サービスです。『のるーと魚沼』
は、市公式 LINE から簡単に予約ができます。

問生活環境課　☎７９２・９７６６

出発地と
目的地を選ぶ

STEP
3

市報うおぬま　2025.2.10　 2

Ｉ 2 ６６６８

市公式 LINE
お友達登録は
コチラから

市公式 LINE の
お友達登録をする

STEP
１

予約時間を
入力して確定

STEP
4

魚沼市公式
LINE

2/10㊊

３/21㊎
▼

　キャンペーン期間中に市公式 LINE のお友達登録時のア
ンケートに回答した魚沼市在住者の中から、抽選で総勢
１０名様に魚沼市プレミアム認定品（右記①～③のうち１
種類をお選びください）をプレゼントします。※当選発表
はプレゼントの発送をもって代えさせていただきます。

魚沼市プレミアム認定品を

  10名様にプレゼント！

新規お友達登録キャンペーン

問秘書広報課　☎７９２・１４９４
②糀入味付納豆（株式会社大力納豆）

４名様

③魚沼の木（お菓子工房まるみや）
３名様

①魚沼の切り菜（株式会社幸源）
３名様

平日 7:30 ～ 17:30 運行

☎025･793･5511
平日7:30～ 18:00受付

高齢者にもやさしい
電話予約センター

登録はお済ですか？

市公式 LINE
お友達登録は
コチラから

300 円（高校生以上）
100 円（中学生以下および

障害者手帳をお持ちの方）

未就学児無料

運賃 運行エリア内に自宅があれば
自宅から乗車も設定可能
自宅　　指定の停留所
指定の停留所　　指定の停留所

STEP
2

LINE から
『のるーと魚沼』を
タップ

オンラインで育むグローバルな友情

魚沼市×タスマニア

問教育センター　☎７９５・５０１１

　オーストラリア・タスマニア州との中学生交流の取組は、本市の「グロー
カル人材育成事業」の一環として、市内のモデル校を対象に昨年度から
始まりました。
　9,000kmを隔てた日本とオーストラリアをオンラインで結び、湯之谷
中学校及び堀之内中学校の生徒がタスマニア州の中学生と交流していま
す。これまでに計10回のセッションを通して温かな友情が育まれました。
　今後は、市内のすべての中学校が参加できるように拡大していく予定
です。

湯之谷中学校× S
セント

t  A
ア ロ イ シ ャ ス
loysius C

カ ト リ ッ ク
atholic C

カ レ ッ ジ
ollege

堀之内中学校× M
マ リ ス ト

arist R
リ ー ジ ョ ナ ル
egional C

カ レ ッ ジ
ollege

　交流が始まると、パソコンの画面越しに両校の生徒た
ちは歓声を上げて喜び合い、笑顔があふれ活気に満ちた
様子がみられました。言葉の壁を感じながらも、お互い
に理解し合おうと挑戦する積極的な姿勢がみられ、好き
なアニメの話で盛り上がったり、互いの文化の違いに気
付かされたりしながら友情を育むことができました。
　この交流は、生徒の言語学習への意欲を高めるだけで
なく、異なる文化を受け入れながら相手を理解しようと
する姿勢の大切さを多くの生徒が実感する貴重な機会と
なっています。

交 流 の 様 子

最初は不安だったけど、
　共感しあえることが
　　たくさんあった 思い出に残る

　時間になった

　タスマニアはオーストラリアの南
端に位置する、北海道よりやや小さ
い島です。「世界で最も空気と水が
美味しい場所」としても知られ、美
しい自然に囲まれた地域です。ここ
でしか見られない動物「タスマニア
デビル」も有名です。

オーストラリア・タスマニア州
ってどんな場所？

総勢

くわしい
予約方法は
コチラから
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教
育
現
場
で
は
年
々
増
加
す
る
不
登
校
へ
の

対
応
と
同
時
に
、
変
化
の
激
し
い
社
会
を
生
き

る
子
ど
も
た
ち
に
必
要
な
生
き
る
力
の
育
成
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、
学
校
教
育

の
基
盤
で
あ
り
、
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の

よ
り
ど
こ
ろ
と
な
る
「
学
級
」
の
位
置
づ
け
が

今
後
さ
ら
に
重
要
と
な
り
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
自
由
で
温
か
い
雰
囲
気
で
、
規

則
正
し
い
集
団
生
活
が
送
れ
る「
温
か
い
学
級
」

づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
「
温
か

い
学
級
」
を
土
台
に
し
て
、
市
の
課
題
で
あ
る

「
学
力
向
上
」
と
「
不
登
校
出
現
率
の
低
下
」

を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
「
温
か
い
学
級
」
で
子
ど
も
た

ち
が
「
楽
し
い
」「
わ
か
る
・
で
き
る
」
を
実

感
で
き
る
取
組
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

魚
沼
の
子
ど
も
た
ち
の
様
子

　

Ｗ
Ｅ
Ｂ
Ｑ
Ｕ
調
査
※１
の
結
果
で
は
、
親
和
型
※２
の
学
級
は
、
小
学
校
下
学

年
で
３３
％
、小
学
校
上
学
年
で
７６
％
、中
学
生
で
５０
％
と
な
っ
て
い
ま
す
（
資

料
①
）。

　

学
級
に
居
心
地
の
良
さ
を
感
じ
て
い
る
と
考
え
ら
れ
る
子
ど
も
た
ち
の
割

合
（
満
足
群
に
い
る
割
合
）
も
全
国
平
均
に
比
べ
、
大
変
高
く
な
っ
て
い
ま

す
（
資
料
②
）。

※１　

Ｗ
Ｅ
Ｂ
Ｑ
Ｕ
調
査
…
学
級
で
居
心
地
の
良
さ
を
調
べ
る
心
理
テ
ス
ト

※２　

�

親
和
型
…
学
級
集
団
の
ル
ー
ル
が
子
ど
も
た
ち
に
浸
透
し
、
主
体
的
に
生

き
生
き
と
活
動
し
、
子
ど
も
た
ち
同
士
の
関
わ
り
合
い
が
活
発
に
な
っ
て

い
る
学
級

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

33% 33%

72%
76%

54%
50%

下学年 上学年 中学生
R5 R6

親和型学級の割合　（資料①）

20%

30%

40%

50%

60%

70%

小学校 中学校

魚沼市 全国

62%
64%

43% 41%

満足群にいる割合　（資料②）

Ｗ
Ｅ
Ｂ
Ｑ
Ｕ
調
査
結
果
（
令
和
６
年
１０
～
１１
月
実
施
）

学び合う子どもたち

「楽しい」「わかる・できる」を実感
問教育センター　☎７９５・５０１１

温かい学級で
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不
登
校
へ
の
対
策

　
全
国
的
に
不
登
校
出
現
率
が
増
加
し
て
い
ま
す
。
本
市
で
は
、
小
学
校
に
お

け
る
不
登
校
児
童
の
出
現
率
が
全
国
平
均
・
県
平
均
と
比
べ
て
低
い
状
況
に
あ

り
ま
す
が
、
年
を
追
う
ご
と
に
増
加
傾
向
が
み
ら
れ
ま
す
（
資
料
④
）。
ま
た
、

中
学
校
に
お
い
て
は
、全
国
と
ほ
ぼ
同
じ
出
現
率
と
な
っ
て
い
ま
す
（
資
料
⑤
）。

本
市
に
お
け
る
不
登
校
の
主
な
原
因
と
し
て
、
小
学
生
で
は
「
学
業
不
振
」、
中

学
生
で
は「
友
人
関
係
」が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。
学
級
に
満
足
し
て
い
る
児
童・

生
徒
の
割
合
が
高
い
一
方
で
、
悩
み
を
抱
え
て
い
る
子
ど
も
も
み
ら
れ
る
こ
と

か
ら
、
様
子
の
変
化
に
す
ぐ
に
気
付
け
ら
れ
る
よ
う
に
、
寄
り
添
っ
て
い
く
こ

と
が
大
切
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
、
学
校
で
は
教
職
員
が
情
報
交
換
を
行
い
な
が
ら
、
チ
ー
ム
体

制
を
組
ん
で
対
応
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、学
級
で
は「
す
べ
て
の
子
が
リ
ー
ダ
ー
」

と
し
て
活
躍
で
き
る
場
や
機
会
を
設
け
て
、
関
わ
り
の
ス
キ
ル
を
高
め
る
活
動

や
す
べ
て
の
児
童
・
生
徒
が
参
加
で
き
る
よ
う
な
授
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
子
ど
も
た
ち
が
互
い
に
個
性
を
認
め
合
い
、
主
体
的
に
学
校
生

活
を
送
れ
る
よ
う
な
学
級
づ
く
り
を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

※令和７年１月６日現在の状況です。全国及び新潟県の数値は令和７年度に発表されます。

0％

2％

4％

6％
市

県

国

R6R5R4R3R2R1H30H29H28H27H26H25

小学生不登校児童出現率（資料④）

0%

2%

4%

6%

8% 市

県

国

R6R5R4R3R2R1H30H29H28H27H26H25

中学生不登校生徒出現率（資料⑤）

グループでの話合い
タブレットを活用した英語授業

学
力
向
上
へ
の
取
り
組
み

　

Ｎ
Ｒ
Ｔ
学
力
検
査
※３
の
結
果
は
、
小
学
校
・
中

学
校
と
も
に
全
国
平
均
値
を
若
干
下
回
り
ま
し
た

（
資
料
③
）。

　

こ
の
結
果
と
Ｗ
Ｅ
Ｂ
Ｑ
Ｕ
調
査
の
結
果
を
分
析

し
て
、
学
級
集
団
の
状
態
に
合
わ
せ
た
授
業
づ
く

り
を
行
っ
て
い
ま
す
。
話
し
合
い
や
学
び
合
い
を

通
し
て
課
題
を
解
決
す
る
姿
を
大
切
に
し
な
が

ら
、
子
ど
も
た
ち
同
士
が
学
び
方
を
高
め
合
え
る

よ
う
に
工
夫
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
一
人
一
台
端

末
（
タ
ブ
レ
ッ
ト
）
を
使
う
こ
と
に
よ
っ
て
、
一

人
ひ
と
り
に
適
し
た
学
習
も
積
極
的
に
取
り
入
れ

て
い
ま
す
。

※３　

�

Ｎ
Ｒ
Ｔ
学
力
検
査
…
「
標
準
学
力
検
査
」
の
こ
と
で
、

全
国
規
模
で
標
準
化
さ
れ
て
お
り
、
客
観
的
に
学
力
の

把
握
が
で
き
ま
す
。

小学校　４８．５
中学校　４７．３

NRT 学力検査偏差値平均（資料③）

＜実施学年と教科＞
小学２～４年：国語・算数
小学５・６年：国語・社会・算数・理科
中学１～３年：国語・社会・数学・理科・英語

（令和６年４月実施）
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コミュニティ・スクールコミュニティ・スクール

問学校教育課　☎７９３・７４５２

　地域に根ざし、地域の人と関わる学校づくりを
目的とする「コミュニティ・スクール」がスター
トして３年目を迎えました。コミュニティ・スクー
ルは、学校を核とした地域づくりをねらいとする

「地域学校協働活動」と一体的に推進することで、
より成果が期待されています。地域の宝である子
どもたちを地域で育てながら、地域のつながりを
深めていきましょう。

第３回  広神東小学校 / 湯之谷小・中学校 / 
　　　　　　　　　　　　　伊米ケ崎小学校

　各学校の２年目の振り返りや３年目の取り組みをお伝
えする、４回シリーズの３回目となります。

取り組みが３年目になりました

　
広
神
東
小
学
校 

学
校
運
営
協
議
会

　
昨
年
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ス
ク
ー
ル
（
以
下

Ｃ
Ｓ
）
活
動
の
ね
ら
い
と
し
て
い
る
「
子
ど
も

と
地
域
が
ふ
れ
あ
え
る
活
動
」
と
「
地
域
の
方

が
学
校
に
寄
り
添
う
活
動
」
が
、
今
ま
で
以
上

に
進
ん
だ
年
と
な
り
ま
し
た
。

　
「
Ｃ
Ｓ
ふ
れ
あ
い
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
」
で
は
、

各
地
域
の
集
積
所
に
空
き
缶
等
を
持
っ
て
き
た

方
に
子
ど
も
た
ち
が
感
謝
の
手
紙
を
渡
し
た

り
、
リ
サ
イ
ク
ル
活
動
後
に
親
子
で
集
落
の
活

動
に
参
加
し
た
り
す
る
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が

地
域
の
方
々
と
ふ
れ
あ
え
る
場
を
広
げ
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
校
区
内
の
三
つ
の
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
か
ら
の
ご
協
力
に
よ
り
、

交
代
で
校
庭
の
草
刈
り
や
花
壇
の
手
入
れ
を

行
っ
た
ほ
か
、
全
校
で
取
り
組
ん
で
い
る
野
菜

作
り
を
ご
指
導
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
ほ
か
、　

「
昼
休
み
わ
く
わ
く
教
室
」
で
は
、
地
域
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
が
主
体
と
な
っ
て
、
茶
道
・
方
言

か
る
た
・
昔
語
り
・
ス
タ
ン
プ
教
室
な
ど
多
彩

な
教
室
を
実
施
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
れ
ら
は
全
て
地
域
の
方
か
ら
ご
協
力
を
い

た
だ
き
な
が
ら
活
動
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
多

く
の
方
々
と
子
ど
も
た
ち
が
接

す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
学
校
の

内
外
で
た
く
さ
ん
の
つ
な
が
り

が
生
ま
れ
た
一
年
と
な
り
ま
し

た
。

　
伊
米
ケ
崎
小
学
校 

学
校
運
営
協
議
会

　

今
年
度
は
、
伊
米
ケ
崎
小
学
校
の
創
立

１
５
０
周
年
の
節
目
の
年
と
な
り
ま
し
た
。
地

域
で
子
ど
も
た
ち
を
育
て
る
こ
と
を
目
指
す
学

校
運
営
協
議
会
は
、
１
５
０
周
年
記
念
事
業
実

行
委
員
会
と
連
携
し
な
が
ら
、
２
年
越
し
で
準

備
を
進
め
て
き
ま
し
た
。
記
念
行
事
の
内
容
は
、

昨
年
９
月
に
児
童
と
保
護
者
、
地
域
の
方
々
が

熟
議
を
重
ね
た
結
果
、
子
ど
も
た
ち
が
提
案
し

た
「
マ
ル
シ
ェ
」「
お
祭
り
」「
花
火
」
を
実
施

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

記
念
行
事
の
当
日
、
マ
ル
シ
ェ
に
は
大
人
だ

け
で
な
く
子
ど
も
た
ち
に
よ
る
出
店
も
あ
り
、

地
域
の
方
か
ら
指
導
を
受
け
て
自
分
た
ち
で
栽

培
し
た
お
米
な
ど
を
販
売
す
る
様
子
な
ど
も
見

ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
特
段
ス
テ
ー
ジ
上
で
は
、

子
ど
も
た
ち
が
学
校
の
ク
ラ
ブ
活
動
や
地
域
の

サ
ー
ク
ル
活
動
で
練
習
し
た
成
果
と
し
て
ダ
ン

ス
な
ど
を
披
露
し
、
祭
り
を
盛
り
上
げ
ま
し
た
。

記
念
行
事
の
締
め
く
く
り
は
、
子
ど
も
た
ち
、

地
域
の
方
の
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
が
込
め
ら
れ
た

打
上
花
火
が
伊
米
ケ
崎
の
夜
空
に
輝
き
、
た
く

さ
ん
の
方
か
ら
「
楽
し
か
っ
た
」「
伊
米
ケ
崎

す
ご
い
」
と
い
う
声
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ

の
記
念
行
事
の
熱
い
思
い
は
消
え
る
こ
と
な
く
、

コ
ミ
ニ
ュ
テ
イ
協
議
会
に
引
き
継
が
れ
、
今
冬
初

め
て
実
施
す
る
冬
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
に
向
け
て
広

が
り
を
み
せ
て
い
ま
す
。

　
湯
之
谷
小
・
中
学
校 

学
校
運
営
協
議
会

　
湯
之
谷
小
学
校
の
学
校
運
営
協
議
会
で
は
、

昨
年
度
よ
り
「
湯
之
谷
フ
ェ
ス
」
に
参
加
し
て

い
ま
す
。
こ
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
児
童
会
の
委
員

会
ご
と
に
編
成
さ
れ
た
小
学
５・
６
年
生
に
加

え
て
湯
之
谷
中
学
校
１
年
生
と
学
校
運
営
協
議

会
委
員
が
昔
か
ら
伝
わ
る
遊
び
を
中
心
と
し
た

出
し
物
を
出
店
し
、
低
中
学
年
の
児
童
と
保
育

園
年
長
児
が
そ
れ
ぞ
れ
校
内
を
巡
回
し
て
楽
し

む
企
画
で
す
。

　

中
学
生
や
小
学
５・
６
年
生
が
低
・
中
学
年

の
児
童
を
喜
ば
せ
よ
う
と
必
死
に
取
り
組
む
姿

が
見
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
企
画
を
通
し
て
子
ど

も
た
ち
に
主
体
性
が
育
ま
れ
、
ま
た
、
や
り
遂

げ
た
と
き
の
達
成
感
が
自
己
肯
定
感
や
挑
戦
意

欲
を
養
う
こ
と
に
つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
を
感

じ
ま
し
た
。
そ
ん
な
子
ど
も
た
ち
の
姿
を
地
域

の
大
人
が
見
守
り
な
が
ら
、
地
域
の
将
来
を
考

え
、
関
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
、
地
域
を
盛
り
上

げ
て
い
く
た
め
に
と
て
も
重
要
で
あ
る
と
思
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
地
域
と
学
校
が
と
も
に
考

え
、
互
い
に
協
力
し
合
い
な
が
ら
「
子
ど
も
た

ち
が
豊
か
に
学
べ
る
湯
之
谷
」
を
目
指
し
た
活

動
を
進
め
て
ま
い
り

ま
す
。

問 

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問 
北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No. １１１No. １１１

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

活
動
報
告
・
憩
い
の
場
の
創
出

　
　
　
　
　
　
　
堀
之
内
商
工
会
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
磯
部 

竜
太
郎　
隊
員

　
私
の
活
動
目
標
は
、
①
地
域
の
憩
い
の
場
の

創
出
、
②
伝
統
文
化
の
発
展
と
継
承
、
③
魚
沼

の
魅
力
の
発
信
、
の
三
つ
を
設
定
し
て
い
ま
す
。

今
回
は
活
動
拠
点
で
も
あ
る
「
ま
ち
の
駅
魚
沼
」

を
活
用
し
た
地
域
の
憩
い
の
場
の
創
出
へ
の
取

り
組
み
を
紹
介
い
た
し
ま
す
。

　

昨
年
の
夏
は
、
毎
週
末
に
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
を

開
催
し
ま
し
た
。
普
段
は
お
客
様
の
お
も
て
な

し
を
さ
せ
て
い
た
だ
く
立
場
で
す
が
、
一
度
だ

け
私
も
客
席
か
ら
ビ
ア
ガ
ー
デ
ン
を
楽
し
み
ま

し
た
。
夜
風
に
吹
か
れ
な
が
ら
味
わ
う
仕
事
後

の
ビ
ー
ル
は
格
別
で
し
た
。
10
月
に
は
魚
沼
の

グ
ル
メ
と
新
潟
の
ブ
ル
ワ
リ
ー
を
繋
ぐ
、
魚
沼

オ
ク
ト
ー
バ
ー
フ
ェ
ス
ト
を
開
催
し
、
約
１
、

０
０
０
人
の
お
客
様
に
ご
来
場
頂
き
ま
し
た
。

魚
沼
オ
ク
ト
ー
バ
ー
フ
ェ
ス
ト
を
無
事
開
催
出

来
た
の
は
地
域
の
皆
様
方
の
ご
協
力
の
賜
物
で

す
。
こ
の
場
を
お
借
り
し
厚
く
御
礼
申
し
上
げ

ま
す
。
こ
の
２
つ
の
ビ
ア
イ
ベ
ン
ト
に
よ
り
、

地
域
に
更
な
る
賑
わ
い
を
創
出
で
き
た
も
の
と

感
じ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
子
ど
も
向
け
の
企
画
と
し
て
、
８
月

に
は
縁
日
、
12
月
に
は
ク
リ
ス
マ
ス
マ
ー
ケ
ッ

ト
を
開
催
し
ま
し
た
。
両
イ
ベ
ン
ト
と
も
に
想

定
を
上
回
る
お
客
様
か
ら
お
越
し
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
う
し
た
イ
ベ
ン
ト
が
地
域
の
子
ど
も

た
ち
に
と
っ
て
楽
し
い
思
い
出
に
な
っ
て
く
れ

る
と
幸
い
で
す
。
イ
ベ
ン
ト
の
店
員
は
堀
之
内

中
学
校
の
生
徒
た
ち
か
ら
担
っ
て
も
ら
い
ま
し

た
。
働
く
こ
と
の
意
義
や
地
域
と
関
わ
る
こ
と

の
尊
さ
を
学
ぶ
機
会
を
提
供
で
き
た
の
で
は
な

い
か
と
思
っ
て
い
ま
す
。　

　

一
方
で
、
高
齢
者
向
け
に
「
堀
之
内
ス
マ
ホ

ク
ラ
ブ
」
と
い
う
ス
マ
ホ
教
室
も
開
催
し
て
い

ま
す
。
こ
の
教
室
で
は
上
手
な
写
真
の
撮
り
方

な
ど
、
参
加
者
ご
自
身
の
持
つ
知
識
や
ス
キ
ル

を
引
き
出
す
と
と
も
に
そ
れ
を
相
互
に
共
有
し

合
う
よ
う
に
し
て
楽
し
み
な
が
ら
学
ん
で
も

ら
っ
て
い
ま
す
。

　

私
の
協
力
隊
と
し
て
の
活
動
は
も
う
す
ぐ
一

年
を
迎
え
ま
す
。
来
年
度
は
こ
れ
ら
の
活
動
を

よ
り
一
層
磨
き
上
げ
る
よ
う
に
努
め
な
が
ら
、

よ
り
多
く
の
方
か
ら
『
ま
ち
の
駅
魚
沼
』
を
憩

い
の
場
と
し
て
ご
活
用
い
た
だ
く
と
と
も
に
、

よ
り
良
い
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
醸
成
に
貢
献

で
き
る
よ
う
邁
進
い
た
し
ま
す
。

　

こ
の
た
び
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ

ン
か
ら
公
共
施
設
の
予
約
状
況
を
確
認
で
き

る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
Ｉ
２
７
０
３
０
）
や

市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
の「
く
ら
し（
証
明・申
請・

予
約
）
ボ
タ
ン
」
か
ら
内
容
を
ご
覧
い
た
だ

け
ま
す
の
で
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

予約状況の確認方法

　

な
お
、
オ
ン
ラ
イ
ン
に
よ
る
公
共
施
設
の

予
約
申
請
受
付
に
つ
い
て
も
、
ご
利
用
で
き

る
よ
う
に
現
在
準
備
を
進
め
て
い
ま
す
。
こ

ち
ら
に
つ
い
て
も
今
後
、
運
用
を
開
始
す
る

際
に
、
改
め
て
詳
細
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

問 

企
画
政
策
課　
☎
７
９
２・１
４
２
５

公
共
施
設
の
予
約
状
況
が

　
　
　
　
ス
マ
ホ
等
で
確
認
で
き
ま
す

くらしが
便利に！

このほか期間別、目的
別に予約状況を確認す
ることもできます。

システム内の「空き状況の確認」を選択１

確認したい日付・場所を選択２

予約状況が確認できます。３
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お知らせ版

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　資資格　講講師
演出演　相相談員　持持ち物　￥料金・参加料　定定員　
〆締め切り　他その他　申申し込み　問問い合わせ　担担当課
Ｍ Eメール
【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

Ｉを入力

　Ｉ（ID番号）を、魚沼市ホームペー
ジ（くらし・行政）に入力すると、
記事の詳細がご覧になれます。

スケッチフォト2.10
2025年2月10日号 　

市
民
へ
の
防
火
・
防
災
意
識
の
啓
発
と
消
防
関
係
者
の
士
気
高
揚
を
目

的
と
し
て
今
年
も
消
防
出
初
式
が
開
催
さ
れ
、
消
防
職
団
員
約
４
１
０
人
、

消
防
車
両
約
６０
台
が
参
加
し
ま
し
た
。式
典
で
は
分
列
行
進
や
車
両
パ
レ
ー

ド
の
ほ
か
、
伝
統
の
木
遣
り
唄
と
纏
振
り
な
ど
が
披
露
さ
れ
ま
し
た
。

災災
い
の
な
い
１
年
を
願
っ
て　

い
の
な
い
１
年
を
願
っ
て　

（1/5）（1/5）

　小出特別支援学校高等部の生徒が、コーヒーの無料
サービスを行う「なごみカフェ」と製品販売を行う「ク
ラフトショップ Smile」を市役所本庁舎で開催しました。
生徒たちのまごころの込められた接客に、会場は優し
い雰囲気に包まれました。

温温  かなサービスでほっこり　かなサービスでほっこり　（1/15）（1/15） 極極  上の米づくりに感謝と敬意を込めて上の米づくりに感謝と敬意を込めて　　（1/17）（1/17）

　魚沼市プレミアム認定協議会が主催する「米食味コ
ンテスト in 魚沼」が行われ、８人の生産者が表彰を受
けました。最高金賞を受賞した桑原正文さん（前列左
から２人目）の特別栽培米に対して「魚沼市プレミアム」
認定証が授与されました。

　１月 26 日の文化財防火デーにあわせて国指定重要文化
財である目黒邸で防火訓練を実施しました。訓練に参加し
た関係者は、入場者の避難誘導や消防署への通報の方法な
どを訓練したほか、初期消火の手順を確認しました。

大大  切な地域の宝を守る切な地域の宝を守る（1/24）（1/24）

　無病息災などを願う小正月の行事「どんど焼き」が堀
之内小学校で行われました。参加した児童は、冬休みに
書いた書初めを燃やして習字の上達を願ったり、するめ
を焼いて今年一年の健康を祈ったりしていました。

今 今 年も健康で過ごせますように　年も健康で過ごせますように　（1/17）（1/17）

　広神地域に伝わる風習や歴史などを題材にした「おらが
広神いろはがるた大会」が広神コミュニティセンターで開
催されました。試合の後にはジャンボかるたとりも行われ、
子どもたちは楽しみながら地域の文化を学んでいました。

ふ  ふ  ぶきの夜 ぶきの夜 弥弥
やさぶろうばさやさぶろうばさ

三郎婆三郎婆が 来るという  が 来るという  （1/11）（1/11）健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

◆	
物
価
高
対
策
重
点
支
援
給

付
金
を
支
給
し
ま
す

対
令
和
６
年
１２
月
１３
日
に
お
い

て
、
市
内
に
住
所
を
有
し
、
同
一

世
帯
に
属
す
る
者
全
員
の
令
和
６

年
度
分
の
住
民
税
均
等
割
が
非
課

税
の
世
帯
（
た
だ
し
、
住
民
税
均

等
割
が
課
税
さ
れ
て
い
る
人
の
扶

養
親
族
の
み
の
世
帯
は
除
く
）。

￥
１
世
帯
当
た
り
３
万
円　

他
対

象
世
帯
に
は
、
２
月
下
旬
に
関
係

書
類
を
送
付
し
ま
す
。　

申
問
福

祉
支
援
課　
☎
７
９
２・９
７
６
７

Ｉ
１
４
８
７
３

◆	
健
康
チ
ェ
ッ
ク
測
定
体
験

会
「
野
菜
を
摂
ろ
う
！
」

日
３
月
１８
日
㈫
・
１９
日
㈬　
各
日

１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分
（
ど
ち
ら

も
３０
分
ご
と
の
予
約
制
）　

場
市

役
所
本
庁
舎　

内
旬
の
野
菜
を
使

っ
た
料
理
の
試
食
、
野
菜
摂
取
量

測
定
・
血
管
年
齢
測
定
・
自
律
神

経
測
定
・
体
組
成
計
の
体
験
、
結

果
説
明
、
運
動
紹
介　

対
１８
歳
以

上　

定
各
日
２０
人　
〆
３
月
１０
日

㈪　
申
Ｑ
Ｒ
ま
た
は
健
康
増
進
課

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　

申
問
健

康
増
進
課　
☎
７
９
２

・
９
７
６
３　

Ｉ
１
８

９
９
７

◆	
歯
科
保
健
相
談
会

　

歯
や
口
の
健
康
の
こ
と
に
つ
い

て
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

歯
み
が
き
指
導
も
行
い
ま
す
。

日
２
月
２７
日
㈭
９
時
３０
分
～
１１
時

５０
分
（
４０
分
ご
と
の
予
約
制
）

◆	
魚
沼
基
幹
病
院
市
民
公
開

講
座　
「
か
ら
だ
に
や
さ

し
い
治
療
」
を
動
画
で
見

て
み
ま
せ
ん
か

◎
第
１
部
…
期
２
月
２１
日
㈮
～
３

月
６
日
㈭　

内
①
子
宮
・
卵
巣 

②
乳
腺　

③
胃
・
腸　

④
肝
臓
・

胆
道
・
膵
臓　

⑤
腎
臓
・
膀
胱

◎
第
２
部
…
期
３
月
７
日
㈮
～
２０

日
㈭
㈷　

内
①
前
立
腺　

②
脳

③
肺
・
気
管
支　

④
耳
・
鼻
・
の

ど 

⑤
運
動
器
（
骨
・
関
節
・
神
経
）

◆	
介
護
予
防
講
座　
「
冬
で

も
し
っ
か
り
介
護
予
防
」

日
２
月
２５
日
㈫
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

内
介
護
予
防
に
関
す
る
基
礎
知
識

の
講
話
と
体
操
を
行
い
ま
す
。

対
市
内
在
住
の
人　

講
山
本
潤
さ

ん
（
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー
ナ
ー
）、

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
職
員

（
保
健
師
）　

持
内
履
き
、飲
み
物
、

動
き
や
す
い
服
装　

定
先
着
３０
人

〆
２
月
１９
日
㈬　

申
問
介
護
福

祉
課　

☎
７
９
２
・

９
７
５
５　

Ｉ
２
７

５
９
６

く　

ら　

し

く　

ら　

し

◆	
魚
沼
市
議
会
議
員
一
般
選
挙

　

令
和
７
年
７
月
２
日
の
任
期
満

了
に
伴
う
魚
沼
市
議
会
議
員
一
般

選
挙
の
期
日
を
、
次
の
と
お
り
決

定
し
ま
し
た
。

◎
選
挙
期
日
…
日
令
和
７
年
６
月

１５
日
㈰　

◎
選
挙
期
日
の
告
示
日

…
日
令
和
７
年
６
月
８
日
㈰

問
魚
沼
市
選
挙
管
理
委
員
会

☎
７
９
２
・
９
２
０
７　

Ｉ
２
７

７
７
０

◎
視
聴
方
法
…
魚
沼
基
幹
病
院
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
魚
沼
基
幹
病
院　
☎
７
７
７
・

３
２
０
０　
健
康
増
進
課　

☎
７

９
２・１
４
３
６

Ｉ
２
７
６
４
５

場
市
役
所
本
庁
舎　

内
歯
科
衛
生

士
・
保
健
師
に
よ
る
個
別
相
談

定
先
着
３
人　

〆
２
月
２６
日
㈬

申
問
健
康
増
進
課　

☎
７
９
２
・

９
７
６
３　

Ｉ
２
３
８
３
６

北越建設株式会社
HOKUETSU-KENSETSU

TEL：025-792-1080〒946-0057　魚沼市中島1627

解体工事・片付作業
おまかせください！

会
社
案
内

( 有料広告 ) ※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。
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第１回魚沼市議会定例会
問議会事務局　 ☎７９３・７４４４　Ｉ１３４８３

場本庁舎３階　議場等　他本会議等を傍聴する際は、議場
等入口で住所・氏名を記入してから傍聴席へお入りください。

開 催 日 開会時刻 会　議　の　内　容
２月１８日㈫

２月１９日㈬

２月２０日㈭

２月２６日㈬
２月２７日㈭
２月２８日㈮
３月  ４日㈫
３月  ５日㈬
３月  ６日㈭
３月１２日㈬
３月１３日㈭
３月１４日㈮
３月１７日㈪
３月２５日㈫

１０:００

１０:００

１０:００

１０:００
１０:００
１０:００
１０:００
１０:００
１０:００
１０:００
１０:００
１０:００
１０:００
１０:００

本会議
・�即決案件（補正予算案等）
  説明、質疑、採決
本会議
・市長所信表明
・�予算議案　説明、予算審査特

別委員会設置・付託
本会議
・�付託案件（条例案等）　説明、

質疑
総務委員会
福祉文教委員会
産業建設委員会
本会議　一般質問
本会議　一般質問
本会議　一般質問（予備日）
予算審査特別委員会
予算審査特別委員会
予算審査特別委員会
予算審査特別委員会（予備日）
本会議
・付託案件　審査報告、採決
・追加案件　説明、質疑、採決

種別 ６年度 ５年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）
可燃ごみ 913 898 15 ごみの分け方出し方

　　　　　ワンポイント
　指定ごみ袋は、中身がこぼ
れたりはみ出したりしないよ
うに取っ手を含めた「縦・横」
両方をしっかり結んで出して
ください。

不燃ごみ 36 39 -3
大型ごみ 68 80 -12
容器包装 11 12 -1
古紙類 74 73 1
合　計 1,102 1,102 0

ごみ量のお知らせ（１２月分）�Ｉ２０４９
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５

献血を実施します（全血 400mL）
問健康増進課　☎７９２・９７６３　Ｉ２１４７２

※男女とも体重５０㎏以上ある人
※�６５歳以上の人は、６０～６４歳の間に献血経験のある人のみ

日２月２７日㈭
・１０時～１１時３０分　場消防本部
・１３時３０分～１５時３０分　場老人保健施設 清流苑
持献血カード（お持ちの人）
対男性 : １７～６９歳、女性 : １８～６９歳

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

◆	
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
全
国
一
斉
情

報
伝
達
試
験
を
行
い
ま
す

　

地
震
や
武
力
攻
撃
時
等
の
緊
急

時
に
は
、
全
国
瞬
時
警
報
シ
ス
テ

ム
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）
に
よ
り
、
防

災
行
政
無
線
や
緊
急
告
知
ラ
ジ
オ

を
通
じ
て
市
民
の
皆
さ
ん
に
情
報

が
伝
達
さ
れ
ま
す
。
こ
の
た
び
、

全
国
一
斉
情
報
伝
達
試
験
の
た

め
、
次
の
日
時
に
試
験
音
声
が
流

れ
ま
す
の
で
ご
承
知
お
き
く
だ
さ

い
。　

日
２
月
１２
日
㈬
１１
時

問
防
災
安
全
課　

☎
７
９
２
・
９

２
１
４　

Ｉ
１
７
７
６

◆	
普
通
救
命
講
習
会

日
３
月
７
日
㈮
１８
時
３０
分
～
２１
時

３０
分　

場
消
防
本
部　

内
成
人
に

対
す
る
心
肺
蘇
生
法
等　

講
魚
沼

市
消
防
本
部
応
急
手
当
指
導
員

対
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
す
る

人　

定
３０
人　

持
動
き
や
す
い
服

装
、
マ
ス
ク　

〆
２
月
２６
日
㈬

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

他
行
政
ポ
イ
ン
ト
対
象
。
当
日
は

体
調
確
認
と
検
温
を
実
施
し
ま

す
。　

申
問
警
防
課　

☎
７
９
３

・
０
１
１
９　

Ｉ
２
５
０
２

・ 本事業は㈱法研に委託して実施しています。

虐待かも虐待かもと思ったらと思ったら１８９番１８９番 お近くの お近くの児童相談所児童相談所につながりますにつながります

問 子育て支援センター☎７９２・６３５６

問防災安全課　☎025・792・9214

☎０１２０・０３１・０３０（無料）
　　または

☎０２５・７９３・２１００（有料）

☎０１２０・０３１・０３０（無料）
　　または

☎０２５・７９３・２１００（有料）

防災スピーカー自動応答サービス

防災スピーカーからの放送を
「聞き取れなかった」「聞き逃した」
ときのために電話で過去2回分の放送内容を
確認できるサービスを行っております。

防災スピーカーからの放送を
「聞き取れなかった」「聞き逃した」
ときのために電話で過去2回分の放送内容を
確認できるサービスを行っております。

（１２月２１日～１月２０日届出分）敬称略お誕生おめでとうございます

子育て関連情報

赤ちゃんにはじめての
絵本を
２月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日２月２２日㈯ 10:00 ～ 11:30
場広神図書館

対令和６年４月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日２月１５日㈯ 10:30 ～
場広神図書館

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受付時間

離乳食教室（初期）
ごっくんごはん

令和６年１2月生ま
れの乳児と養育者 17日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食教室（中期・後期）
もぐもぐかみかみごはん

令和６年８月生ま
れの乳児と養育者 ４日㈫

9:30
～ 9:45幼児食準備教室

１歳からのごはん
令和６年５月生まれ

の乳児と養育者 11日㈫

1 歳よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）
令和６年４月生ま
れの乳児と養育者 14日㈮ 9:15

～ 9:30
持母子健康手帳、オムツ、着替え等　Ｉ２７１０・２７０７

■離乳食・幼児食準備・１歳よちよち教室

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金曜� 9:00～16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金曜�10:30～10:45 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜� 9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜� 9:00～12:00/13:00～15:00
１２日㈬、１９日㈬、２６日㈬、２ ８ 日㈮は乳幼児健診のた
め、午後からお休みとなります。

■乳幼児健診
種 類 期 日 受付時間

４か月児（先天性股関節脱臼検診）
（令和６年１１月生まれ） 26日㈬

13:10
～ 13:30

1 歳６か月児
（令和５年８月生まれ） 12日㈬

２歳児
（令和５年３月生まれ） 28日㈮

３歳児
（令和４年２月生まれ） 19日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・�感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事前

に連絡のうえ治ってから受診してください。　Ｉ２７０９

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放
月～金曜
くわしくはお問い合わせください。　
Ｉ１４３２０

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

３月 乳幼児健診等
場子育て支援センターぱぴぷ

問子ども課母子保健係
☎７９２・９２０４

３月 親子ふれあい広場 問子ども課　☎７９２・９２０１

図書館からのお知らせ 問広神図書館　　☎７９９・３１３４

※小出郷図書館の閉館につき、４月までは広神図書館のみで開催します。

成田　真
ま ひ ろ

紘　（祐司・恵里子）　堀之内駅前通

加藤　恵
え ま

茉　（友也・千歳）　日渡

神喰　晴
せ な

凪　（翔太・早也佳）　小出旭町

平　　陽
ひ な た

奏　（智大・美衣菜）　佐梨

星野　陽
ひ な た

咲　（大陸・仁美）　虫野

小杉　　心
こころ

　（十真・美幸）　清水上
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みんなのひろばみんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共
的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲
載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

安全運転管理者の選任が必要な事
業所について
内道路交通法の規定により安全運転管
理者などの選任が必要です。　対①乗
車定員が１１人以上のマイクロバス１
台以上、②その他の自動車５台以上（二
輪車は２台で１台、原付を除く）の車
両を使用する事業所　申問小出警察署
交通課　☎７９３・０１１０

親子で楽しむ簡単おりがみ教室
日２月１６日㈰１０時３０分～１１
時、１４時～１４時３０分　場子育て
の駅かたっくり　内新幹線、動物、ア
イスクリームなど作成　問子育ての駅
かたっくり　☎７９２・２１１２

PP バンドの籠作り教室
日①２月２０日、２７日、３月６日（各
木曜日、全３回コース）　②３月１３日、
２０日、２７日（各木曜日、全３回コー
ス）　１３時～１５時３０分　場湯の里
ふれあいセンター　内３日間で籠１つ
を作ります。　講魚沼自然大学・星
持ハサミ、千枚通し　￥各回とも２，
０００円　定各回５人　〆２月１７日
㈪　申問 NPO 法人魚沼自然大学・星　
☎・FAX平日７９３・７９５５
Ｍ uonumashizen@gmail.com

ウッドバーニングで木工品作り教室
期２月２０日～３月２７日（毎週木曜）
全６回　１３時～１５時３０分
場湯の里ふれあいセンター　内コース
ター、小さな置物、ストラップを作り
ます。　講魚沼自然大学・井口　￥２，
０００円　定１０人　〆２月１７日㈪
申問 NPO 法人魚沼自然大学・星　
☎・FAX平日７９３・７９５５　Ｍ uonuma
shizen@gmail.com

移動市長室
問秘書広報課　☎７９２・１４９４

　内田市長が、市政に対するご意見等を直接
お聞きします。
日２月２１日㈮９時３０分～１１時３０分
場市役所本庁舎　対市内に在住、通勤、通学
している人　他先着順（受付で氏名・住所等
記入）。１組あたり概ね１０分間　Ｉ９１２０

催　
　
　

し

催　
　
　

し

◆	
サ
ル
・
イ
ノ
シ
シ
対
策
講

演
会

日
２
月
２０
日
㈭
１４
時
か
ら　

場
北

部
庁
舎　

内
サ
ル
・
イ
ノ
シ
シ
対

策
基
礎
知
識
講
演　

講
波
多
野
健

治
さ
ん
（
新
潟
鳥
獣
警
備 

代
表
）、

今
村
舟
さ
ん
（
一
般
社
団
法
人
ふ

る
さ
と
け
も
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
）

問
農
政
課　
☎
７
９
３・７
６
４
７

Ｉ
２
７
５
１
３

◆	
魚
沼
地
域
の
農
業
を
考
え

る
集
い

日
２
月
１８
日
㈫
１３
時
３０
分
～
１６
時

場
響
き
の
森
文
化
会
館　

講
榊
田

み
ど
り
さ
ん
（
農
業
ジ
ャ
ー
ナ
リ

ス
ト
）
他　

定
２
０
０
人　

〆
２

月
１４
日
㈮　

申
Ｑ
Ｒ
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。　

問
農
政
課　

☎
７
９
３・７
６
４
７

Ｉ
１
２
１
５
０

公

民

館

公

民

館

◆	
井
口
宏「
傘
寿
の
油
彩
画
展
」

期
３
月
３
日
㈪
～
１５
日
㈯　

平
日

９
時
～
１６
時
、
土
曜
９
時
～
１２
時

（
日
曜
・
祝
日
を
除
く
）　

場
伊
米

ケ
崎
公
民
館　

問
伊
米
ケ
崎
公
民

館　

☎
７
９
２・０
０
８
２

Ｉ
２
７
０
１
４

子　

ど　

も

子　

ど　

も

◆	
乳
幼
児
の
す
こ
や
か
な
成

長
を
促
す
た
め
の
お
話
と

簡
単
な
運
動

日
３
月
７
日
㈮
１０
時
～
１０
時
４５
分

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

講
梅
田
愛
子
さ
ん
（
ス
ポ
ー
ツ
ト

レ
ー
ナ
ー
）　

対
生
後
４
か
月
か

ら
７
か
月
く
ら
い
の
乳
幼
児
と
そ

の
保
護
者　

定
先
着
１５
組　

〆
２

月
２８
日
㈮　

申
Ｑ
Ｒ
か
ら
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。　

問
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ　

☎
７
９
２

・
６
３
５
６　

Ｉ
１
４
７
８
７16 日

17 月

18 火 市議会本会議　初日（10:00/ 本庁舎議場）
魚沼地域の農業を考える集い（13:30/ 響きの森文化会館）

19 水 市議会本会議（10:00/ 本庁舎議場）

20 木
市議会本会議（10:00/ 本庁舎議場）
誕生会（10:30 ～ 10:45/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）
サル・イノシシ対策講演会（14:00/ 北部庁舎）

21 金 移動市長室（9:30/ 市役所本庁舎）

22 土 ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）

23 月
㈷ 魚沼市遺跡発掘報告会（13:30/ 響きの森文化会館）

24 月
㈷

25 火 介護予防講座「冬でもしっかり介護予防」（10:00/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

26 水 市議会総務委員会（10:00/ 本庁舎委員会室）

27 木

歯科保健相談会（9:30/ 市役所本庁舎）
市議会福祉文教委員会（10:00/ 本庁舎委員会室）
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 魚沼市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約　長岡年
金事務所　0258・88・0006
全血献血（10:00 ～ 11:30/ 消防本部）
全血献血（13:30 ～ 15:30/ 老人保健施設清流苑）

28 金 市議会産業建設委員会（10:00/ 本庁舎委員会室）

2 月 16 日～ 28 日　行事カレンダー

新潟県労働相談所「休日労働相談会」
日３月９日㈰１３時～１６時３０分
場長岡地域振興局庁舎　内社会保険労
務士及び労働相談所職員が労働に関す
る様々な悩み事について、電話・面談・
オンライン（Ｚｏｏｍ）にて相談をお
受けします。　他くわしくは新潟県労
働相談所ホームページを参
照　問新潟県労働相談所
☎０２５・２８１・６１１０

型枠作製基本コース受講生募集
期３月１３日㈭・１４日㈮　９時～
１６時　場魚沼テクノスクール　対型
枠大工に興味がある人　定１０人
￥４，７００円　〆２月２７日㈭
申問魚沼テクノスクール
☎７９４・２４１０

うおぬま森の学校　山仕事安全講
習会（座学）
日３月９日㈰９時～１１時　場響きの
森文化会館　内山仕事の安全作業につ
いて学習します。　講長野工機職員
￥５００円　定１０人　持筆記用具　
他３月２３日㈰に響きの森公園周辺で
実技講習を実施　〆２月２８日㈮　
申問魚沼交流ネットワーク　☎７９２
・１３３６

がん患者サロン
日３月９日㈰１３時３０分～１６時
場魚沼基幹病院　内◎第１部：講演会

「こころの栄養・身体の栄養」　◎第２
部：おしゃべり会　講太田実加子さん

（魚沼基幹病院管理栄養士）　対第 2 部
は患者、家族、経験者のみ　申問魚沼
基幹病院がん相談支援センター　☎０
２５・７８８・０１９６

新潟県地球温暖化防止活動推進員
募集　
対県内に在住または在勤する満１８歳
以上の人で、地域での温暖化防止活動
の推進に熱意と識見を有する人　他く
わしくは、新潟県のホームページをご
確認ください。　〆２月２８日㈮
申問新潟県地球温暖化防止
活動推進センター　☎０２
５・２６４・２１４４

楽語い講座「地域をつなぐ医療と
福祉の架け橋へ～ＭＳＷ医療ソー
シャルワーカーの仕事紹介～」
日２月２６日㈬１８時～１９時　場小
出病院またはＺｏｏｍ配信　講小出病
院医療ソーシャルワーカー　〆２月
２０日㈭　申問地域医療魚沼学校　
◎会場参加…☎７９２・１１６７
FAX７９３・７３５８（住所・氏名・日
中連絡が取れる電話番号を記載のこ
と）　◎Ｚｏｏｍ参加…kyouikucenter@
uonuma-medical.jp（氏名を記載のこと）

第１３回ソフトバレーボール連盟会
長杯ソフトバレーボール大会　
日３月２日㈰９時から　場堀之内体育
館　対市内に在住または在勤する人で
構成されているチーム（一部他地域枠
有り）　￥１チーム３，０００円　〆２
月２３日㈰㈷　申問魚沼市ソフトバ
レーボール連盟・青木　☎０９０・
７２８０・２３９６

ごみ分別アプリ【エコうお】
ごみの収集日、分別、出し方等、
ごみに関する情報をスマートフォ
ンで簡単に確認できます。

▲ Android

▲ ios
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て
い
ま
す
。
中
学
か
ら
高
校
ま
で
は
新
潟
市

で
暮
ら
し
、
そ
の
後
岩
手
県
の
大
学
に
進
学

し
て
医
学
を
学
び
ま
し
た
。
卒
業
後
は
、
県

立
十
日
町
病
院
で
2
年
間
、
医
師
と
し
て
の

基
本
的
な
知
識
や
技
術
を
学
び
ま
し
た
。
２

年
前
か
ら
小
出
病
院
で
内
科
医
と
し
て
勤
務

し
て
い
ま
す
。

―
小
出
病
院
で
の
主
な
仕
事
内
容
は
？

　

主
に
内
科
外
来
、
救
急
外
来
、
入
院
患
者

さ
ん
の
診
療
、
そ
し
て
病
院
へ
通
院
す
る
こ

と
が
困
難
な
患
者
さ
ん
へ
の
訪
問
診
療
を
担

当
し
て
い
ま
す
。
一
日
の
仕
事
の
流
れ
と
し

て
、
朝
出
勤
し
た
ら
、
ま
ず
入
院
患
者
さ
ん

の
回
診
を
行
い
、
そ
の
後
に
内
科
外
来
で
病

院
に
通
院
さ
れ
る
患
者
さ
ん
を
診
察
し
ま

す
。
昼
食
を
済
ま
せ
た
後
は
、
入
院
患
者
さ

ん
の
回
診
や
検
査
結
果
の
確
認
の

ほ
か
、
今
後
の
治
療
方
針
の
検
討

な
ど
を
行
い
ま
す
。

―
医
師
に
な
ろ
う
と
思
っ
た
き
っ

か
け
は
？

　

私
の
父
も
内
科
医
で
す
が
、
私

が
小
さ
か
っ
た
頃
か
ら
仕
事
が

忙
し
く
、
単
身
赴
任
の
期
間
も
長

か
っ
た
た
め
、
家
族
で
一
緒
に
過

ご
す
時
間
が
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
そ
う
し
た
中
に
あ
っ
て
、

父
は
時
々
医
療
の
話
を
熱
心
に
し

インタビュー動画は
コチラから

―
　
こ
れ
ま
で
の
経
歴
な
ど
を
教
え
て
く
だ

さ
い

　

父
の
仕
事
の
関
係
で
、
小
学
校
卒
業
ま
で

は
十
日
町
市
で
暮
ら
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の

た
め
、
雪
に
は
慣
れ
て
い
る
ほ
う
だ
と
思
っ

ききらりらり☆☆

          魚沼人魚沼人
～ うおぬまびと ～～ うおぬまびと ～

布施 千尋 さん（29 歳）

市立小出病院 医師

魚沼は、自然が豊か。魚沼は、自然が豊か。
ご飯もおいしい。人も温かい。ご飯もおいしい。人も温かい。
大好きなこの地域全体の大好きなこの地域全体の
医療に貢献していけたらいいな。医療に貢献していけたらいいな。

て
く
れ
ま
し
た
。
そ
の
よ
う
な
真
剣
に
医
療

に
向
き
合
う
父
の
姿
を
み
て
、
幼
心
に
「
私

も
お
医
者
さ
ん
に
な
り
た
い
」
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。

―
医
師
に
な
っ
て
感
じ
た
こ
と
は
？

　

医
師
に
な
っ
て
か
ら
の
4
年
間
で
一
番
感

じ
た
こ
と
は
、「
医
師
は
広
い
視
野
を
持
た

な
く
て
は
な
ら
な
い
」
と
い
う
こ
と
で
す
。

患
者
さ
ん
の
病
気
だ
け
を
診
る
の
で
は
な

く
、
病
で
苦
し
む
人
と
し
て
診
る
、
地
域
で

生
活
す
る
人
と
し
て
診
る
、
そ
し
て
地
域
全

体
を
診
る
と
い
う
視
点
が
大
切
だ
と
学
び
ま

し
た
。
目
の
前
の
患
者
さ
ん
が
今
ま
で
ど
の

よ
う
な
生
活
を
し
て
き
た
の
か
、
そ
し
て
、

こ
れ
か
ら
先
ど
の
よ
う
に
生
活
し
て
い
く
の

か
、
そ
の
人
が
そ
の
人
ら
し
く
地
域
で
生
活

す
る
た
め
に
ど
の
よ
う
な
サ
ポ
ー
ト
が
必
要

な
の
か
な
ど
、
患
者
さ
ん
の
人
生
の
物
語
に

携
わ
る
立
場
と
し
て
の
視
点
を
持
つ
こ
と
が

と
て
も
重
要
で
あ
る
と
い
う
こ
と
を
実
感
し

て
い
ま
す
。

―
今
後
の
ビ
ジ
ョ
ン
や
目
標
は
？

　

色
々
な
こ
と
に
興
味
が
あ
る
の
で
す
が
、

ま
ず
は
患
者
さ
ん
と
向
き
合
う
医
師
と
し
て
、

た
く
さ
ん
経
験
を
積
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。
今
年
の
4
月
か
ら
2
年
間
、
新
潟
大
学

で
気
管
や
肺
な
ど
の
呼
吸
に
関
わ
る
臓
器
の

病
気
を
専
門
的
に
扱
う
呼
吸
器
内
科
で
専
門

研
修
を
受
け
る

予
定
で
す
。

　

医
師
と
し
て

地
域
の
中
で
働

い
て
い
る
と
、

医
療
技
術
だ
け

で
は
解
決
で
き

な
い
問
題
が
た

く
さ
ん
あ
る
こ

と
が
分
か
り
ま
し
た
。今
、多
く
の
地
域
で
は
、

超
高
齢
化
や
人
口
減
少
、過
疎
化
、所
得
格
差
、

生
活
環
境
の
変
化
と
い
っ
た
様
々
な
課
題
に

直
面
し
て
い
ま
す
。
こ
う
い
っ
た
複
雑
に
社

会
環
境
が
変
化
す
る
中
で
、
医
療
の
在
り
方

も
変
わ
っ
て
い
く
必
要
が
あ
る
の
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。
地
域
社
会
の
安
全
と
安
心
の
た
め

に
、
臨
床
医
学
だ
け
で
は
な
く
、
社
会
学
な

ど
様
々
な
分
野
に
も
興
味
を
持
っ
て
学
ん
で

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

私
は
こ
れ
ま
で
た
く
さ
ん
の
方
々
に
支
え

て
も
ら
っ
て
、
医
師
に
な
る
こ
と
が
で
き
ま

し
た
。
そ
し
て
、
小
出
病
院
で
働
い
た
2
年

間
で
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
学
ば
せ
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。
周
囲
に
対
し
て
の
感
謝
の
気
持

ち
を
忘
れ
ず
に
、
地
域
社
会
に
恩
返
し
を
す

る
と
い
う
気
持
ち
を
持
ち
な
が
ら
、
目
の
前

の
患
者
さ
ん
の
病
気
だ
け
を
診
る
の
で
は
な

く
、
地
域
全
体
を
診
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

な
広
い
視
野
を
持
っ
た
医
師
に
な
り
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。

「あ、偉そうなこと喋っちゃった」「日本酒が大好き」など、とてもチャーミングな
布施さんでした。今後のますますのご活躍をお祈りいたします。

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
42　
（
う
ち
正
解
数
：
41
）

1 月 10 日号に対するご意見等を紹介します

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ
ガ
キ
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
２
月
２１
日
㈮
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た

点　
⑤
悪
か
っ
た
点　
⑥
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足・4
や
や
満
足・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑦
そ
の
他
感

想
な
ど
※
④
⑤
⑥
は
必
須

①
タ
ス
マ
ニ
ア
エ
ン
ジ
ェ
ル

②
タ
ス
マ
ニ
ア
デ
ビ
ル

③
ウ
ォ
ン
バ
ッ
ト

　
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
の
タ
ス
マ
ニ
ア
州
に
の
み
生
息
し
て

い
る
有
袋
類
の
固
有
種
は
次
の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
か
。

★ヒント★
３P

◆のるーと魚沼に興味があるので説明会に行って
きました。これから利用してみようと思います。
車の無い私にはとても素晴らしいシステムです。

スマホからも
応募できます

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員さんへの配布日は、２月２５日（火）です。

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
　出生は12ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき（１２月２１日～１月２０日届出分）

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

小島　貞夫　８９歳　下町一
吉田　福惠　９４歳　八幡町
丸山　ハナ　８４歳　堀之内稲荷町
横山　俊雄　８３歳　堀之内稲荷町
矢島　恒夫　９２歳　西栄町
遠藤　スミ　９３歳　下倉新田
久留島マツノ　８６歳　田戸
渡部　正文　７７歳　寺村
平澤　政一　７１歳　竜光三
佐藤　弘子　６８歳　田川
⻆屋　キミ　９９歳　和長島
小山　　誠　７１歳　和長島
五十嵐正三　９３歳　小出稲荷町二
須藤　定夫　８２歳　四番町一乙
吉岡チイ子　７８歳　小出東町４
小島　髙一　９５歳　横町１丁目
廣井　榮一　９１歳　羽根川二
井口　幸子　７５歳　青島下
大屋　三吉　８７歳　沢田二

那須　タキ　９８歳　古新田
丸山　清一　７３歳　若葉町
武藤　照彦　９７歳　中原
渡邉　忠夫　８５歳　中原
武藤　ヨリ　９６歳　中原
駒形喜美雄　７２歳　干溝
野口キクノ　９６歳　虫野
坂大カツエ　８３歳　十日町
坂大隆太郎　８７歳　十日町
星　　タケ　９４歳　湯之谷芋川
星　　芳邦　６９歳　湯之谷芋川
星　　ツル　９８歳　下折立
仲丸ヒサヨ　９１歳　田中
覺張マツノ　９７歳　雁坂下
松田　君江　９８歳　小平尾
佐藤權右ェ門　９２歳　泉沢
酒井　利男　９３歳　小庭名
田中　仲二　９５歳　中島
黒滝　文男　８３歳　今泉

人口と世帯数（Ｒ 6．12．31）
人口 うち外国人 増減

男 15,960 150 -23
女 16,562 193 -30
計 32,522 343 -53

世帯数 13,168 -7
※増減は、前月比です。

山本　壽一　８６歳　今泉
佐藤　クラ　８９歳　米沢
櫻井　和子　９０歳　中家
五十嵐タケ　９６歳　須川
石田　　茂　９１歳　大谷内
佐藤　賴雄　７４歳　渋川
穴沢　粂子　８２歳　東野名
椿　　一正　９３歳　西名
舩見　正一　８６歳　西名
浅井美枝子　８７歳　長鳥
酒井　純一　４８歳　平野又

表
紙
の
写
真

編
集
後
記

　

２
月
上
旬
か
ら
、
結
の
灯
り
、

雪
中
花
水
祝
、
国
際
雪
合
戦
大
会

な
ど
、
市
内
で
た
く
さ
ん
の
冬

イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
て
い
ま

す
。
皆
さ
ん
は
、
ど
の
イ
ベ
ン
ト

に
参
加
さ
れ
ま
し
た
か
。
も
し
く

は
、
こ
れ
か
ら
参
加
さ
れ
る
方
も

い
ら
っ
し
ゃ
る
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
凍
え
る
寒
さ
や
感
染
症
へ
の

懸
念
で
な
か
な
か
外
に
出
に
く
い

時
期
で
は
あ
り
ま
す
が
、
こ
の
時

期
に
し
か
楽
し
め
な
い
冬
の
イ
ベ

ン
ト
や
ス
ポ
ー
ツ
を
満
喫
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
私
も

こ
の
冬
は
目
一
杯
身
体
を
動
か
し

て
、
元
気
に
過
ご
し
た
い
と
思
い

ま
す
。（
Ｓ
）

　
『
オ
ン
デ
マ
ン
ド
交
通
』
に
つ

い
て
、
視
覚
的
に
わ
か
り
や
す
く

説
明
す
る
た
め
に
試
行
錯
誤
し
ま

し
た
。多
く
の
読
者
の
方
々
に『
の

る
ー
と
魚
沼
』
を
ご
利
用
い
た
だ

け
る
と
嬉
し
い
で
す
。（
H
）
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この広報紙に掲載されている写真や内容等に関して無断転載を禁じます。

　公式ホームページ　　 約 500 種類のレシピ 公式 Facebook　　 公式 X（旧 Twitter）　 公式 Instagram 公式 LINE　　　

こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

令
和
７
年
２
月
１0
日
号

発
行
：
魚
沼
市　
編
集
：
総
務
政
策
部 

秘
書
広
報
課

〒
９
４
６
ー
８
６
０
１　
新
潟
県
魚
沼
市
小
出
島
９
１
０
番
地

☎
０
２
５(

７
９
２)

１
４
９
４

Ｅ
メ
ー
ル
：koho@

city.uonum
a.lg.jp

１豆腐をキッチンペーパーで包み、耐熱容器に入れる。
600Wの電子レンジで約 3分加熱後、豆腐から出た水分
を切っておく。

２人参は幅 2～ 3㎜程の短冊切りにして、茹でておく。ほ
うれん草は茹でた後、冷水にさらし、水気を絞ったら、3
㎝程の長さに切っておく。

３あさりはザルに入れてさっと洗い、茹でておく。
４ボールにAを合わせ、１～３の水気をよく切り、混ぜ
合わせる。
お皿に盛ったら出来上がり。

　大豆製品はカルシウムが豊富に含まれる代
表的な食品です。1日のカルシウム目標量の
約 1/3 が摂れるレシピです。

ほうれん草
人参
あさり（むき身）
木綿豆腐

100g
25g
40g

1/2 丁

練りごま
砂糖
みそ
めんつゆ（ストレート）

大さじ 1
小さじ 1
小さじ 1
小さじ 1

⎰
⎱A

生活習慣病予防レシピ
［１人分の栄養価］ＭＥＭＯ

コメントひ と とこ

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修
エネルギー：163kcal　たんぱく質：11.5ｇ　
脂質：10.9ｇ　炭水化物：8.0ｇ　食塩：0.9g

ほうれん草とあさりの白和えほうれん草とあさりの白和え材料（2人分）

作り方

がんばがんばるる
魚沼魚沼っ子っ子

　県内の自治体が温暖化防止に取り組みポイントを競う『にいが
た緑の陣』で、魚沼市は「特別賞：強固な絆賞」を受賞しました。
我らが魚沼軍は「魚沼北中学校」「子育ての駅かたっくり」「子育
て支援センターぱぴぷ」の 3ヵ所に陣を構え、それぞれ楽しみ
ながら、緑のカーテンを育てるなどしました。魚沼北中学校で
は、1～ 3年生がそれぞれ班を作って当番制でゴーヤを育て、緑
のカーテンを完成させました。

みんなで育てたみんなで育てた
グリーンテントの
グリーンテントの
中で記念撮影 !!
中で記念撮影 !!

魚沼北中学校 のみなさん

『にいがた緑の陣』で
特別賞：強固な絆賞を受賞


