
市報うおぬま　2025.2.251

お知らせ版

抽選で魚沼市プレミアム認定品をプレゼント！
魚沼市公式LINE友だち新規登録募集中！

日日時　期期間　場場所 内内容 対対象 資資格 講講師
演出演 相相談員 持持ち物 ￥料金・参加料　定定員
〆締め切り 他その他 申申し込み 問問い合わせ 担担当課
Ｍ Eメール
【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

Ｉを入力

　Ｉ（ID番号）を、魚沼市ホームペー
ジ（くらし・行政）に入力すると、
記事の詳細がご覧になれます。

2025年2月25日号

2.25

(有料広告)

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

プレミアム付商品券を販売します
問商工課　☎７９２・９７５３
Ｉ２８０３２

　物価高騰による家計への負担を緩和し、市民の消費を下支え
するとともに、地域経済の活性化を図ることを目的に、魚沼市
ではプレミアム付商品券事業を実施します。
　なお、商品券の購入には、「購入券」が必要です。

①購入券　②購入に必要な現金
商品券購入の際に必要なもの

　３月上旬以降、世帯主宛てに購入券ハガキを郵送し
ます。再発行はできませんので、紛失しないようご注
意ください。

購入券の発送

・ １冊５００円×２０枚（１０，０００円分）を５，０００円
で販売
・販売冊数…２６，３５０冊
　※ 「共通券」と「地域券」の２種類の券を組み合わ

せて販売します。
１冊（１０，０００円）当たり、共通券５００円×２枚と
地域券５００円×１８枚

販売内容

１世帯あたり２冊まで購入可能です。購入の上限

３月２３日㈰～４月２５日㈮販売期間

　３月中は、市内の各商工会事務局（入広瀬支所を含む）
において販売しますが、４月１日以降は商工会の合併に
より、湯之谷商工会と広神商工会での販売は行いません。
販売場所や販売時間等の詳細は、市のホームページま
たは３月１０日号の市報折込チラシでご確認ください。

販売場所

・ 共通券… 魚沼市内の加盟店舗全店（地域券対象店含
む）で利用可

・ 地域券…加盟店舗のうち、市内に本店・本社があるな
ど一定の要件を満たした店舗のみで利用可

※ 加盟店舗については、新聞折込や市ホームページで
お知らせする予定です。

商品券が使える店舗

３月２３日㈰～６月１５日㈰商品券の有効期間

ワクチンで防ぐことのできる病気からワクチンで防ぐことのできる病気から
子どもたちを守りましょう

３月１日～７日は子ども予防接種週間です

◎ 入園・入学前に、お子さんの定期予防接種の受け忘
れがないよう、母子健康手帳で確認しましょう。
◎ 麻しん風しん第２期の予防接種は、小学校入学前（年
長時）の３月３１日までです。忘れずに受けましょう。

問健康増進課　☎７９２・９７６３

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

 ◆◆
４
月
以
降
も
奨
学
金
貸
与

を
受
け
る
奨
学
生
は
、
書

類
の
提
出
が
必
要
で
す

　

魚
沼
市
奨
学
金
ま
た
は
ふ
る
さ

と
回
帰
育
英
奨
学
金
の
貸
与
を
現

在
受
け
て
い
る
人
で
、
４
月
以
降

も
引
き
続
き
受
け
る
予
定
の
奨
学

生
は
各
奨
学
金
の「
現
況
報
告
書
」

と
「
在
学
証
明
書
」
の
提
出
が
必

要
で
す
。　

◎
提
出
方
法
…
学
校

教
育
課
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い

（
郵
送
可
）。
様
式
は
学
校
教
育
課

に
あ
る
ほ
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

〆
３
月
３１
日
㈪

他
個
別
に
通
知

し
ま
せ
ん
の
で
、
毎
年
度
末
に
忘

れ
ず
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
退

学
、
休
学
の
場
合
は
別
途
届
出
が

必
要
で
す
。

※
在
学
状
況
確
認

の
た
め
、
毎
年
４
月
分
の
振
り
込

み
は
な
く
、
５
月
に
２
か
月
分
振

り
込
み
ま
す
。

問
学
校
教
育
課

☎
７
９
３
・
７
４
５
２

Ｉ
２
５

１
９
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お知らせ版　　お知らせ版

問秘書広報課　☎７９２・１４９４
Ｉ１２６３

１　 すでにアンテナを立てた・民間サービスに移行した方
　次の書類の提出漏れはありませんか？
　・魚沼ケーブルテレビの解約届
　・地デジ視聴方法変更支援金申請書

魚沼ケーブルテレビ契約者のみなさまへ堀之内地域

・令和８年３月３１日
　　…市独自番組放送が終了
・令和９年３月３１日
　　…地上デジタル放送を含む全ての配信が終了

 ◆◆
里
山
整
備
事
業
補
助
金

期
４
月
１
日
㈫
〜
令
和
８
年
２
月

２７
日
㈮　

内
①
伐
採
費
（
下
草
刈

含
む
）
…
３
１
０
、０
０
０
円
／
ｈ

ａ
以
内　
②
木
材
の
集
材
費
…
３
、

０
０
０
〜
２
４
、０
０
０
円
／
㎥
以

内　

③
安
全
講
習
受
講
料
…
実
費

（
上
限
１
１
、０
０
０
円
／
人
）

対
◎
対
象
者
…
里
山
整
備
及
び
木

材
活
用
に
取
り
組
む
市
内
の
法

人
、
林
業
事
業
体
、
生
産
森
林
組

合
、
自
治
会
ま
た
は
市
民
３
人
以

上
で
組
織
す
る
団
体

◎
対
象
地
…
市
有
林
、
集
落
林
、

生
産
森
林
組
合
所
有
林
、
私
有
林

（
山
林
と
し
て
登
記
さ
れ
て
い
る

場
所
を
基
本
と
し
ま
す
）
申
３

月
２４
日
㈪
ま
で
に
事
業
計
画
書
を

農
林
整
備
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ

い
（
郵
送
、
メ
ー
ル
可
）。
様
式

は
農
林
整
備
課
に
あ
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
問
農
林

整
備
課　

☎
７
９
３・７
７
４
０

Ｉ
２
２
６
３　

※
こ
の
補
助
金

は
、令
和
７
年
度
予
算
成
立
を
も
っ

て
有
効
と
な
り
ま
す
。

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

 ◆◆「
子
ど
も
・
子
育
て
会
議
」

委
員
募
集

　

市
民
や
関
係
者
の
意
見
を
子
ど

も
・
子
育
て
施
策
に
反
映
さ
せ
る

た
め
、「
魚
沼
市
子
ど
も
・
子
育

て
会
議
」の
委
員
を
募
集
し
ま
す
。

◎
任
期
…
４
月
１
日
〜
令
和
９
年

３
月
３１
日　

◎
会
議
…
平
日
の
日

中
で
年
３
〜
５
回
程
度
を
予
定

 ◆◆
花
い
っ
ぱ
い
運
動
の
参
加

団
体
募
集

内
地
区
の
集
会
場
や
公
園・広
場
、

道
路
沿
線
な
ど
公
共
的
な
空
間
に

花
を
植
え
育
て
る
団
体
に
、
花
苗

を
配
付
し
ま
す
。
花
壇
・
プ
ラ
ン

タ
ー
の
ど
ち
ら
に
植
栽
し
て
も
対

象
と
な
り
ま
す
。
花
苗
の
配
付
は

５
月
下
旬
を
予
定
し
て
い
ま
す
。　

対
自
治
会
、
町
内
会
、
老
人
ク
ラ

 ◆◆
人
権
に
関
す
る
各
種
委
員

募
集

①
人
権
施
策
懇
話
会
委
員
…
期
４

月
１
日
〜
令
和
９
年
３
月
３１
日

内
市
の
人
権
に
関
す
る
各
種
事

業
、
施
策
に
関
す
る
評
価
、
意
見

聴
取
な
ど
。
年
２
回
程
度
開
催

②
魚
沼
市
人
権
教
育
・
啓
発
推
進

計
画
策
定
委
員
…
期
４
月
１
日
〜

令
和
８
年
３
月
３１
日　

内
次
期
魚

沼
市
人
権
教
育
・
啓
発
推
進
計
画

の
策
定
。
年
５
回
程
度
開
催

◎
共
通
事
項
…
資
市
内
在
住
の
人

定
若
干
名　

〆
３
月
１０
日
㈪

他
条
例
等
に
基
づ
く
報
酬
等
を
お

支
払
い
し
ま
す
。　

申
申
込
書
は

市
民
課
、
北
部
事
務
所
に
あ
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。　

申
問
市

民
相
談
セ
ン
タ
ー　

☎
７
９
２
・

８
８
４
４　

Ｉ
２
６
７
０
１

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

 ◆◆
ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
人
の

ご
家
族
の
た
め
の
座
談
会

日
３
月
１８
日
㈫
１６
時
〜
１７
時
３０
分

場
市
役
所
本
庁
舎　

内
同
じ
よ
う

３月 未就園児園開放のお知らせ３月 未就園児園開放のお知らせ
　園児との交流や自由遊びの他に保育士が相談
などもお受けします。
対未就園児　Ｉ１４０２６

※日程は変更になる場合があります。

事 業 名（園名） 開 催 日 時　間 持ち物 問合せ
みんなあつまれげんきっこ（小出保育園） ６日㈭ ９:００～１２:００ － 792・3434

にこにこひろば（清心保育園） ６日㈭ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・5144

ひまわりキッズ（めぐみ幼稚園） ６日㈭ ９:３０～１１:００ 内履き、水筒、帽子など 792・6768

ありんこくらぶ（佐梨保育園） ５日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・0634

ひよこクラブ（ひがし保育園）★ ５日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・6320

愛あいくらぶ（伊米ケ崎保育園）★ ６日㈭ ９:３０～１０:４５ 着替え、水筒など 792・1095

つくしひろば（つくし保育園） ４日㈫ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・1191

あそび広場（ふたば東保育園） １２日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 799・2058

あそび広場（ふたば西保育園） １２日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 799・2227

たんぽぽ広場（第二たんぽぽ保育園） ５日㈬ ９:００～１１:００ 着替え、オムツ、水筒など 793・7320

★マークがついている園は雪遊びができます。

子
　
ど
　
も

子
　
ど
　
も

 ◆◆【
児
童
手
当
】
高
校
卒
業
後

も
引
き
続
き
多
子
加
算
を

受
け
る
た
め
に
は
申
請
が

必
要
で
す

　

児
童
手
当
の
多
子
加
算
（
第
３

子
以
降
の
加
算
）
を
カ
ウ
ン
ト
で

き
る
子
ど
も
の
対
象
は
、
上
の
子

が
２２
歳
に
達
し
た
年
度
末
ま
で
に

そ
の
弟
妹
を
合
わ
せ
た
子
ど
も
が

３
人
以
上
い
る
場
合
が
対
象
に
な

り
ま
す
。
く
わ
し
く
は
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
課

☎
７
９
２
・
９
２

０
１　
Ｉ
２
６
７
３

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

 ◆◆
屋
内
体
育
施
設
の
定
期
利
用

調
整
会
議
を
開
催
し
ま
す

　

５
月
１
日
か
ら
１０
月
３１
日
ま
で

の
間
の
市
内
屋
内
体
育
施
設
の
利

用
に
係
る
調
整
会
議
を
開
催
し
ま

す
。
定
期
的
な
利
用
を
希
望
す
る

団
体
の
代
表
者
は
出
席
し
て
く
だ

さ
い
。　

日
３
月
６
日
㈭
１９
時
か

ら
（
１８
時
３０
分
受
付
開
始
）　

魚沼市公式キャラクター
「うおぬまっち」のイラストを使用
して魚沼市をＰＲしよう

　市制施行２０年を記念して誕生した魚
沼市公式キャラクター「うおぬまっち」
のイラストが無料で使用できます。なお
「うおぬまっち」を使用した商品を販売す
る場合等には事前に申請が必要です。く
わしくは、企画政策課までお問い合わせ
ください。

申問企画政策課　☎７９２・１４２５
Ｉ２７９８５

みんなで使って、
魚沼市をいっぱい
PRしよう！

期３月４日㈫～２４日㈪
場広神コミュニティセンター

問広神公民館　☎７９９・３２２７
Ｉ２７７５４

ひだまりの会
 吊るし雛作品展

な
悩
み
を
抱
え
る
ご
家
族
同
士
で

情
報
交
換
を
行
っ
た
り
、
悩
み
等

を
自
由
に
語
り
合
う
場
で
す
。

対
ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
人
の
ご
家

族　

〆
３
月
１７
日
㈪　

申
問
健

康
増
進
課　

☎
７
９

２・９
７
６
３　

Ｉ
２
７
８
７
５

 ◆◆
Ｊ
Ｒ
運
賃
の
精
神
障
が
い

者
割
引
制
度
の
導
入
に
つ

い
て

日
４
月
１
日
㈫
か
ら　

対
精
神
障

害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
お
持
ち
の

人　

他
Ｊ
Ｒ
を
利
用
す
る
際
、
精

神
障
害
者
保
健
福
祉
手
帳
を
提
示

す
る
こ
と
で
割
引
制
度
を
利
用
す

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。顔
写
真（
４

㎝
×
３
㎝
）
が
貼
ら
れ
て
お
り
、

第
一
種
・
第
二
種
の
記
載
が
あ
る

精
神
障
害
者
福
祉
手
帳
が
必
要
で

す
。
す
ぐ
に
ご
利
用
さ
れ
る
人
は

福
祉
支
援
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。
次
回
の
手
帳
更
新
時
に
は
、

割
引
制
度
の
利
用
申
出
に
関
わ
ら

ず
福
祉
支
援
課
に
お
い
て
種
別
を

記
載
い
た
し
ま
す
。　

問
福
祉
支

援
課　

☎
７
９
２
・
９
７
６
７

Ｉ
２
８
０
２
３

移行した方は、
できるだけ3月中に
提出してください。

場
魚
沼
市
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

内
市
内
体
育
施
設
の
定
期
利
用
予

約
の
調
整
を
地
域
単
位
に
行
い
ま

す
。　

※
入
広
瀬
地
域
の
体
育
施

設
に
つ
い
て
は
混
雑
が
み
ら
れ
な

い
た
め
、
調
整
は
行
い
ま
せ
ん
。

問
生
涯
学
習
課　

☎
７
９
３
・
７

４
８
０　

Ｉ
１
９
８
０
０

ブ
な
ど
の
団
体　

〆
３
月
１４
日
㈮

申
問
生
活
環
境
課
☎
７
９
２
・
９

７
６
６　

Ｉ
１
９
９
２

対
満
１８
歳
以
上
の
市
民　

定
若
干

名　

〆
３
月
１４
日
㈮　

申
申
込
書

は
子
ど
も
課
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。　

問
子
ど
も
課

☎
７
９
２
・
９
２
０
１　

Ｉ
２
７

８
８
３

 ２　契約継続中の方
　アンテナの設置または民間サービスへの
移行をご検討ください。
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次号の市報うおぬまの嘱託員さんへの配布日は、3月 10日㈪です。

会　場 回数/週 コース 時　間 送迎 定員

小出北部公民館 2回

①月・木　前半コース 13：00～ 14：00 あり

各 25人
②月・木　後半コース 14：30～ 15：30

なし③火・金　前半コース 13：00～ 14：00
④火・金　後半コース 14：30～ 15：30

水曜：魚沼市ボランティアセンター
金曜：小出北部公民館

2回
⑤水・金　前半コース

水曜 13：00～ 14：00
金曜   9：00～ 10：00

なし 各 25人
⑥水・金　後半コース

水曜 14：30～ 15：30
金曜 10：30～ 11：30

伊米ケ崎公民館 2回 ⑦火・金コース 10：00～ 11：00 なし 25人

ヤッコムゆのたに 1回
⑧水コース 10：00～ 11：00 なし

各 30人⑨水コース 13：00～ 14：00
あり

⑩水コース 14：30～ 15：30

堀之内体育館
1回 ⑪月コース   9：00～ 10：00 あり

各 30人2回 ⑫月・木コース 10：30～ 11：30
なし

1回 ⑬木コース   9：00～ 10：00
広神コミュニティセンター 1回 ⑭金コース 13：30～ 14：30 あり 40人

北部庁舎　守門会館 1回
⑮木コース   9：00～ 10：00

なし 各 25人
⑯木コース 10：30～ 11：30

入広瀬保健センター 1回 ⑰木コース 13：30～ 14：30 なし 25人

期４月～令和８年３月
内ストレッチ体操、筋力トレーニング、チェアエクサ
サイズなど
対市内在住の６５歳以上の人
￥◎週１回コース
　月額１，０００円（送迎付は月額２，５００円）
　※住民税非課税世帯で送迎付の場合は月額２，０００円
◎週２回コース
　月額２，０００円（送迎付は月額５，０００円）
　※住民税非課税世帯で送迎付の場合は月額４，０００円

令和７年度
若返りトレーニング教室に参加してみませんか

申問介護福祉課　☎７９２・９７５５

〆申請は随時受け付けています。
※４月から参加を希望する人は３月１２日㈬までに申
込書を介護福祉課に提出してください。
申込書は介護福祉課、北部事務所、入広瀬分室にあり
ます。
他定員に達した場合は、
コースを調整する場合が
あります。なお、保険料
として、別途１，５００円
（年額）が必要です。
Ｉ２１４４

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し
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￥
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８
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４　

Ｉ
２
１
４
６
７

魚沼映画の専門店ｖｏｌ . １８６
「侍タイムスリッパー」
日３月７日㈮１９時、８日㈯１０時・
１４時・１９時、９日㈰１０時・１４時（全
６回）　場響きの森文化会館　￥１，
１００円　※母子手帳をお持ちの妊
婦さんは無料　他希望者には市内有
料送迎をご案内します。上映一週間前
までに電話でお申し込みください。　
申問響きの森文化会館　☎７９２・
８８１１

木工教室　輪ゴムピストルを作っ
て遊ぼう
日３月８日㈯１０時～１１時　場子育
ての駅かたっくり　内間伐材を使用し
た木材でおもちゃを作成します。
定先着１０人　￥材料費1個５００円
講森の学校の皆さん　申問子育ての駅
かたっくり　☎７９２・２１１２

わくわく広場
日３月１１日㈫１０時～１１時３０分
場堀之内公民館　内軽体操・脳トレ等。
みんなで心と身体をほぐしませんか。
持内履き、飲み物、タオル、動きやす
い服装　申問魚沼市社会福祉協議会堀
之内支所　☎７９４・４３００

楽語い講座「なぜ、あなたは病に～
わたしたちにできることは何か～」
日３月１２日㈬１８時～１９時　場小
出病院またはＺｏｏｍ配信　講布施千
尋先生（小出病院）　〆３月６日㈭
申問地域医療魚沼学校　◎会場参加…
☎７９２・１１６７　℻  ７９３・７３５８（氏
名・電話番号を記載のこと）　◎Ｚｏｏ
ｍ参加…kyouikucenter@uonuma-medi
cal.jp（氏名を記載のこと）

うおぬま森の学校「山仕事安全講
習会（実技）」
日３月２３日㈰９時～１１時　場響き
の森公園（国道２９１号側駐車場に９
時集合）　内間伐等山仕事の安全作業
についての実技講習　講魚沼市森林組
合職員　持作業のできる服装、飲み物　
￥５００円　定１０人　他チェーン
ソー、ヘルメット、チャプスをお持ち
の人はご持参ください。　〆３月１４
日㈮　申問魚沼交流ネットワーク
☎７９２・１３３６

社会人講座「コンピュータ初級」
期４月１５日㈫～令和８年１月下旬（毎
週火曜）　１０時５５分～１２時４５分
場堀之内高等学校　内表計算 ･ワー
プロソフト　対市内及び近隣地域に在
住の人　定２０人程度　￥授業料３，
５００円、教材費約１，１００円　申３
月２５日㈫～４月４日㈮（土曜・日曜
を除く）９時～１６時３０分　他くわ
しくはホームページをご覧ください。
問堀之内高等学校 ☎７９４・３３１７

令和７年度「統計の日」標語募集
期３月３１日㈪まで　内統計調査に対
して一層の協力をいただけるように定
められている「統計の日」に合わせて
ポスター等広報媒体に活用する標語を
募集します。　他提出方法等くわしく
は総務省ホームページの「『統計の日』
標語募集について」からご確認くださ
い。　問総務省政策統括官付統計企画
管理官室地方統計機構担当　☎０３・
５２７３・１１４４

南魚沼市少年少女合唱団令和７年
度新団員募集
日毎週土曜日９時３０分～１１時３０
分 場南魚沼市民会館 対魚沼市・南
魚沼市・湯沢町の小学３年生～中学３
年生（令和７年４月時点）　講古川圭
子さん、鈴木規子さん、種村啓子さん、
井口明美さん、大津敦子さん、松田千
絵里さん　￥団費年額１０，０００円
申ＱＲからお申し込みください。
〆３月２４日㈪　※年度途中でも入
団可能です。　問南魚沼
市社会教育課　☎０２５・
７７３・６６１０
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春をよぶミニコンサート
日３月２２日㈯１０時３０分～１１時
３０分　場南魚沼市民会館　内少年少
女合唱団による歌の披露　演少年少女
合唱団団員　問南魚沼市社会教育課
☎０２５・７７３・６６１０

みんなのひろばみんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共
的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲
載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

電気施設科　令和７年４月入校生
追加募集（追加選考）
日４月８日㈫～令和８年３月　場魚
沼テクノスクール　対高等学校を卒
業（または卒業見込み）し、概ね３０
歳以下の人　定１５人　￥月額９，
９００円（別途テキスト代等の負担あ
り）　〆３月２１日㈮　申最寄りのハ
ローワーク　問魚沼テクノ
スクール　☎７９４・２４１０

建築施工科　令和７年４月入校生
追加募集（追加選考）　
期４月８日㈫～令和９年３月　場魚沼
テクノスクール　対高等学校または中
学校を卒業（または卒業見込み）し、
概ね３０歳以下の人　定２０人　￥無
料（テキスト代等自己負担あり）
〆３月２１日㈮　申最寄りの
ハローワーク　問魚沼テクノ
スクール　☎７９４・２４１０
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1 土

2 日

日曜なんでも相談会・要予約（8:30/ 市民相談ｾﾝﾀｰ）
日曜窓口（8:30 ～ 17:15/ 市役所本庁舎）
※本籍が市外にある人の戸籍は交付できません。
人権なんでも相談・行政相談（13:00 ～ 16:00/ 堀
之内公民館）受付 15:00 まで
第１７回縄文楽検定（13:00/ 堀之内公民館）
広神地域芸能祭（13:00/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）
魚沼市生物多様性セミナー（13:30/ 堀之内公民館）

3 月 緊急告知ラジオ試験放送（17:00 ～）

4 火

全血献血（9:30 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30/ 魚沼地
域振興局）
市議会本会議　一般質問（10:00/ 本庁舎議場）
令和６年度地域づくり研修～地域づくりで防災力
向上～（19:00/ 響きの森文化会館）

5 水 市議会本会議　一般質問（10:00/ 本庁舎議場）

6 木 市議会本会議　一般質問（予備日）（10:00/ 本庁舎
議場）

7 金 普通救命講習会（18:30/ 魚沼市消防本部）

8 土 とんとんお話の部屋（10:00/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

9 日 マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 市
役所本庁舎）

10 月

11 火

12 水 市議会予算審査特別委員会（10:00/ 本庁舎議場）

13 木 市議会予算審査特別委員会（10:00/ 本庁舎議場）

14 金 市議会予算審査特別委員会（10:00/ 本庁舎議場）

15 土 だっこでおはなし（10:30/ 広神図書館）

問市民相談センター　☎７９２・８８４４

平日相談 日曜相談（要予約）夜間相談（要予約）

日
月～金（祝日除く）
8:30～17:15

３月 2日㈰
8:30～12:00

月～金（祝日除く）
17:30～20:00

〆 予約不要 ２月28日㈮ 当日 17:00
場 市民相談センター（本庁舎1階）
相 市民相談センター職員
Ｉ １８５２

なんでも相談（くらしのあらゆる相談）

問魚沼市社会福祉協議会　☎７９２・８１８１

3月 1日～15日 行事カレンダー

学び場「ピアサポ」 ※原則奇数月の第２水曜日
　申し込みは不要です。

無料法律相談（要予約）
日３月１１日㈫・２５日㈫ １３時３０分～１５時
３０分（１人あたりの相談時間は約３０分） 場魚
沼市ボランティアセンター　〆各相談日の前の週の
金曜日１２時　相新潟県弁護士会所属弁護士　申魚
沼市社会福祉協議会

日３月１３日㈭９時３０分～１１時３０分　場魚沼
市ボランティアセンター　問友愛ボランティアの会
（事務局 :魚沼市社会福祉協議会）

茶の間「ゆうあい」誰でも参加できる交流の場です。

日３月１２日㈬ １３時３０分～１５時　場魚沼市
ボランティアセンター　内今回のテーマは「春に向
けて」です。

生活困りごと相談（借金や収入の心配など）

日 場 他

月～金（祝日除く）
8:30～17:15

魚沼市ボランティア
センター 予約不要

メールでも相談の申し込みができます。
右記ＱＲ、インターネットから「魚沼市社会福
祉協議会相談フォーム」で検索してください。

３月支払いガス料金（２月検針分）
問 ガス水道局　☎７９２・１１１８

区分 １か月の使用量 基本料金 単 価（調整単位料金）
料金表Ａ 0～ 25㎥ 550円 151.04 円
料金表Ｂ 25㎥超～ 250㎥ 605円 148.84 円
料金表Ｃ 250㎥超～ 1,155 円 146.64 円

・使用量に応じて、Ａ～Ｃの料金表で計算　　　
・ガス料金＝基本料金＋（単価×使用量）
・調整単位料金：９月～１１月の LNG平均価格を基に計算した単価
※調整単位料金は、政府の支援で、１０円値引きされています。
（例）20㎥…3,570円　30㎥…5,070円　40㎥…6,558円　50㎥…8,047 円

（※税込、消費税10%）

献血を実施します（全血 400mL）
問健康増進課　☎７９２・９７６３　Ｉ２１４７２

※男女とも体重５０㎏以上ある人
※ ６５歳以上の人は、６０～６４歳の間に献血経験のある人のみ

日３月４日㈫　９時３０分～１１時３０分
　　　　　　　１３時～１５時３０分
場魚沼地域振興局
持献血カード（お持ちの人）
対男性:１７～６９歳、女性:１８～６９歳


