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いろいろなところに遊びに行くよ！
みんなも会いに来てね

魚沼市公式 LINE
新規お友だち登録キャンペーン実施中！

第 35 回魚沼国際雪合戦大会
「魚沼市産コシヒカリ食べ放題」コーナー

うおぬまっち登場 !!
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雪雪
に
関
す
る
事
故
事
故
に
注
意
注
意
を
!!

　

積
雪
の
増
加
を
受
け
、
今
後
起
こ
り
う
る
雪
害
に
迅
速
か
つ
適
切
に
対
応

し
、
市
民
生
活
の
安
全
・
安
心
を
確
保
す
る
た
め
、
２
月
９
日
の
正
午
に
「
魚

沼
市
大
雪
災
害
対
策
本
部
」
を
設
置
し
ま
し
た
。
住
家
の
倒
壊
等
に
よ
り
生
命

又
は
身
体
に
危
害
を
受
け
る
お
そ
れ
が
あ
る
世
帯
や
、
自
ら
の
資
力
や
労
力
で

は
除
雪
で
き
な
い
要
援
護
世
帯
等
を
対
象
と
し
て
、
市
が
緊
急
的
に
除
雪
を
行

う
な
ど
の
救
助
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

要援護世帯等の住家で積雪により生命及び身体に危害が及
ぶおそれがある場合の除雪を緊急的に市が実施しています。     
▶実施済 530 世帯

▽人的被害
死者 3 人　重傷者 9 人　軽傷者 6 人
▽建物被害
住家 2 棟　非住家 4 棟

被害状況

市が実施する救助（屋根雪等の除雪）

残念ながら残念ながら除雪作業中除雪作業中の事故で 3 人の方が亡くなっていますの事故で 3 人の方が亡くなっています
十分注意して実施しましょう十分注意して実施しましょう

除雪中の事故を
防止するための 合言葉合言葉

落雪・転落に
気を付ける

△入広瀬会館正面玄関（穴沢）

△雪の重みに屋根が破損した空き家

△道路へ雪崩が流出し通行止めに（大白川）

△市民生活の安全確保に携わる全
てのみなさんに感謝いたします。

問防災安全課　☎７９２・９２１４

△なだれ危険個所
　　　　　　（新潟県ホームページ）

△毎日の降雪予測
（新潟県ホームページ）

お
役
立
ち
情
報

市
内
の
様
子

堀之内地域（旧堀之内庁舎）
小出地域　 （消防本部）  
湯之谷地域（湯之谷公民館）
広神地域    （旧広神庁舎）  
守門地域    （北部庁舎） 
入広瀬地域（入広瀬会館）  

今冬の最深積雪

（※以上、全て 2 月 28 日現在の数値です）

▶225cm
▶205cm
▶274cm
▶220cm
▶338cm
▶320cm

1 人でしない 無理をしない

「
魚
沼
市
大
雪
災
害
対
策
本
部
」
を
設
置
し
て
対
応
し
て
い
ま
す

魚
沼
市

歴
史
資
料
館
が

オ
ー
プ
ン
し
ま
す
。

令
和
７
年
３
月
31
日
（月
）

旧
広
神
庁
舎
１
階
に

旧
石
器
時
代
か
ら
現
代
ま
で
の

魚
沼
の
歴
史
を
紹
介
し
ま
す
。

　

魚
沼
市
の
文
化
財
を
広
く
紹
介

し
、
そ
の
魅
力
を
発
信
す
る
観
光
・

文
化
の
拠
点
施
設
と
し
て

「魚
沼

市
歴
史
資
料
館
」
が
開
館
し
ま

す
。

　

魚
沼
市
の
歴
史
と
文
化
を
大
き

く
特
徴
づ
け
て
い
る
の
が

「
道
」。

文
化
庁
が
選
定
す
る
「歴
史
の
道
」

に
は
、
市
内
を
通
る
八
十
里
越
、

三
国
街
道
―
栃
原
峠
―
、
会
津

街
道
―
六
十
里
越
―
の
３
街
道

が
選
ば
れ
て
い
ま
す
が
、
こ
れ
ら

の
道
の
結
節
点
と
し
て
魚
沼
地
域

は
昔
か
ら
非
常
に
重
要
な
役
割
を

果
た
し
て
き
ま
し
た
。
魚
沼
市
歴

史
資
料
館
で
は
、
旧
石
器
時
代

か
ら
現
代
ま
で
の
魚
沼
市
の
歴
史

を
、
実
物
資
料
を
中
心
と
し
た

展
示
と
と
も
に
紹
介
し
ま
す
。

　

旧
石
器
時
代
の

「
細
石
刃
核
」、

縄
文
時
代
の

「
火
焔
型
土
器
」、

古
墳
時
代
の

「
円
頭
大
刀
柄
頭

銀
象
嵌
」、
「
八
十
里
越
関
連
文

書
」
な
ど
、
約
５
５
０
点
の
資
料

を
常
設
展
示
し
ま
す
。
皆
様
の
お

越
し
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

場所 ： 魚沼市今泉 1488-1

　　　　（旧広神庁舎 1 階）

開館時間 ： 午前９時～午後４時３０分

　　　　　　 　（入館は午後４時まで）

入館料 ： 中学生以下 無料　　

　　　　　　高校生 100円

　　　　　　大人 200円

　　　　　　（20名以上の団体 150円）

休館日 ： 年末年始

●お問合せ先

魚沼市教育委員会事務局 

生涯学習課 文化財係

TEL ： ０２５-７９５-５０１５　
FAX ： ０２５-７９９- ２７１０ 
mail ： syogaigakusyu@city.uonuma.lg.jp  

令和７年３月 31 日午前９時から、

市長、 来賓あいさつの後、

テープカット、 館内説明があります。

オープニングセレモニー
展示室の見取り図

受付
▲
▲
▲

▲
▲
▲

正安寺遺跡出土品
火焔型土器
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問介護福祉課　☎７９２・９７５５

寿百歳ご長寿百歳ご長寿おめでとうございますおめでとうございます

　令和７年に 100 歳を迎えられる方は 40 人です。
　長年にわたり地域社会に貢献をされました皆さんに敬愛の意を表し、内田市長がそれぞれのご
家庭や入居施設を訪問してお祝い状を手渡しました。（順不同）

櫻井　タツ さん坂西　圭子 さん内山　イサム さん渡邉　シズイ さん和田　知江 さん

長谷川　レイ さん森山　ハル さん栁瀨　チエ さん今井　フヂノ さん富永　德丸 さん

星野　ミツエ さん馬場　ミン さん大屋　サト さん佐藤　榮一 さん松田　春吉 さん

椿　マス さん関矢　美子 さん橘　フミ さん小林　ギン さん星野　守 さん

櫻井　タヅ さん馬場　トシ さん山田　良 さん穗刈　文 さん山本　ヤイ さん

椿　ヒサ さん山本　シヅ さん桜井　シゲ さん五十嵐　ヨシ さん穴沢　ハルイ さん

長﨑　トモ さん櫻井　キクノ さん中村　トミイ さん大平　マサ さん⻆屋　シゲノ さん

◆
お
名
前
の
み
の
ご
紹
介

渡
部
　
春
江 

さ
ん

平
澤
　
シ
ゲ
ノ 

さ
ん

大
塚
　
榮
一 

さ
ん

星
　
カ
ズ
ノ 

さ
ん

大
羽
賀
　
幸
次 

さ
ん
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平
成
16
年
に
始
ま
っ
た
国
に

よ
る
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

の
制
度
は
20
周
年
を
迎
え
、
新
潟

県
内
の
小
・
中
学
校
で
は
85
％
が

導
入
し
て
い
ま
す
。
魚
沼
市
で
も

全
て
の
学
校
が
導
入
し
て
3
年
が

終
わ
ろ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
は
、

学
校
を
核
に
し
た
地
域
づ
く
り
の
制
度
で
あ
る
と

考
え
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
が
地
域
の
皆
様
の

力
を
借
り
た
り
、
地
域
の
皆
様
と
協
働
し
た
り
し

て
活
動
す
る
こ
と
が
、
大
人
に
と
っ
て
も
学
び
と

な
り
、
新
た
な
出
会
い
も
あ
り
、
笑
顔
が
あ
ふ
れ

る
地
域
に
つ
な
が
っ
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　
生
ま
れ
育
っ
た
ふ
る
さ
と
を
愛
す
る
「
郷
土
愛
」

の
心
は
、
子
ど
も
の
頃
に
た
く
さ
ん
の
地
域
の
人

と
一
緒
に
活
動
し
た
り
、
声
を
か
け
て
も
ら
っ
た

り
し
た
温
か
い
思
い
出
と
と
も
に
育
ま
れ
ま
す
。

各
学
校
で
展
開
さ
れ
て
い
る
「
地
域
学
校
協
働
活

動
」
を
は
じ
め
、
中
学
校
部
活
動
の
地
域
ク
ラ
ブ

へ
の
展
開
な
ど
、
そ
の
場
で
見
守
る
活
動
も
含
め

て
、
誰
で
も
学
校
に
関
わ
れ
る
活
動
が
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
。
市
民
総
参
加
で
子
ど
も
と
と
も
に
取

り
組
む
協
働
活
動
を
推
進
し
、「
人
が
集
い
、学
び
、

支
え
合
う
ま
ち
魚
沼
」
を

目
指
し
た
い
と
思
い
ま

す
。
こ
れ
か
ら
も
、
み

な
さ
ん
の
お
力
添
え
を

お
願
い
し
ま
す
。

　

今
年
度
は
須
原
小
学
校
と
魚
沼
北
中
学
校
の

学
校
運
営
協
議
会
（
以
下
Ｃ
Ｓ
）
が
統
合
し
一

本
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

小
学
校
の
運
動
会
で
は
、
Ｃ
Ｓ
で
地
域
種
目

の
「
フ
ラ
フ
ー
プ
く
ぐ
り
」
を
企
画
し
ま
し
た
。

当
日
は
、
種
目
の
進
行
や
説
明
も
Ｃ
Ｓ
の
メ
ン

バ
ー
が
積
極
的
に
関
わ
り
ま
し
た
。
中
学
校
の

体
育
祭
で
も
、
大
玉
送
り
を
地
域
の
方
々
と
企

画
・
運
営
し
ま
し
た
。
い
ず
れ
も
多
く
の
地
域

の
皆
様
か
ら
参
加
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後

は
、
中
学
校
体
育
祭
を
地
域
運
動
会
と
合
同
開

催
す
る
方
向
で
検
討
し
て
い
ま
す
。

　
そ
の
他
、
日
頃
の
小
・
中
学
校
の
学
習
に
も
、

地
域
の
皆
様
か
ら
協
力
い
た
だ
き
ま
し
た
。
地

域
芸
能
を
教
わ
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
学
習
発
表

会
や
地
域
芸
能
祭
で
練
習
の
成
果
を
発
表
し
た

ほ
か
、
田
植
え
や
稲
刈
り
、
野
菜
栽
培
、
さ

い
の
神
等
の
総
合
学
習
に
地
域
の
方
々
か
ら
関

わ
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

来
年
度
は
さ
ら
に
関
わ
り
が
も
て

る
よ
う
、
い
ろ
い
ろ
な
場
で
Ｃ
Ｓ
を

紹
介
す
る
機
会
を
つ
く
り
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。
ま
た
、
Ｃ
Ｓ
と
Ｐ
Ｔ

Ａ
の
そ
れ
ぞ
れ
の
活
動
の
あ
り
方
に

つ
い
て
も
、
関
係
者
を
交
え
て
検
討

を
進
め
て
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。

魚
沼
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

魚
沼
市
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル

問学校教育課　☎７９３・７４５２

　
須
原
小
学
校
・
魚
沼
北
中
学
校

　
　
　
　
　
　
　

 

学
校
運
営
協
議
会

　
広
神
西
小
学
校 

学
校
運
営
協
議
会

　
「
ひ
と
り
で
・
み
ん
な
と
・
さ
ら
に
」
の
教
育

目
標
の
も
と
、
地
域
の
方
々
と
の
ふ
れ
合
い
を
通

し
て
学
ぶ
活
動
が
充
実
し
た
年
に
な
り
ま
し
た
。

ひ
ょ
う
た
ん
池
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
の
整
備
活
動
等
、

学
校
環
境
を
支
え
る
活
動
も
続
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
度
は
多
く
の
方
か
ら
の
学
校
へ

の
関
わ
り
を
期
待
し
て
、「
西
小
応
援
隊
」
の
募

集
を
広
く
地
域
に
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

子
ど
も
た
ち
同
士
、
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
と

地
域
の
方
と
の
ふ
れ
合
い
活
動
の
場
と
し
て
設

け
て
い
る
「
ロ
ン
ラ
ン
タ
イ
ム
」
を
毎
月
１
回
、

昼
休
み
時
間
に
行
い
ま
し
た
。
昔
語
り
の
会
、
茶

道
、
カ
ル
タ
会
、
手
品
の
披
露
、
子
ど
も
の
話

を
聞
く
会
等
様
々
な
活
動
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
広
神
音
頭
を
運
動
会
で
復
活
さ
せ
、

参
加
者
全
員
で
和
気
あ
い
あ
い
と
踊
る
時
間
を

共
有
で
き
ま
し
た
。
広
神
ふ
れ
あ
い
祭
で
は
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
同
士
が
つ
な
が
っ
て
会
場
の
人
を

巻
き
込
ん
だ
活
動
へ
と
広
が
り
、
学
校
を
核
と

し
た
地
域
づ
く
り
に
発
展
す
る
取
り
組
み
に
な

り
ま
し
た
。
地
域
探
検
学
習
、
さ
い
の
神
、
オ

キ
ナ
グ
サ
自
然
観
察
会
、
学
習
支
援
等
た
く
さ

ん
の
活
動
が
地
域
の
方
々
の
協
力
に
よ
っ
て
進

め
ら
れ
て
い
ま
す
。
今
後
も
地
域
の
皆
様
と
と

も
に
教
育
目
標
で
あ
る
「
み
ん
な
と
・
さ
ら
に
」

を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

  魚沼市では ｢子どもと大
人の幸福感が高まるコ
ミュニティ ･ スクール｣
を目標にしています｡ 子
どもたちは地域の人と

多く関わることで学ぶ喜びを感じ､ 地域の人は子
どもたちを育てる活動を通じて地域の未来に貢献
する喜びを感じることを目指しています。

魚沼市内の小・中学校において
コミュニティ ･ スクールの活動が
発展していくために

魚沼市が目指す

コミュニティ・スクール

2021
準備期

地域の方々や学校教職員から､「コ
ミュニティ ･ スクールとは何か」

「なぜコミュニティ ･ スクールを
導入するのか」など目的や必要性
について理解を深めてもらうとと
もに､ コミュニティ・スクールを
通じて成長する魚沼の子どもの将
来像について話し合いました。

2022
立ち上げ期①

各学校におけるアンケート結果を
もとにして、コミュニティ ･ スクー
ルの活動を発展させていくために
事例研究を行うとともに計画の策
定を実施しました。

学校運営協議会委員から自分ごと
として地域や学校に関わってもら
うため､ それぞれの地域にある資
源を活用してコミュニティ･スクー
ルでやってみたいことなどを話し
合いました。

2024
地固め期

コミュニティ・スクールの活動を
より多くの地域の方々に広げてい
くため、情報の発信方法や体制の
整備に向けた話し合いを行いまし
た。

2025
発展期

  

「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
」
と
は
学
校
運
営

協
議
会
を
導
入
し
て
い
る
学
校
の
こ
と
で
す
。
学

校
運
営
協
議
会
は
、
保
護
者･

地
域･
学
校
が
一

体
と
な
っ
て
、
共
通
の
目
標
や
ビ
ジ
ョ
ン
を
持
ち
、

地
域
の
子
ど
も
た
ち
を
育
む
た
め
に
連
携
し
て
活

動
す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。
三
者
が
一
体
と
な
っ

て
特
色
の
あ
る
学
校
づ
く
り
＆
地
域
づ
く
り
を
推

進
し
て
い
ま
す
。

2021 2022

2023

2024

2025

保護者や地域の方々など多くの人が話し合うことで､ 学校
や子どもたちに関する課題の解決につなげるとともに、地
域と学校が一体的に発展していくための取組を進めます。

コミュニティスクール
への関わり方は自由で
す。お気軽に学校教育
課か各学校へお問い合
わせください。

□ 子どもたちに関わるボランティアをやりたい
□ 自分たちが行っている地域活動を、子どもたちと一緒に取り組みたい
□ 人や地域のためになることをしたい
□ 地域が元気になるプロジェクトをつくりたい

こんな方はぜひご参加ください！

令和 6 年度令和 6 年度
コミュニティ・スクール活動報告コミュニティ・スクール活動報告

第 4 回  須原小学校・魚沼北中学校 / 広神西小学校
最終回最終回

魚沼市コミュニティ・
スクールリーフレット
Ｉ 28377

魚
沼
市
で
は
２
０
２
２
年
度
に

市
立
の
小
・
中
学
校
の
全
て
に
お
い
て

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
が
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

樋口教育長による
「令和６年度コミュニティ・
スクール活動」の総括

2023
立ち上げ期②
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行政手続きに関する押印の一部を見直します

問企画政策課　☎７９２・１４２５　Ｉ２７１４３
問会計課　　　☎７９２・９２０２　Ｉ２８５７９
問総務人事課　☎７９２・９２０３　Ｉ２７６８６

1．通知、照会、回答、報告、申請等
　　　会議等の開催通知、補助金交付決定
　　通知書、後援・共催承諾書等
2．その他の書簡文書
　　　案内状、令状等の礼儀的なものとし
　　て出す文書、資料等の送付文書等

公印の押印を省略する文書

　見積書、請求書（支出根拠となる申請書等を含
む）各種補助金実績報告書等

押印を不要とする文書

　市民負担の軽減を目的として進めている行政手続きのデジタル化に向けた取組の一環と
して、市へ提出する請求書等への押印を原則不要とするとともに市が発出する公文書につ
いては公印の押印を一部省略させていただくこととしました。

　市が発出する公文書の一部については、公印の
押印を省略する取組を進めています。

市市民・
事業者

　事務手続きの簡略化を進めるため、請求書等へ
の押印を原則不要とします。 市民市

　市へ提出する請求書については押印を省略して提
出できるようになりました。

電子メールで請求書を提出する場合は、事前に
提出する課へ連絡してください。

※これまでどおり、押印した請求書を提出していた
だくことも可能です。

4/1から

　

魚
沼
市
と
魚
沼
市
議
会

は
、
２
０
５
０
年
ま
で
に
二

酸
化
炭
素
等
の
温
室
効
果
ガ

ス
排
出
量
を
実
質
ゼ
ロ
に
す

る
こ
と
を
目
指
す
「
ゼ
ロ

カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
」
を

２
月
１９
日
㈬
に
行
い
ま
し

た
。
豊
か
な
自
然
環
境
を
未

来
へ
引
き
継
い
で
い
く
た

め
、
市
民
や
事
業
者
の
皆
さ

ん
と
連
携
し
な
が
ら
、
脱
炭

素
社
会
の
実
現
に
向
け
て
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

▷
魚
沼
市
産
の
杉
材
を
活
用
し
た

　
「
ゼ
ロ
カ
ー
ボ
ン
シ
テ
ィ
宣
言
書
」

2050 年 CO₂ 排出量実質ゼロをめざして

「ゼロカーボンシティ」
を宣言しました

問生活環境課　☎７９２・９７６６

～『湯の街ゆざわの健康調査』初回調査（2015年実施）からの研究報告～
地域の身体活動とサルコペニアとの関連：
　農作業と除雪作業はサルコペニアと関連がありました

　「サルコペニア」とは、加齢などにより筋肉量や筋力、身体機能が低下した
状態をいいます。サルコペニアが進行すると、転倒や要介護状態、死亡のリス
クが高まります。一方、身体活動によるサルコぺニアの予防効果が明らかに
なってきましたが、これまでに農作業・除雪作業とサルコペニアとの関連につ
いては報告がありませんでした。
　そこで今回、対象者３，０５６人を調べたところ、農作業と除雪作業を両方する人では、両方しない人と比べて、
サルコぺニアである可能性が少ないことがわかりました（図１）。
　本研究は横断研究（ある一時点の状態を比較する研究）のため、「農作業・除雪作業をするからサルコペニア
でないのか」あるいは「サルコペニアだから農作業・除雪作業をしないのか」どちらなのかは分かりませんが、
地域の身体活動を通してサルコぺニアを予防できる可能性があることがわかりました。
　なお、農作業・除雪作業には転倒や腰痛などのリスクがあるため、今後は安全かつ効果的な作業方法について、
検討していきたいと思います。
※本研究の詳細は以下の論文に掲載されています。図１は同論文から作図しました。
　Sato Y et al. Tohoku J Exp Med. 2023 Dec 26;261(4):317-323. doi: 10.1620/tjem.2023.J086.

生活習慣や体質などの違いにより、地域住民の健康状態がどのように変化す
るのかを長期にわたって調べる研究です。コホート研究とは？

未来の健康のために
～うおぬま地方の健康調査～

魚沼コホート研究 調査報告

問新潟大学大学院医歯学総合研究科
　健康増進医学講座 南魚沼分室
☎０２５・７７５・７８７６ 健康増進医学講座

フェイスブック

問 

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問 

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No. １１2No. １１2

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
み
ら
い

                    

田
中
・
金
ケ
沢
地
区
担
当

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
米
本　
晋
也　
隊
員

　

2
月
に
開
催
さ
れ
た
地
域
お
こ
し
協
力
隊

サ
ミ
ッ
ト
に
初
め
て
参
加
し
ま
し
た
。
今
回

は
北
海
道
か
ら
沖
縄
ま
で
41
の
市
町
村
か
ら

協
力
隊
が
集
い
、
活
動
の
紹
介
や
お
国
自
慢

を
し
て
い
ま
し
た
。
魚
沼
市
の
ブ
ー
ス
に
も

多
く
の
人
が
訪
れ
、
協
力
隊
や
移
住
に
関
す

る
話
を
聞
い
て
行
か
れ
ま
し
た
。
そ
の
中
の

何
人
か
は
魚
沼
ま
で
き
て
い
た
だ
け
る
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
た
だ
、
こ
れ
ら
の
イ
ベ
ン
ト

は
や
や
も
す
る
と
人
口
の
争
奪
戦
に
な
っ
て

し
ま
い
が
ち
で
す
。

　

協
力
隊
が
な
す
べ
き
こ
と
は
、
人
口

の
奪
い
合
い
で
は
な
い
と
考
え
て
い
ま

す
。
日
本
の
人
口
は
２
０
５
０
年
で
現
在
の

１
億
２
５
０
０
万
人
か
ら
２
０
０
０
万
人
減

少
す
る
と
予
測
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
ん
な
中

で
地
方
の
自
治
体
同
士
が
人
口
の
争
奪
戦
を

繰
り
広
げ
る
の
は
虚
し
い
こ
と
で
す
。
同
じ

予
測
期
間
で
、
新
潟
県
は
１
０
０
万
減
少
す

る
一
方
で
、
東
京
都
は
２０
万
人
増
加
す
る
と

の
こ
と
。
私
は
、
都
市
部
に
住
ん
で
い
る
人

が
二
地
域
や
多
地
域
を
往
来
す
る
こ
と
が
重

要
だ
と
考
え
て
い
ま
す
。
地
方
と
深
い
関
係

を
持
つ
人
が
増
え
、
そ
の
中
か
ら
二
地
域
居

住
者
や
移
住
者
が
現
れ
、
地
域
の
活
性
化
に

つ
な
が
っ
て
い
く
こ
と
を
期
待
し
て
こ
れ
ま

で
、
活
動
し
て
き
ま
し
た
。

　

人
の
往
来
が
始
ま
る
に
は
各
自
治
体
に
行

き
帰
り
し
た
く
な
る
魅
力
が
必
要
で
す
。
魚

沼
市
の
場
合
、
そ
れ
は
雪
と
水
と
土
と
、
そ

れ
に
よ
っ
て
育
ま
れ
る
農
作
物
だ
と
思
い
ま

す
。
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
に
は
、
豊
か
な

自
然
を
利
用
し
た
産
業
や
観
光
な
ど
も
重
要

で
す
が
、
往
来
者
が
自
ら
参
画
す
る
農
作
物

づ
く
り
が
で
き
れ
ば
、
さ
ら
に
強
い
絆
が
生

ま
れ
る
で
し
ょ
う
。

　

協
力
隊
と
し
て
の
活
動
は
今
月
で
終
了
し

ま
す
が
、
農
作
業
を
共
に
行
う
人
を
「
農
作

業
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
」
の
形
で
今
後
も
増
や
し
、

魚
沼
と
の
絆
を
育
ん
で
い
き
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

　

来
年
度

も
よ
ろ
し

く
お
願
い

し
ま
す
。
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お知らせ版

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　資資格　講講師　
演出演　相相談員　持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り　
他その他　申申し込み　問問い合わせ　担担当課　Ｍ E メール
【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

Ｉを入力↓ウェブ版 スマホ版

　Ｉ（ID番号）を、魚沼市ホームページ（くらし・行政）に入力
すると、記事の詳細がご覧になれます。

抽選で魚沼市プレミアム認定品をプレゼント！
魚沼市公式LINE友だち新規登録募集中！

スケッチフォト2025年3月10日号

3.10

　市特産の促成山菜「たらの芽」、「うるい」、「ふきの
とう」の新たな販路開拓に向けて、内田市長によるトッ
プセールスを東京都豊洲市場と京都市中央市場で行い
ました。

山山  菜のトップセールスを行いました菜のトップセールスを行いました（2/3~4）（2/3~4）

　乗りたいときに乗りたい場所に呼べる新しい公共交通
のモデルとして、ＡＩオンデマンド交通『のるーと魚沼』
が、小出地域で実証運行を開始しました。市公式ＬＩＮ
Ｅから簡単に予約できますのでぜひご利用ください。

のの  るーと魚沼が運行を開始しましたるーと魚沼が運行を開始しました　　（2/3）（2/3）

　県内外から１２４チームが参加し、大雪の中で熱戦が繰り
広げられました。大会前夜祭では地酒や郷土料理が振る舞わ
れたほか、大会当日には魚沼市産コシヒカリが食べ放題とな
るなど、参加者は魚沼の雪とグルメを満喫していました。

雪 雪 とグルメを満喫！ 魚沼国際雪合戦大会　とグルメを満喫！ 魚沼国際雪合戦大会　（2/9）（2/9）冷冷  水浴びて家庭を守る決意を新たに水浴びて家庭を守る決意を新たに　　（2/8）（2/8）

　鈴木牧之が江戸時代に執筆した「北越雪譜」にも描
かれている奇祭『雪中花水祝』が、堀之内八幡宮境内
などで開催されました。夫婦円満・子孫繁栄・家内安
全を願って、今年は１２名の新婿が若水を浴びました。

　小出商店街で起業等の新たな取り組みにチャレンジし
たい人たちが集まる『ＵＯＮＵＭＡ ＤＲＥＡＭＥＲＳ 
キックオフミーティング』が小出郷図書館２階特設会場
で開催され、小出まちなかエリアの将来について語り合
いながら、それぞれ交流を深めました。

若若  者がチャレンジできる商店街に　者がチャレンジできる商店街に　（2/1）（2/1） 魚魚  沼雪洞まつりがスタート　沼雪洞まつりがスタート　（2/1）（2/1）

　『魚沼雪洞まつり』のオープニングイベントが開催さ
れ、約 600 本のロウソクが点灯されました。この点灯
式を皮切りに３月中旬まで、市内の様々な場所で灯され
るロウソクが『結の灯り』としてイベントをつなぎます。

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

	
魚
沼
市
議
会
令
和
７
年
第

１
回
定
例
会
一
般
質
問
ラ

ジ
オ
放
送

　

Ｆ
Ｍ
う
お
ぬ
ま（
８１・４
㎒
）で

放
送
し
ま
す
。

【
放
送
日
】
期
３
月
１７
日
㈪
～
２８
日

㈮　
※
土
日
除
く
１４
時
か
ら
概
ね
１

時
間　
※
同
日
１９
時
か
ら
再
放
送

【
総
集
編
】
前
の
週
に
放
送
し
た
分

を
一
挙
放
送　

日
３
月
２３
日
㈰
、

３０
日
㈰　

１０
時
か
ら
概
ね
４
時
間

他
質
問
者
の
人
数
等
に
よ
り
放
送

時
間
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。　
問
議
会
事
務
局　

☎
７

９
３・７
４
４
４　

Ｉ
２
８
４
４

４月１日から帯状疱疹ワクチン
が定期接種となります

問健康増進課　☎７９２・９７６３

対市内在住のこれまで帯状疱疹ワクチン
を接種していない人のうち、次のいずれ
かに当てはまる人
令和８年３月３１日時点で６５歳、７０歳、
７５歳、８０歳、８５歳、９０歳、９５歳、
１００歳以上
￥原則自己負担あり　※自己負担額未定
他対象となる人には市から個別に通知が
届きます。詳細については決まり次第、
市のホームページや市報等でお知らせし
ます。
Ｉ２７８９８

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

	
風
し
ん
の
抗
体
検
査
・
予

防
接
種
の
費
用
助
成
の
期

間
を
延
長
し
ま
す

期
３
月
３１
日
㈪
ま
で　

※
無
料
ク

ー
ポ
ン
券
に
は
２
月
２８
日
ま
で
と

記
載
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
３
月
３１

日
ま
で
利
用
で
き
ま
す
。　

場
市

内
医
療
機
関
他　

対
①
公
的
な
風

し
ん
の
予
防
接
種
の
機
会
が
な
か

っ
た
人　

②
昭
和
３７
年
４
月
２
日

か
ら
昭
和
５４
年
４
月
１
日
ま
で
に

生
ま
れ
た
男
性　

￥
抗
体
検
査
・

予
防
接
種
と
も
に
無
料　

他
実
施

医
療
機
関
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。　

他
令
和
６
年

４
月
に
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
対
象

者
に
送
付
し
て
い
ま
す
。　

問
健

康
増
進
課　
☎
７
９
２・９
７
６
３

Ｉ
２
６
３
２
６

生

涯

学

習

生

涯

学

習

	
広
神
図
書
館
が
臨
時
休
館

し
ま
す

日
３
月
１７
日
㈪
・
１８
日
㈫　

内
館

内
レ
イ
ア
ウ
ト
変
更
の
た
め
、
臨

	
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
「
こ
こ

い
ら
」
オ
ー
プ
ニ
ン
グ
イ
ベ

ン
ト
へ
の
出
演
者
募
集

日
４
月
２９
日
㈫
㈷
９
時
～
１６
時
頃

内
①
キ
ッ
チ
ン
カ
ー（
３
台
程
度
）

②
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
（
ダ
ン
ス
、

和
太
鼓
、
バ
ン
ド
等
）（
５
団
体

程
度
）　

※
出
演
時
間
は
１
団
体

２０
分
程
度
で
団
体
数
に
よ
り
変
更

あ
り
。
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選

に
よ
り
決
定
し
ま
す
。　

〆
３
月

２１
日
㈮　

問
生
涯
学
習
課　

☎
７

９
３・７
４
８
０　
Ｉ
２
８
２
５
１

時
休
館
い
た
し
ま
す
。　

問
広
神

図
書
館　

☎
７
９
９・
３
１
３
４ 

Ｉ
２
８
０
４
０

献血を実施します（全血 400mL）
問健康増進課　☎７９２・９７６３　Ｉ２１４７２

※男女とも体重５０㎏以上ある人
※ ６５歳以上の人は、６０～６４歳の間に献血経験のある人のみ

日３月１８日㈫
　９時３０分～１１時３０分、１３時～１５時３０分
場市役所本庁舎
持献血カード（お持ちの人）
対男性 : １７～６９歳、女性 : １８～６９歳

( 有料広告 ) ※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

C

M

Y

CM

MY

CY

CMY

K
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お知らせ版　　お知らせ版

届出事項 転　入
（市内へ来られたとき）

転　出
（市外へ出られるとき）

転　居
（市内で異動のとき）

届出期限 魚沼市内へ引越しが終わってから
１４日以内

転出の日と引越し先が決まったら
（転出予定日の１４日前から届出が可能）

引越しが終わってから１４日以内

必要な
もの

本人確認書類（マイナンバーカード、運転免許所、保険証、在留カード、パスポート等）
※国外からの転入の場合は、戸籍謄本及び同附票を各１通とパスポートをご持参ください。
　（魚沼市に本籍のある人は戸籍謄本及び同附票を省略できます。）
・転出証明書
・年金手帳（国民年金加入者）
・負担区分等証明書※
・介護保険受給資格証明書※
※印は前住所地で交付された場合のみ

・国民健康保険証等
・印鑑登録証（登録者のみ）
・後期高齢者医療被保険証等
・医療費助成の受給者証
  （受給者のみ）

・国民健康保険証等
・介護保険証（交付者のみ）
・後期高齢者医療被保険証等
・医療費助成の受給者証
  （受給者のみ）

〇（可）

住所異動に伴う手続き
各種証明発行
マイナンバーカードの申請、交付

×（不可） パスポートの申請

車 種 問い合わせ先

原動機付自転車・ミニカー・小型特殊自動車 魚沼市役所 市民福祉部 税務課 市民税係 ☎７９２・９７５１

三輪以上の軽自動車 軽自動車検査協会 長岡支所 ☎０５０・３８１６・１８５１

二輪の小型自動車・二輪の軽自動車・
雪上走行車・被けん引車 新潟運輸支局 長岡自動車検査登録事務所 ☎０５０・５５４０・２０４１

　住所や世帯などに変更がある場合は、お早めに本庁舎市民課、北部事務所または入広瀬分室で手続きを行っ
てください。なお、市民サービスコーナー（堀之内、湯之谷、広神）では手続きできません。
※入広瀬分室でのお取り扱いは、３月３１日までとなります。
年度末、年度始めは窓口が混み合いますので、時間に余裕をもってお越しください。

臨時休日窓口を本庁舎で開設します

有効なマイナンバーカードをお持ちの方は、マイナポータルから引越しの手続きが可能です。

•３月３０日㈰　８時３０分～１７時１５分
•４月　６日㈰　８時３０分～１７時１５分
※ 異動届や証明書の発行には、委任状が必要となる

場合があります。 

■臨時休日窓口で取り扱う業務

新生活の手続きはお早めに年度末
年度始め

　軽自動車税は毎年 4 月１日現在で軽自動車やバイクを所有している人に課税されます。車両を廃車した
場合や所有者（使用者）が変わった場合は、必ず名義変更や廃車の届け出をしてください。
　また、新たに取得した場合には登録手続きが必要です。所有者（使用者）に異動があった場合は忘れずに
手続きを行ってください。
■異動手続き・車種によって必要な書類が異なります。くわしくは下記の各受付場所へお問い合わせください。

軽自動車税（種別割）の内容や変更等のくわしい手続きについては、QR からご覧ください。

問税務課　☎７９２・９７５１　Ｉ１９１１

住住所異動所異動

軽軽自動車税・バイク自動車税・バイク

問市民課　☎７９２・１１１２　Ｉ１８２５

いきいき元気教室参加者募集
申問介護福祉課　☎７９２・９７５５

期４月～令和８年３月（毎週火曜）
　①１３時３０分～１４時３０分
　②１４時４５分～１５時４５分
場魚沼市ボランティアセンター
内転倒予防のための十種体操やラジオ体操等の
軽体操
講運動指導ボランティア
対要介護（要支援含む）認定を受けていない６５
歳以上の人で、１年間を通して参加できる人
定各２０人
持タオル、飲み物、動きやすい服装
〆３月１９日㈬
他送迎はありません
Ｉ２８７３１

土木技能員、解体作業員、土木技術員
現場で活躍できる仕事です。

スタッフ募集中！
会
社
案
内

( 有料広告 )

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。
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（1月２１日～ 2月２０日届出分）敬称略お誕生おめでとうございます

子育て関連情報

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受付時間

離乳食教室（初期）
ごっくんごはん

令和７年１月生ま
れの乳児と養育者 21日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食教室（中期・後期）
もぐもぐかみかみごはん

令和６年９月生まれ
の乳児と養育者 15日㈫

9:30
～ 9:45幼児食準備教室

１歳からのごはん
令和６年６月生ま
れ・７月生まれの

乳児と養育者
８日㈫

1 歳よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）
令和６年５月生ま
れの乳児と養育者 18日㈮ 9:15

～ 9:30
持母子健康手帳、オムツ、着替え等　Ｉ２７１０・２７０７

■離乳食・幼児食準備・１歳よちよち教室

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金曜 9:00～16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金曜 10:30～10:45 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00～12:00/13:00～15:00
９日㈬、１６日㈬、２３日㈬、２５日㈮は乳幼児健診のため、
午後からお休みとなります。

■乳幼児健診
種 類 期 日 受付時間

４か月児（先天性股関節脱臼検診）
（令和６年１２月生まれ） 23日㈬

13:10
～ 13:30

1 歳６か月児
（令和５年９月生まれ） ９日㈬

２歳児
（令和５年４月生まれ） 25日㈮

３歳児
（令和４年３月生まれ） 16日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更をご希望の場合は、事前にご連絡ください。
　・ 感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事前

に連絡のうえ治ってから受診してください。　Ｉ２７０９

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放
月～金曜
くわしくはお問い合わせください。　
Ｉ１４３２０

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

４月 乳幼児健診等
場子育て支援センターぱぴぷ

問子ども課母子保健係
☎７９２・９２０４

４月 親子ふれあい広場 問子ども課　☎７９２・９２０１

赤ちゃんにはじめての
絵本を
３月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日３月２２日㈯ 10:00 ～ 11:30
場広神図書館

対令和６年５月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日３月１５日㈯ 10:30 ～
場広神図書館

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

図書館からのお知らせ 問広神図書館　　☎７９９・３１３４

みんなのひろばみんなのひろば

16 日

17 月 広神図書館臨時休館～ 18日まで
市議会予算審査特別委員会（予備日）（10:00/ 本庁舎議場）

18 火 全血献血（9:30 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30/ 市役所本庁舎）

19 水 年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 北部事務所）・要予約　長岡年金事務所　
0258・88・0006

20 木
㈷

21 金 誕生会（10:30 ～ 10:45/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）

22 土 ブックスタート広神（10:00/ 広神図書館）

23 日 くらし相談会（無料司法書士相談会）・要予約（13:30 ～ 16:00/ 魚
沼市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）

24 月
25 火 市議会本会議　最終日（10:00/ 本庁舎議場）

26 水 第 3 回地域クラブ活動推進委員会（19:00/ 市役所本庁舎）

27 木 年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 魚沼市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）・要予約　長岡年
金事務所　0258・88・0006

28 金
29 土
30 日 臨時休日窓口（8:30 ～ 17:15/ 市役所本庁舎）

31 月 魚沼市歴史資料館開館

３月 16 日～ 31 日　行事カレンダー

(有料広告)※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

ダム等放水による増水にご注意を
黒又川第一ダム・発電所から放流する
水の影響で黒又川・破間川の水位が増
えることがあります。放水の際はサイ
レンを鳴らしますので、サイレンの音
が聞こえた時は川から離れてくださ
い。　問電源開発株式会社小出電力所　
☎７９２・０９９０

「ロコモチェック」無料実施中
足腰の状態を理学療法士と確認し、転
倒予防につなげてみませんか。　日毎
週月曜９時～１１時　場堀之内医療セ
ンター　内下肢筋力を調べるロコモ度
テストを行います。結果説明を含めて
１回３０分程度です。　申電話から予
約してください。　申問堀之内医療セ
ンター　☎７９４・２４５０

２台のピアノつなぐコンサート
２０２５
日３月２３日㈰１４時から　場響きの
森文化会館　内一般公募出演者のピア
ノ演奏　￥５００円（前売入場券はあ
りません。）　※母子手帳をお持ちの妊
婦さんと高校生以下の人は無料　問響
きの森文化会館　☎７９２・８８１１

ねんきん相談会
長岡年金事務所の職員が、年金に関す
る相談、年金請求書の受付などを行い
ます。相談したい場合は事前予約が必
要です。　①日３月１９日㈬１０時～
１５時　②日３月２７日㈭１０時～
１５時　場魚沼市ボランティアセン
ター　場北部事務所　申問長岡年金事
務所　☎０２５８・８８・０００６（音
声案内の後に「１番」→「２番」を押
してください）電話の際は基礎年金番
号のわかるものをご用意ください。

第２種電気工事士学科コース受講生
募集
期４月１日㈫～５月２３日㈮（全２８回）
１８時３０分～２１時２０分　場魚沼
サンティックスクール（南魚沼市）
内電気の知識を学び、国家資格の取得
を目指す試験対策コース。誰でも受講
可　￥５７，０００円　〆３月１８日
㈫　申問魚沼サンティックスクール
☎０２５・７７２・４５５４

よしもとお笑いライブｉｎ魚沼２０２５
日３月３０日㈰１５時から　場響きの
森文化会館　￥前売４，５００円、当
日５，０００円　演中川家、パンクブー
ブー、ぼる塾ほか全８組　申問響きの
森文化会館　☎７９２・８８１１

【市民公開講座】地域全体でひとつ
の病院を実現するために～見逃さ
ないで、ＭＣＩ～
日３月２２日㈯１５時３０分～１６時
４５分　場南魚沼市民会館　対認知症
に関心がある人　申ＱＲよりお申し込
みください。　〆３月１８日㈫
問エーザイ株式会社・東翔太
☎０７０･ ７６０７・４９８８

種別 ６年度 ５年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）
可燃ごみ 913 898 15   お知らせ

　年度末は、引越し等により
エコプラント魚沼への自家搬
入が多く、待ち時間が長くな
ります。なるべく通常のごみ
収集や大型ごみの予約収集を
ご利用ください。

不燃ごみ 36 39 -3
大型ごみ 68 80 -12
容器包装 11 12 -1
古紙類 74 73 1
合　計 1,102 1,102 0

ごみ量のお知らせ（１月分） Ｉ２０４９
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５

若井　琴
こ と ね

音　（裕樹・小百合）　小出旭町

武藤　茉
ま り

里　（一生・加奈子）　中原

高橋　新
に の ん

音　（雄大・絵美）　上ノ原

佐藤　柊
しゅうま

真　（慶太・明日香）　上ノ原

佐藤　　吟
ぎん

　（強　・祐佳）　三渕沢

五十嵐凛
り つ

月　（尉貴・　瞳）　守門宮原



17 16市報うおぬま　2025.3.10　 市報うおぬま　2025.3.10

１かぼちゃは種を取り、ラップで包み、電子レンジ (600W)
で 1 分 30 秒程加熱し、厚さ 5㎜程のいちょう切りにする。
小松菜は幅 3 ～ 4㎝の長さに切る。

２ 溶き卵にチーズ、塩・こしょうを混ぜる。

３ フライパンにバターを熱し、１を炒め２を流し入れて大
きく混ぜ、半熟状になったら蓋をして弱火で焼く。フラ
イ返しでひっくり返し、軽く焼いたら器に取りだす。

４ ３を食べやすく切り、お皿に盛り付けたら、お好みでケ
チャップをかけて出来上がり。

　卵には良質なタンパク質が含まれていま
す。タンパク質は骨の健康維持に欠かせない
栄養素です。

卵
かぼちゃ
小松菜

3 個
100g

1/4 袋

ピザ用チーズ
塩・こしょう
バター
ケチャップ

30g
少々

大さじ 1/2
お好みで

生活習慣病予防レシピ生活習慣病予防レシピ
［１人分の栄養価］ＭＥＭＯ

コメントひ と とこ

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修
エネルギー：237kcal　たんぱく質：17.1ｇ
脂質：14.9ｇ　炭水化物：11.5ｇ　食塩：1.7g

チーズオムレツチーズオムレツ材料（2人分）

作り方

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
46　
（
う
ち
正
解
数
：
46
）

2 月 10 日号に対するご意見等を紹介します

市
報
ク
イ
ズ

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ
ガ
キ
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
３
月
２１
日
㈮
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た

点　
⑤
悪
か
っ
た
点　
⑥
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足・4
や
や
満
足・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑦
そ
の
他
感

想
な
ど
※
④
⑤
⑥
は
必
須

①
王
冠
型
土
器

②
水
煙
文
土
器

③
火
焔
型
土
器

　
３
月
３１
日
に
旧
広
神
庁
舎
を
利
活
用
し
て
オ
ー
プ
ン

す
る
「
魚
沼
市
歴
史
資
料
館
」
に
展
示
さ
れ
る
縄
文
時

代
の
土
器
は
、
次
の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
か
。

★ヒント★
２P

◆タスマニアと交流があることを初めて知った。
◆布施先生のインタビューを読んで、今後の受診
に安心感が持てました。◆文字ばっかりのページ
があって見づらかった。

スマホからも
応募できます

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
　出生は１４ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき（１月２１日～２月２０日届出分）

人口と世帯数（Ｒ 7．1．31）
人口 うち外国人 増減

男 15,929 150 -31
女 16,519 193 -43
計 32,448 343 -74

世帯数 13,153 -15
※増減は、前月比です。

和田　ヨシ　　９３歳　上仲町
若林　ユリ　　８３歳　堀之内田中町
中村　三雄　　７０歳　学校町
吉田美代志　　９５歳　学校町
髙橋　賢次　　９８歳　河原町
⻆屋シゲノ　　９９歳　吉水
小林チイ子　　７８歳　下島一
瀧澤　トシ　　９５歳　田川
岡村　　清　　８９歳　和長島
滝沢　勇司　　８３歳　長屋
瀧澤　義一　　９１歳　原二
渡邉　一夫　　９０歳　中村
渡邉キヨノ　　９７歳　日影
鈴木　冷子　　７３歳　魚野地
田澤ユキノ　１０１歳　魚野地
大竹　久二　　８６歳　あけぼの町
森山　トミ　　９４歳　小出旭町
柴田　紀男　　８３歳　青島中
佐藤　静枝　　９４歳　大河原一

富永タケノ　　９６歳　虫野
桑原　秀男　　８９歳　原虫野
佐藤　吉和　　６９歳　清水上
尾坂美代子　　７３歳　上ノ原
飯田　智子　１００歳　上ノ原
櫻井　多門　　８７歳　七日市新田
富永　正惠　　８６歳　下折立
水落　文子　　７７歳　雁坂下
金井　多郎　　９０歳　小平尾
桑原　光明　　６０歳　田尻
猪浦　　清　　７１歳　並柳
山之内元一　　８８歳　並柳
星　　甚一　　６２歳　並柳
星　　　京　　８７歳　和田
星野　幸枝　　９５歳　中島
武田　キク　　９５歳　今泉
山本　美郎　　９３歳　長松
田中　沙織　　４５歳　新保
仲丸　アイ　　９４歳　一日市

櫻井キクノ　９９歳　中家
仲丸　俊夫　８６歳　中子沢
櫻井　和儀　８６歳　赤土
山田キワノ　９３歳　大倉沢
浅井　重子　９８歳　大谷内
内山　軍次　７３歳　大谷内
椿　　髙榮　９８歳　細野
大平　文男　９１歳　長鳥
坂内美枝子　７７歳　高倉
五十嵐トミヱ　９１歳　横根

　

令
和
６
年
１０
月
１０
日
号
の
市
報

う
お
ぬ
ま
の
表
紙
写
真
が
「
令
和

６
年
度
新
潟
県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
」

広
報
写
真
（
一
枚
写
真
）
の
部
で

最
優
秀
賞
と
な
る
県
知
事
賞
を
受

賞
し
ま
し
た
。

　
こ
れ
も
堀
之
内
十
五
夜
ま
つ
り
の

関
係
者
を
は
じ
め
と
す
る
市
民
の
皆

様
の
ご
協
力
の
お
か
げ
で
す
。
心
よ

り
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
一
枚
写
真
は
、
全
国
広
報
コ

ン
ク
ー
ル
に
も
推
薦
さ
れ
ま
す
。
こ

の
受
賞
を
き
っ
か
け
に
堀
之
内
十
五

夜
ま
つ
り
を
全
国
に
Ｐ
Ｒ
し
た
い
と

思
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
魚
沼
市
の

素
敵
な
人
々
と
素
晴
ら
し
い
風
景
を

シ
ャ
ッ
タ
ー
に
収
め
ら
れ
る
よ
う
に

頑
張
り
ま
す
。
今
後
も
『
市
報
う
お

ぬ
ま
』を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

「
新
潟
県
広
報
コ
ン
ク
ー
ル
」
で

県
知
事
賞
を
受
賞
し
ま
し
た

湯沢町公民館図書室
  小さな図書室ではありますが、居心地のよい空間と
なっています。落ち着いた雰囲気の中で、集中して
本の世界を楽しむことができます。毎月約 50 冊の新
刊図書が入荷するため、お気に入りの１冊に出会え
るかもしれません。
場 湯沢町大字湯沢 2822（湯沢町公民館内）

問 025-784-2460

  県産スギを使った温もりあふれる空間です。曲線で
構成された書架の中を、流れるような動線で、約 20
万冊の蔵書からお選びいただけます。独立した児童
書コーナーもあります。
場 南魚沼市六日町 101 番地 8

（JR 六日町駅前のショッピングセンター・ララ内）

問 025-773-6677

南魚沼市図書館

となりまちの 図書館 へ行ってみませんか
～ 湯沢町・南魚沼市・魚沼市 連携企画 ～ 
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こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

令
和
７
年
3
月
10
日
号

発
行
：
魚
沼
市　
編
集
：
総
務
政
策
部 

秘
書
広
報
課

〒
９
４
６
ー
８
６
０
１　
新
潟
県
魚
沼
市
小
出
島
９
１
０
番
地

☎
０
２
５(

７
９
２)

１
４
９
４

Ｅ
メ
ー
ル
：koho@

city.uonum
a.lg.jp

佐藤 瑠
る い

泉さん
（帝京長岡高 3 年）

山田 大
だ い き

貴さん
（小出高 3 年）

「全日本スノーボード技術選手権大会」
に出場

佐野 結
ゆ い

衣さん
（ともに広神中 3 年）

「全国中学校スキー大会」「全日本
ジュニアスキー選手権大会」に出場

近藤 快
かい

さん
（小出中１年）

「全国少年少女選抜テコン
ドー選手権大会」に出場

がんばがんばるる
魚沼魚沼っ子っ子

　２月 11 日に北海道阿寒湖畔スキー場で開催された全国高校総体・全国高
校スキー大会の男子アルペン回転で、高橋陸都さん（湯之谷中学校出身・関
根学園高３年）が初優勝を飾りました。魚沼市出身者による同大会アルペン
競技の優勝は、2002 年の星瑞枝さん（後にトリノオリンピックに出場）以
来 23 年ぶりの快挙となります。
  高橋さんは幼少期から地元の薬師スキー場でアルペンスキーに励み、高校
は親元を離れて県内の強豪校に進学しました。全国高校総体優勝を目標のひ
とつとして掲げ、ハードなトレーニングを積み快挙を達成しました。「トレー
ニングを共にする仲間や恩師、家族など支えていただいた全ての方たちに感
謝の思いを伝えたい」と語った高橋さんは、大学進学後も競技スキーを続け
ていくそうです。今後ますますの活躍を期待しています。

（読売新聞社提供）

クロスカントリー

魚沼っ子、全国大会へ！

佐藤 祐
ゆ う と

聡さん

魚沼っ子、全国大会へ！

テコンドー

魚沼っ子、全国大会へ！

高橋 高橋 陸陸
り く とり く と

都都さんさん
（関根学園高 3 年）（関根学園高 3 年）

スキー・全国高校総体スキー・全国高校総体

アルペン男子回転

優 勝優 勝
おめでとうございますおめでとうございます

スノーボードフリースタイル


