
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第三次魚沼市総合計画 第４回市民ワークショップを開催しました！ 

開催日時 令和 ７年 3 月 22 日（土） 13：30 ～ 15：30 

場所 魚沼市役所 ３階会議室 

参加人数 高校生から 80 代までの市民 20 名 

目的 今回は、第１回から第３回までのワークショップでの議論を受けて、

20 年後の魚沼市に期待する姿を考えたうえで、「魚沼市の将来像」を

各グループで設定しました。 

【ワークショップの概要】 

第１回と同様に年代が近い参加者同士のグループで 20 年後の「魚沼市に期待する姿」、

「魚沼市の将来像」を議論しました。 

各グループで出た意見を発表いただき、最後に総合ファシリテーターより総評が 

ありました。 

～意見交換～ 

～発表・総評～ 

参加者の市民の皆様、 
全４回のワークショップに 

ご協力いただき 
ありがとうございました！ 

発表の様子 総評の様子 



 

  

⿂沼市第三次総合計画 第４回市⺠ワークショップ ワークシート 

20 年後の魚沼市に期待する姿を考えよう！ 

もっと自然を 

感じられる 

まち 

もっとアウトドア

が楽しめるまち 

人が来てくれる

まち 

外とのつながり 
交通面で 

困らない 

車を持ってない

人でも移動 

しやすい 

まちとまちのつながり 

つながり 

買い物 

あそび 

人と人とのつながり 

アーケードに 

店がたくさん 

ある 

若い人が 

魚沼で遊んで

いる 

住民ひとりひとりが 

前向きに地域のために

できることをやっている 

人と人、団体と団体が

補い合って（協力して）

活動している 

学校が地域の中心に 

なっている 

大人も子どもも学校に

集まって楽しく活動 

無理はしない 

できることを 

できる範囲でやる 

人とまちがつながる 

家族のようなまち 

【  1  班 】  
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20 年後の魚沼市に期待する姿を考えよう！ 

人が集まる街 

若者 〉 高齢者 

全てが輝く魚沼市 

～人とお金が集うまち～ 

アイシテル UONUMA 

【  2  班 】  

活気があるまち 

人が溢れる 

他地域からも 

住みたいと 

思われる 

住みやすい街 お金が集まる街 

お金持ちが 

たくさんいる 

ずっと魚沼に住みたい 

と思えるような 

楽しさがあるまち 

魚沼内で一通り

完結する暮らし 

生活に 

不便がない 

「魚沼だから」が 

マイナスワードに 

ならない 

衣・食・住において 

不便がない 市民が考えて 

街作り 

みんなが愛着

を持てる町 

魚沼がスキな人 

が増える 

郷土愛のある 

まち 

老若男女全て 

住人が輝くまち 

若い人がまた

戻ってきたい

と思えるまち 

若者が 

帰ってくる 

子どもが 

育てやすいまち 

子供の声で 

にぎわう町 

子供を 

育てやすい町 

子育て支援 

日本一  

子どもが 

たくさんいる 

お互いに 

支え合う町 

お節介なまち 

自分の居場所

がある町 

「孤独」がない 

健康寿命 

日本一 

お年よりに 

とっても生活が 

しやすい 

年をとっても働

く場所があり、

お金に困らない 
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里山と共生 

自然 シビックプライド 

魚沼市ってオシャレだよね！ 

～誰もがやりたいことにチャレンジできる街～ 

【  3  班 】  

移住・定住 

人口増 空き家ゼロ 

若者が 

チャレンジ 

できる街 

U ターン率の 

改善 

移住しやすい

環境 

雪があっても 

不便しない 

移住支援 

日本一 
子育て支援 

市民みんなが 

いい所を 

いえる 

郷土愛あふれる

魚沼市 

住民が魚沼を

自慢できる 

暮らしやすさ 

商店街の 

活性化 

どの世代も 

不自由なく安心 

して暮らせる 

お金に困らない 

魚沼市 

働く場所 

がある 

地域活動へ 

ICT、AI 活用 

負担少ない 

観 光 

新たな観光に 

まちがわく 

人が集まる 

ランチ日本一 

のまち 

アウトドアの聖地! 
ハイキング 

スキー 
※バックカントリー含む 

カヌー、SUP 

屋内施設 増 

子どもが 

遊べるまちに 

魅力が 

溢れる町 
唯一無二な町 

笑顔あふれる

魚沼市 
協働 

魚沼って 

オシャレだよね 

やりたいことが

できるまち 

チャレンジ 

わかい人が魅力

に思ってくれる 



  

雪に困らない 

人々がつながり魅力と活気あふれる 

自然豊かな心安らぐ自慢のまち 

・雪が降らなくなる 

・農業の種目が変わる 

・働き方が変わる 

お互いさま 
（ご近所同士の   

助けあい） 

子育てしやすい 

心強い地域 

助けあい 

人と人の 

つながり「強」 
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20 年後の魚沼市に期待する姿を考えよう！ 

【  4  班 】  

雪に困らない 

家族のような 

地域 

人がつながる 

誰もが元気に 
働ける 

活気あふれる町 

活力のある 

人々の動き 

健康で 

動ける 

今より子供が

多くなって 

欲しい 

訪れたくなる

まち 

遊びに 

来たくなる

（自然） 

四季を 

楽しめるまち 

外から人が 
訪れ・住んでくれるまち 

自慢できる

まちへ 

自 慢 

住み続けたい

まち 

住みたくなる

まち 

こどもがいる 
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災害に強い 

雪 

地震 

市民と市役所など 

公共機関の連携を大事に未来を 

考える 

【  5  班 】  

災害に対して 

強い町 

より一層 

交通手段の確立 

地域愛が、ありすぎて 

今の所は、コンパクトシティは 

むずかしいかも 

今あるものを 

残す 

コンパクトな町づくり 
除雪-予算等の集中化 

空き家の 

活用 

コシヒカリの 

価値向上 

世代間の交流と 

つながり 

高齢者の 

張り合いづくり 

高齢者や障がい者
の生活への 

見守りの大事さ 

他の地域から魚沼市は、 
介護の里と呼ばれる様な

体制づくり 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

テーマ① 20 年後の魚沼市に期待する姿を考えよう！ 総括 

テーマ② 魚沼市の将来像を考えよう！ 

人とまちがつながる 家族のようなまち グループ① 

全てが輝く魚沼市 ～人とお金が集うまち～ アイシテル UONUMA グループ② 

魚沼市ってオシャレだよね！ ～誰もがやりたいことにチャレンジできる街～ グループ③ 

人々がつながり魅力と活気あふれる 自然豊かな心安らぐ自慢のまち グループ④ 

市民と市役所など公共機関の連携を大事に未来を考える グループ⑤ 

大家族主義 

活 気 

連 携 

おしゃれ 

全てが輝く 

２班 

〈各班の将来像からみる重要なキーワード〉 

３班 

５班 

４班 

１班 

人がつながり家族のように支え合う 

チャレンジできる 魅力と活気あふれる 

市民と公共機関が連携 まちも人も全てが輝く 

利雪・克雪 

健 康 

交 通 

買 物 

暮らしの利便性 

子育て 

年老いても 

郷土愛 

シビックプライド 

観光交流 移 住 

つながり 自 然 

１番共通して大事にしたいこと 

助け合い、支え合いにより利便性を維持 

市民のつながりが郷土愛・シビックプライドの醸成につながり、 

さらに活発なまちへ 

※「大家族主義」：家族のような信頼関係を基盤に、社員の幸せを追求する経営手法として使用された“大家族主義経営”より言葉を引用 




