
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第三次魚沼市総合計画 第１回市民ワークショップを開催しました！ 

開催日時 令和 ６年 11 月 16 日（土） 13：30 ～ 17：00 

場所 魚沼市役所 ３階会議室 

参加人数 高校生から 80 代までの市民 20 名 

目的 第三次魚沼市総合計画策定にあたり、市民の皆さんに魚沼市の良い点・

改善すべき点、20 年後の魚沼市の将来像を議論いただきました。 

 

【ワークショップの概要】 

 

 ワークショップを始める前に 

 簡単なゲームで緊張を 

 ほぐしました。 

 年代が近い参加者同士の 

 グループで、魚沼市の 

 良い点、改善すべき点、 

 20 年後の将来像を 

 議論しました。 

 各グループで出た意見を 

 発表いただき、最後に 

 総合ファシリテーターより 

 総評がありました。 

↑総評の様子 ↑発表の様子 

【ワークショップの様子】 

 
～アイスブレイク～ 

～アイデア出し～ 

～発表・総評～ 



 

 

 

 

 

  

【  １  班 】 

テーマ① 魚沼市の良い点・改善すべき点を考えよう！ 

魚沼市第三次総合計画 第１回市民ワークショップ ワークシート 

 

良いところ 改善すべきところ もっと 

こうなって 

ほしい・・・ 

魚沼市の良い 

ところを活かそう 

キーワード 

テーマ② 魚沼市の将来像を考えよう！ 

ブランド 

・米（水・空気がキレイ） 

・シーズン（イベント、古着） 

あたりまえ 

すぎて分からない 

ラーメン 

・おいしい 

・数が多い 

雪 

・スキーができる 

・スキー場がある 

治安 

・家の鍵をかけなくていい 

・自転車の鍵をかけなくていい 自然 

・景色 ・山がきれい 

・ツーリング ・サウナ 

若い人の 

地元愛が足りない 

PR 不足 

・キャンプ場が欲しい 

・自然の魅力を生かしきれてない 

・年齢関係なく楽しめるイベント 

がない 

交通手段 

・バスが少ない 

・行きたい所が遠い 

・自動車に乗らないと

いけない 

雪 

・雪が多い 

モラル 

・ゴミのポイ捨て 

・騒音 

集まれる場所 

・放課後話す場所が少ない 

歩ける場所にない 

・店が少ない 

 

今あることを 

残す 

・残す+創る 

・魚沼にしか 

ない 

若い人が増え 

世代関係なく 

楽しく住める町 

レジャーが 

楽しめる街 

大きな 

イベントがある

場所 

店が増え 

にぎわってる町 

買いものが 

便利 

交通で不便 

しない 

移住してもら 

える 

20年後の魚沼市の将来像 

残す+創る ～ここにしかないまち魚沼～ 



 

 

 

 

 

  

【  2  班 】 

テーマ① 魚沼市の良い点・改善すべき点を考えよう！ 

魚沼市第三次総合計画 第１回市民ワークショップ ワークシート 

 

良いところ 改善すべきところ もっと 

こうなって 

ほしい・・・ 

魚沼市の良い 

ところを活かそう 

キーワード 

テーマ② 魚沼市の将来像を考えよう！ 

[ブランド] 
 ↳知名度、コシヒカリ、日本酒 

お店 

20年後の魚沼市の将来像 

全てが輝く魚沼市 ～人とお金が集うまち～ 

[食] 
 ↳もつ、山菜、そば、米 

  おいしい、おいしい飲食店が多い 

[自然] 
 ↳水がキレイ、空気がきれい 

四季、奥只見、銀山平 

●人柄 

  ↳つながり、元気、 

   真面目で控えめ、 

   人がいい 

●文化 

↳祭りがさかん 
文化が 
残っている 

●子ども 

↳多い 

●商業施設が少ない 

・小売店の充実 

・娯楽施設が少ない 

・24ｈ営業のお店がない 

・チェーン店が少ない 

●行政サービス 

↳公共施設がキレイ 

[人が少なく若者が戻らない] 
  ↳U ターン者数が少ない、労働力人口減 

[市外の人が魅力に思うコンテンツが少ない] 
  ↳コシヒカリ以外の魅力が伝わってない、若者ウケする 

場所がない、PR 不足 

[市外の人への PR 不足] 
  ↳観光客が少ない 

●交通手段 

・公共交通機関が 

 利用しづらい 

 本数が少ない 

・車がないと生活できない 

●生活環境 

・チャイム放送は 

 土日に鳴らさないで 

ほしい 

・若者の住居が少ない 

●自然の幣害 

・虫、クマ 

・除雪が大変 

●コミュニティ不足 

・若者が集う 

 場づくり 

・まちづくりへの 

 市民参加 

・コミュニティ狭い 

魅力 

人 

つながり 

子育て 

働きたいと 

思う環境 

活気 

車がなくても 

不便じゃない 

若者が 

帰る 

人が 

入ってくる 

●交通 

↳道がキレイで走りやすい 
 都市部へのアクセスが良い 



 

 

 

 

 

  

・スキー 

・温泉など 

【  ３  班 】 

テーマ① 魚沼市の良い点・改善すべき点を考えよう！ 

魚沼市第三次総合計画 第１回市民ワークショップ ワークシート 

 

良いところ 改善すべきところ もっと 

こうなって 

ほしい・・・ 

魚沼市の良い 

ところを活かそう 

キーワード 

テーマ② 魚沼市の将来像を考えよう！ 

・やさしい 

・飲み会多い 

・煙に寛容 

20年後の魚沼市の将来像 

誇り ～自然・子ども笑顔～ 

・米、酒、山菜 

・ラーメン 

・そば、ホルモン 

食 

・知名度 

・コシヒカリ 

ブランド 

雪、森林、四季 
水、滝雲 

・まつり 

・寺社、史跡 

文化 

・学校 

・病院 

・しずか 

・除雪 

住みやすさ 

・新幹線 

・高速 

アクセス 

自然 

・出生率↘ 

・自殺率↗ 

・日照時間 

保健、福祉 ・買いものするとこ 

・あそぶとこ 

・子どものあそぶとこ 

プール 

・ファーストフード 

生活 

・稼ぐ意識 

・賃金低い 

・DX 化進まない 

・働き口がない 

・付加価値 

・生産性低い 

・人材不足 

・省人（力）化 

・会が多い 

・コミュニティ再編 

経済 

・保守的 

・内向的 

・自信をもつ 

・逃げぐせ 

・ネガキャン 

ｘ 

・家賃高 

・地区外居住 

住まい 

観光 

人 

意識 

・施設の 

有効活用 

・道が悪い 

・観光インフラ 

・バス、電車 

インフラ 

・クマ 

・カメムシ 

・大雪 

自然 

・名産物弱い 

・知名度ギャップ 

・観光協会のモデル 

観光 

自然 

ブランド 

観光 

食 

日本の田舎 

魚沼市 

アクセス 

人 

文化 

住みやすさ 

自然 

インフラ 

子育て 

市単独 

保健 

福祉 

外貨を稼ぐ 広域連携 

生活 

経済 

住まい 



 

 

 

 

 

  

人口減 
子供、若手が 

少ない 

【  ４  班 】 

テーマ① 魚沼市の良い点・改善すべき点を考えよう！ 

魚沼市第三次総合計画 第１回市民ワークショップ ワークシート 

 

キーワード 

テーマ② 魚沼市の将来像を考えよう！ 

観光 
・只見線 

・石川雲蝶 

・奥只見湖 

にぎわいがない 
・商店街に歩く人がない 

・シャッター街 

いろんな人が 

一緒に 

暮らしてるまち 

20年後の魚沼市の将来像 

コンパクトでチャレンジングな魅力的なまち 

人柄 
・おくゆかしい 

・優しい 

・イベント主催 

子育て 
・自然の中で遊ばせる 

・待機児童がいない 

・かたっくり・ぱぴぷ 
便利さ 

・車でどこでも行ける高速 

新幹線 

・インターチェンジ 

・それなりにそろう何とかなる 

自然 

食 
・米   ・山菜 

・酒     きのこ 

・モツ ・水 

病院・子育て支援が弱い 
・小児科医院が少ない 

・勉強する場がない 

・送り迎えなどの親の負担が多い 

観光資源を活かす 
・魚沼ラーメンのブランド化 

・カフェ 農家レストラン 

・県外の方が満足してお金を使う場所 

・只見線の活用 

若者が働く場がない 
・IT 企業の誘致 

・地元企業の PR 

・マッチング 

公共交通が不便 
・バス、電車の本数が 

少ない 

・車がないと生活でき 

ない 

人が集まる場所がない 
・ショッピングモールがほしい 

・ファーストフード店 

・元気な子供、高齢者の居場所 

改善すべきところ 良いところ 

女性の活躍 

子育ての人達が 

引っ越したく 

なる魚沼市 

人口増 

元気な高齢者 

若者が魚沼で 

起業 

地域の特性を 

活かした 

安心して働ける 

子どもが病気になって
も預けられる、 
みていてもらえる 

人？地域？施設？ 

何か、生きがい

をもって、楽し

く暮らしている 

脱施設 

コンパクト 

シティ 

ひとつの 

地域 

他市がうらやむ 

魚沼市 

小出駅前が 

にぎわってる 

地産地消が 

すすむ 

地元のものを 

食べて健康に！ 

地産地消を利用 

したカフェ・農家

レストランの継続 

給食費無料 

自然と農業の 

充実 

もっと 

こうなって 

ほしい・・・ 

魚沼市の良い 

ところを活かそう 



 

 

 

 

 

 

行事、まつりの活性化 

・企業の誘致 

・戻ってきたくなるまち 

・子どもを教える（都会から留学） 

・子どもが増えるように 

・自然を活かした観光地 

・自然を活用して交流人口を増やす 

・田舎ぐらし、米、水を活かした施設 

・障害者が地域で生活できる 

・介護の里 

・市内を自由に移動できる交通体制 

・すべての人に居場所がある 

・空家、空地の活用 

牧場、商品開発 

ショートステイ、会社づくり 

・移動販売車 

・店が家の近くになくなった 

・山間地も店がなくなった 

・子どもが少ない 

・若者がいない 

・進学で市外に出ると 

戻ってこない 

・高齢者の外出の機会

が少ない 

・障害者の居場所 

・総合病院がない 

・交通の不便さ 

・公共交通の 

つながり 

・山間地の足 

・車がないと暮らせない 

・野生動物対策 

（クマ、ハクビシン、タヌキ...） 

・親切な人が多い 

・人がいい（近所の人がやさしい） 

・暮らしやすい 

・人と人との気付きのよさ 

・除雪のテクニック 

・水源が多い 

・米、酒、水 

 コシヒカリ 

・もつ焼き 

・春夏秋冬がはっきりしている 

・自然が多い   ・風景がよい 

・雪が多い     ・ユリ 

・山、川 

【  ５  班 】 

テーマ① 魚沼市の良い点・改善すべき点を考えよう！ 

魚沼市第三次総合計画 第１回市民ワークショップ ワークシート 

 

良いところ 改善すべきところ もっと 

こうなって 

ほしい・・・ 

魚沼市の良い 

ところを活かそう 

キーワード 

テーマ② 魚沼市の将来像を考えよう！ 

観光 

・只見線 

・バイク（ツーリング） 

20年後の魚沼市の将来像 

人が集い、学び、支えあうまち  人と四季がかがやく雪のくに 

四季 

自然の恵み 

繋がり 

環境 

移動 

福祉 

少子化 
利便性 

再生 

自活 

・自然エネルギーで 

 生活できる土地に 

和み 

交流 

ふるさと回帰 

ふれあい 



おいしい食文化 魚沼ブランド 

行的サービス 

住みやすさ 
交通の便 

観光 

文化 

米 

酒 水・空気 

まじめ 
控え目 

まつり 

子育て環境 

地域 

新幹線 高速 

只見線・奥只見 
バイクツーリングﾞ 
イベント 
スキー、登山 

人柄 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

シビックプライドの向上 

 

働く場・IT 環境の整備 
 

地域資源を活用した交流人口拡大 

賑わいの創造・Commnty の場づくり 

市内公共交通ネットワーク 

総合病院・居場所づくり 

害獣対策など 

良いところ 

改善すべきところ 

テーマ① 魚沼市の良い点・改善すべき点を考えよう！ 総括 

テーマ② 魚沼市の将来像を考えよう！ 総括 

残す＋創る ～ここにしかないまち魚沼～ グループ① 

全てが輝く魚沼市 ～人とお金が集うまち～ グループ② 

誇り ～自然・子ども・笑顔～ グループ③ 

コンパクトでチャレンジングな魅力的なまち グループ④ 

人が集い、学び、支えあうまち 人と四季がかがやく雪のくに グループ⑤ 

当たり前すぎるぜいたくさ 

現状認識 対策の方向性 

若者が戻らない 

 

職場・地域経済が弱い 

（PR 不足） 

老若男女が集える場が少ない 

移動難民化 

保健医療、福祉が弱い 

自然の弊害 

四季豊かな自然 




