
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第三次魚沼市総合計画 第３回市民ワークショップを開催しました！ 

開催日時 令和 ７年 ２月 １日（土） 13：30 ～ 16：00 

場所 魚沼市役所 ３階会議室 

参加人数 高校生から 80 代までの市民 16 名 

目的 第２回市民ワークショップで議論した４つの分野（①安全・安心、暮

らしやすさ ②健康づくり、人づくり ③にぎわい・活力 ④魚沼らしさ、

豊かな自然・文化）について、その目的や実施主体を含めてさらなる

取組アイデアの意見交換を行いました。 

【ワークショップの概要】 

 選んだ分野について、取組アイデアを議論しました。 

 今回は、取組アイデアの目的や実施主体を考えたグループもあれば、さらに具体的 

な取組アイデアを出し合ったグループもあり、各グループ特徴のあるワークシートに 

まとまりました！ 

 各グループで出た意見を発表いただき、最後に総合ファシリテーターより総評が 

ありました。 

～アイデア出し～ 

～発表・総評～ 

 はじめに、前回のワークショップ結果を振り返りながら、４つの分野のうち今回議論

したい分野を各グループで決めました。 

～分野決め～ 

 ①安全・安心、 

 暮らしやすさ 

②健康づくり・ 

人づくり 
③にぎわい・活力 

④魚沼らしさ、 

豊かな自然・文化 

１班 ◎  ◎  

２班  ◎ ◎  

３班   ◎ ◎ 

４班 ◎ ◎   

５班   ◎ ◎ 



 

 

 

 

 

  

【 安全・安心、暮らしやすさ 】に関する取組アイデアを考えよう！ 

魚沼市第三次総合計画 第３回市民ワークショップ ワークシート 

 

【 にぎわい・活力   】に関する取組アイデアを考えよう！ 

【  1  班 】  

取組アイデア 

取組アイデア 

買い物の 

バス 

病院のバス 

バスの中で 

会話する 

地域コミュニテ

ィよくなる 

免許返納 

したくても 

できない人 

まちから 

遠くに 

住んでいる人 

買ってきて 

あげる 

クーラーBOX 

の支給 

（市が） 

スーパー 

農家さん 

とも協力 

冷
蔵
庫 

魚沼市買い物 

カタログ（紙） 

   TEL で注文 

FAX も可 

ネットで注文 

子育てしてる 

お母さんとかも

便利 

困っている人 

買いもの etc に 

行きやすくする 

地域コミュニティ↑ 

行ってきてもらう 

市もお伝い 子育て世代支援 高齢者向け 

課題の 

解決に 

つながるかも 

いつでも 

使える 

フリースペース 

複合施設・ 

買いものが 

できる 

映画館 

カラオケ 

歩いてる 

人が少ない 

にぎわいの無さを 

感じる時 

その解決のために・・・ 

目的づくり 

バズらせる 

生産者さんが 

直接 UP する 

農家支援 

お米の 

ミュージアム 

推し農家 
おにぎり 

フェス 

イベント 酒蔵 

モツ 

ウィンター 

スポーツ 

アクティビティ 

温泉 

市外の方に 

来てもらう 

市民もまちなかへ 

市民で 

企画 

バズリの候補 

イベントを市民で企画・実施 



 

 

 

 

 

 

  

子ども～お年寄り 

【 健康づくり・人づくり 】に関する取組アイデアを考えよう！ 
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【 にぎわい・活力   】に関する取組アイデアを考えよう！ 

【  ２  班 】  

取組アイデア 

取組アイデア 

各町内 お茶の間 

高齢者が生き 

生きと過ごす！ 

〔日常のつながり〕 

だれが？ 

だれのために？ 

課 題 

みんな 

クラブ活動 
小出 

子ども食堂 

元気すもん 

若い方が 

知らない 

→認知が必要 

50 代、40 代 
若手が来て 

もらえるような 
ビジョン 

若い人がいない 

→若い人が 

   来ない 

若い人 

後継者が必要 
時間設定など・・・ 

各地区にあるが 

横のつながりが

ない 

費用が必要 

足りていない 

だれが？ 

行 政 

J A 

店 舗 

観光 

体験 

リピートを 

つくる 

もっと 

にぎわいを！ 

交流人口の増加 
一時金はあるが 

その後の支援が

欲しい… 

農業 

I ターン者、 

家賃補助 

P R 
既に住んでいる 

人との調和 

I ターン 

U ターン 

もうかる 

仕組み 

どうやって？ 課 題 

だれが？ 
事業者 

行 政 

地域おこし協力隊 

ＮＰＯ 



 

 

 

 

 

  どうやって 目標 だれが 
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【  ３  班 】  

市民が 

行政が 

何を 

市外の人が 

市外向けの 

PR イベント 

美味しい（が） 

通用しなくても

山菜料理 

方言による 

観光アピール 

各団体・地区

から 

協力して出る 

イベント前後

の交流 

山菜料理 

コンテスト 

市民が 

盛り上がる 

移住支援 

産業の創出 

体験 

農家と消費者

のマッチング 

クラウドファ

ンティング 

農業 

（コシヒカリ） 

魚沼市の 

地名度を 

もっと全国に 

魚野川の 

活用 

楽しい 

私生活を 

子供達に 

他の自治体には

無い１つの分野

に特化した 

移住支援 

共有農地 

移住したら 

スキー板 

プレゼント 

他の自治体との

差別化 

魚沼の人口

を増やす 

ミリョクを 

発信 
SNS 

市民でわっしょい 

農の郷魚沼イベント 

観光の為の 

郷土料理 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【②健康づくり・人づくり 】に関する取組アイデアを考えよう！ 

【①安全・安心・暮らしやすさ】に関する取組アイデアを考えよう！ 

取組アイデア 

取組アイデア 
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【  ４  班 】  

高齢者・障が

い者への理

解を深める 

朝活 

イベント 

お店、農家 

タイアップ 

地域 

コミュニイティ 

共同 

お店の 

早朝営業 

皆で 

健康づくり 

おにぎり 

ショップ 

挨拶 

知り合いに

なる 

意識を 

外に向ける 

当事者が 

発信しやすい

環境 

コミュニティ

の中に 

とけこむ 

お互いの 

理解 

自分事に 

とらえる 

考え方が大切 

地域移行 E スポ 

クラブ主催 

スクールバス 

活用 

心のよゆうを!! 

魚沼アプリ 

開発 

タブレット 

全戸配布 

身よりのない 

人の支援 

空家が 

増加 

管理・活用が 

できない 

暮らし、 

コミュニティ

の DX 化 

能動的な 

情報発信 

企業広告を

セット 

行政と企業

で共同開発 

外から来る

人にも発信 

道の駅 

リニューアル 

知らないことを 
知ってもらう 

理解を深める 

ための機会を 

増やす 

交流のきっかけ

づくり 



 

 

 

 

 

 

内向け 

外向け 

【 ③にぎわい・活力 】に関する取組アイデアを考えよう！ 

【 ④魚沼らしさ  】に関する取組アイデアを考えよう！ 

取組アイデア 

魚沼市第三次総合計画 第３回市民ワークショップ ワークシート 

 

【  ５  班 】  

③高校生が交流の

ために、自分たち

でしている活動で

イベントをする。

（ダンス、音楽） 

③空き店舗問題 

市がまとめて店

舗を借りて 

（代わりに固定

資産税減免） 

改修→貸出し→

家賃収入で回収 

③指定管理施

設の集約（温

泉、スキー

場、スポーツ

施設） 

・市財政負担減 

・市、観光課？ 

③大学ゼミと提携 

空き家や空き店舗

を研究の場所とし

て使ってもらう 

（まちづくり、 

都市計画、建築…） 

③商店街盛りあ

げるため、シャッ

ターアート 

（テーマを統一し

て一体感を出す） 

大人が、次の世代

のために、個人で

できるような仕

事をして、将来の

例になる。 

（アーケード 

とかで） 

まちなか活性 

①魚沼に興味を 

持った大学生 

②地域の祭りや 

行事 

（地域のため） 

③企画、運営に携 

わってもらう 

④ 

若者 

③コシヒカリミュー

ジアム 

やっぱりほしい‼ 

・観光客 

・行政、企業 

（ヤンマー、ヰセキ 

テーブルマーク 

など） 

①JA 

②コシヒカリの

PR 

③コシヒカリミュ

ージアム 

④ 

将来の農業の担

い手のために 

農業のビジネス

モデルを作る ④ 

④田植え、稲刈り、

体験 

・観光客向け 

・観光協会 

③コシヒカリ農家 

・後継不足問題 

・価値向上 

農作業体験 

（旅行会社が農家

とつなぐ） 

( 

①農林業に興味がある人  ④ 

②森林組合？農業系の団体 

③農林業体験インターン 

その後、就職・移住？＝地域？ 

農林業 
取組アイデア 

④観光教育、自然体験の

強化 

・シビックプライドの醸成 

・市、教委 

④学校でキャリア教育 

・農業    テーマを選んで 

・林業…  通年で参加する 

       カリキュラム 

教育 

コシヒカリミュージアム 

魚沼市として 

I ターン・U ターン者のため

に I・U ターン支援を行う③ 

市民が市民のために 

魚沼市全体として、 

地域経済発展を 

目指す       ③ 

魚沼市が 

将来の労働力人口のために 

結婚・子育て支援を行う ③ 

地域経済 

①各団体         ③ 

②各団体 

③組織の見える化 

自分たちの役割を考える 

③地域の収入を確保 

するために大湯温泉

エリアを整備する 

（エリア全体をリノベ） 

③地域おこし協力隊の活用 

・SNS 

・デザイン 

・市外の方への PR 

③おみやげ開発 

・外部への PR 

・商工会など 

①おばたのお兄さん 

②市外の人向けに 

③魚沼らしい食を PR

（SNS、イベント）    ④ 

④新・魚沼産〇〇開発補助 

エリア 
マネジマント 

PR 



 

 

 

総 括  ～議論のマッピング図～ 

域外発信 

来訪動機を創造 

「住んでみたい」から 

「住みたくなる」への 

転換・移行が必要 

地域ブランドの向上・強化 地域経済系 住民福祉系 

住み続けたい、住んで良かった まちへ 

域 

外 

域 

内 

シビックプライドの 

醸成・深化 

住んでみたいまちへ 

 
地域ブランドには印象に

残るキャッチコピーをつ

けて発信しやすくするこ

とが重要 

 細やかで柔らかな公共サービス群 
 知って安心 DX 魚沼暮らし 
 魚沼のつながり・居場所づくり 
 心のゆとり コミュニティイベント 

市民の幸福度 UP に 

向けた取組 域内循環 

地域で回す、消費 

人口増（移住・定住） 

▶ 市民創造イベント 
▶ 儲かる体験イベント 
▶ 市民 de わっしょい！ 
  農の郷・魚沼イベント 
▶ コシヒカリミュージアム 
▶ 農教連携、体験の場 

市民で創造する 

体験交流イベント 

外貨獲得 

地域の稼ぐ力 

循環 

 
各班で議論された内容 

 
各班で議論された内容 



 

 

 

 

第３回ワークショップ結果 

第１回ワークショップ 各班から出された将来像 第２回、第３回ワークショップで議論した４分野 

第２回ワークショップ結果 第４回ワークショップについて 

これまでのワークショップの結果と第４回ワークショップの内容                               

⇒文化継承 
⇒資源活用 
⇒魚沼市の持ち味 

⇒にぎわい・活力 
⇒お金を稼ぐ 
⇒交流 

⇒誇り 
⇒子育て 
⇒豊かな自然 

⇒暮らしやすさ 
⇒魅力 
⇒挑戦 

⇒にぎわい・活力 
⇒教育 
⇒地域のつながり 

日常からつながりを大事にすることで困ったときに

支え合える関係に！ 

②安全・安心、暮らしやすさ 

キーワード 

● 買い物支援     ● 暮らしの支援 

● 公共交通の充実   ● 防災・防犯の強化 

健康づくりの活動や交流の場の創出、子育て支援の

充実により、誰もが居場所のあるまちに！ 

①健康づくり・人づくり 

キーワード 

● 子育て支援の拡充  ● 商店街活性化 

● スポーツ・野外活動促進  ● お茶の間活動推進 

豊かな自然や食の資源の活用、資源を生み出す生産

者支援により体験型観光を強化し広くＰＲ！ 

③にぎわい・活力 

キーワード 

● 資源活用・体験型観光  ● 生産者応援 

● 移住・定住への働きかけ ● 広域ＰＲ 

魚沼市の食・自然・文化を知り、触れることで市民

のシビックプライドを醸成！ 

④魚沼らしさ、豊かな自然・文化 

キーワード 

● 豊かな自然の活用  ● 文化の継承 

● 魚沼ブランドの強化 ● 郷土愛を育むイベント 

②安全・安心、暮らしやすさ 

市街地整備、空き家、公共交通、循環型社会、 

環境衛生、災害への備え、雪対策・除雪、 

防犯・消費者保護、地域コミュニティ、買い物支援、

身寄り無し、墓地管理 

①健康づくり・人づくり 

高齢者への福祉サービス、障がい者（児）福祉、 

生活自立支援、病院・診療所、妊娠・出産支援、 

子育て支援、幼児教育・保育、学校教育、 

生涯学習、スポーツ・レクリエーション、 

地域コミュニティ 

③にぎわい・活力 

農業、林業、製造業、商業、観光、 

働く場・次世代担い手の育成、移住・定住、 

婚活・マッチング 

④魚沼らしさ、豊かな自然・文化 

魚沼ブランド、シビックプライド・郷土愛、 

芸術・文化活動、歴史・伝統文化の継承、 

四季豊かな自然 

テーマ① 20年後の魚沼市に期待することを考えよう！ 

第４回ワークショップでは、第１回～第３回の議論を踏まえて、20 年後の魚沼市に期待する

姿を考えてみましょう。 

テーマ② 「魚沼市の将来像」を再度考えよう！ 

「魚沼市の将来像」は第１回ワークショップで議論していますが、第２回、第３回の議論を

踏まえて、再度魚沼市が目指す姿を考え、将来像（キャッチフレーズ）を設定しましょう。 

例） 

笑顔があふれて

いる 

明るくて 

にぎやか 

生活に不便が 

ない 

各自がイメージ
する姿を自由に
付箋に書きまし

ょう 

期待すること 

期待すること 期待すること 

期待すること 

魚沼市の将来像 
テーマ①で考えた
「期待すること」
を要素として検討 

ワークショップで議論いただいた各班の将来像を素材として、第三次魚沼市総合計画

における「魚沼市の将来像」を設定します。 

  

市民で創造する体験交流イベント 

市民の幸福度アップに向けた取組 

● イベントを市民で企画・実施 

● 市民がまちなかへ集う取組  

● 市外向けのＰＲイベント 

● 朝活イベント 

● お店や農家とタイアップした取組       等 

シビックプライドの醸成・深化 

●買い物支援 

●子育て世代支援 

●地域コミュニティの強化 

●暮らし、コミュニティのＤⅩ化 

●空き家の適切な管理              等 

住み続けたい、住んで良かったまちへ 

来訪動機を創造 

住んでみたいまちへ 

地域ブランドの強化、向上 

⇒交流人口増加、
外貨獲得 

⇒移住・定住者 
 増加 

参加者共通の思い 

分野別の取組アイデア 


