
� �すもんこども園 親子ふれあい広場
l 開放時間 ： 月曜～金曜 8時30分～11時30分

l 場 所 : 須原 4546番地1

l 電 話 ： 025-797-2002

� �堀之内なかよし保育園 親子ふれあい広場

l 開放時間 ：月曜～金曜 9時～15時

l 場 所 ：堀之内3910番地1

l 電 話 ：025-794-6161

≪広場開放時間≫ 月曜～金曜：9時～16時 土曜 9時～11時 30分

◆ すもんこども園・堀之内なかよし保育園の親子広場もご利用ください ◆

月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日

5日 6日 7日 8日 9日 10 日

土曜開放日

9時～11 時 30 分

12 日

身体計測日

13 日 14 日

PM広場休館
(１歳６か月児健診）

15 日 16 日

誕生会

17 日

土曜開放日

9時～11 時 30 分

19 日

身体計測日

20日 21 日

PM広場休館

（3歳児健診）

22 日 23日

PM広場休館

（２歳児健診）

24 日

土曜開放日

9時～11 時 30 分

28 日

身体計測日

27日 28日

PM広場休館

（4か月児健診）

29 日 30日 31 日

土曜開放日

9時～11 時 30 分

◯ぴよぴよタイム〇

（親子ふれあいタイム）

★月曜～金曜

10時 30分～10時 45分

★歌や体操、親子遊び、紙芝居や絵

本などを親子で一緒に楽しめる

時間です。

◯誕生会〇

★毎月第3金曜日

（変更の場合もあります）

★10時 30分～10時 45分

ぴよぴよタイムの時間の中でお

祝いします。

★バースデーカードを作りますの

で、当日はできるだけ10時まで

に来てください。

◯身体計測日〇

毎週月曜日

9時～12時

13時～15時

看護師または保育士による対応

となります。

◯栄養相談◯

栄養士に相談のある方はスタッ

フに声をかけてください。

令和7年

ぱぴぷだより
5月号

・・・裏面もあります・・・

魚沼市子育て支援センターぱぴぷ 郵便番号 946－0011 魚沼市小出島900番地 4

電 話：025-792 ｰ 6356

E-mail：koshien@city.uonuma.lg.jp



✿ ✿ファミリー・サポート・センター 会員募集！

「子育てのお手伝いをしてほしい人（依頼会員）」と「子育てのお手伝いができる人（提供会員）」が会員に

なって、育児の相互援助を行う会員組織です。

＜提供会員＞

� 魚沼市在住で20歳以上の健康な方。

� 以前、依頼会員の時にお手伝いしてもらったので

今度はお手伝いする側になりたいという方。

� 短時間の預かりだけ、送迎だけなど、会員ができる

活動に合わせて依頼いたします。

＜依頼会員＞

� 魚沼市在住でおおむね4か月～12歳のお子さんを

お持ちの方。

� 通院や美容院、または用事を足すためにひとりで

出かけたい。

� 子どもの夜泣きで睡眠不足。少し休みたい。

� リフレッシュしたい。

などの理由で利用できます。

＊＊＊今月のうた＊＊＊

「トットコさんぽ」

1．トットコトコさんぽ さんぽにいこう

やまについたら あなにおっこちた（ストン）

2．トットコトコさんぽ さんぽにいこう

かわについたら かぜがふいてきた（ビューン）

3．トットコトコさんぽ さんぽにいこう

のはらについたら おにぎりたべましょう

（ムシャムシャムシャ）

� 親子のふれあい遊びです。たくさん遊びましょう

♪ぴよぴよタイムでも歌いましょう♪

＊＊＊親子で作ってみよう！＊＊＊

今月は引き続き「こいのぼり」を作ります。

シールを貼る、模様を描く、目玉を描くなどの作業

で完成です。親子で作ってみましょう。

＊制作セットはひとり 1 セットでお願いします。

無くなり次第終了になります。

＊作品は広場の掲示板に展示します。月が替わりまし

たら、作品はお持ち帰りできます。

✿ 子育て相談 ✿

子育て支援センターぱぴぷは、子育ての総合相談

窓口です。一人で悩まずに、どんな事でも気軽に

相談してください。（電話・来所どちらでも可）

✿ 対応：子ども家庭支援員、保育士

✿ 電話：025－792－6356

✿ ✿お誕生会について

✿ 実施日時：毎月第3金曜日（変更もあり）

10時 30分～10時 45分

✿ バースデーカードを作ります。

・カードの作成は、当日だけではなく都合の良

い日での作成も可能です。スタッフに声をか

けてください。

・当日作成の場合は、できるだけ 10時までに

おいでください。

� 皆でお誕生児をお祝いしましょう

提供会員を大募集中です！！

〇依頼会員数に対して提供会員数が少

ない現状です。

〇提供会員はお子さんの預かりや送迎

等を行う会員です。

〇}出来る時に出来る事を、出来る時間

だけ~と、無理のないサポート活動を

していただければと思っています。

〇興味のある方は子育て支援センター

の職員まで声をかけてください。


