
お問い合わせ 魚沼市役所健康増進課 ℡792-9763

令和７年度 住民けん診のお知らせ

住民けん診は、予約が必要 です。

けん診の10日前まで　

●けん診会場での注意事項

住民けん診の種類や受け方について、
魚沼市ホームページにも掲載しています

https://www.city.uonuma.lg.jp/page/2196.html

予約方法・受付時間

予約締切日

方法１

方法２

けん診コールセンターに電話

※定員になりしだい、予約を締切ります。

●受診票等にけん診日時が記載されている方は、予約の連絡は不要です。
　変更を希望する場合のみ、電話またはWEBサイトにて変更してください。

●電話での予約は、裏面の日程表を参考に、いくつか希望日を決めてから
　ご連絡ください。
　予約した日時を記載していただくため、受診票と筆記用具のご用意を
　お願いします。

WEBサイトから登録
詳細は、「魚沼市住民けん診予約WEBサイトのご案内」を
ご覧ください。
24時間予約受付可能

【受付時間】月～金（祝日を除く）９：００～１８：００

050-3647-9533

住民けん診の
予約をお願いします。

●体調不良時やかぜ症状がある場合は、けん診を見合わせ、別日をご予約ください。
●会場では、不織布マスクの着用をお願いしています。
●スリッパの準備はありません。必要な方は、ご持参ください。
●換気により室温が上下する場合があります。 調整できるよう衣類などをご準備ください。

◎5月22日（木）9:00～ 予約開始



●特定健診 ・基本健診・後期高齢者健診・胸部レントゲン検査
　　　　　　　　胃がん検診・大腸がん検診・胃がんリスク検診 日程表

令和７年度　魚沼市住民けん診日程表
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実施月 特定健診
基本健診
後期高齢者
健診

胃がんリスク
検診

胸部
レントゲン 胃がん 大腸がん

予　約
締切日

受けられるけん診

実施日 受付時間 会　　　　場

6月

7月

8月

9月

10月

※40～74歳の方は、特定健診を医療機関で受診することができます（予約制）。対象医療機関は、
　「特定健診個人記録票兼受診票」または、魚沼市ホームページをご覧ください。
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2日(土)
8日(金)
28日(木)
29日(金)
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2日(木)

6日(月)

け
ん
診
の
10
日
前
ま
で

※定員になりしだい、予約を締切ります。早めのご予約をお勧めします。

※

（予約は30分きざみ）



実施月 特定健診
基本健診
後期高齢者
健診

胃がんリスク
検診

胸部
レントゲン 胃がん 大腸がん

受けられるけん診

受付時間 会　　　　場
（予約は30分きざみ）

予　約
締切日

●乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症検診日程表
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30日(土)

9日(火)
16日(火)
22日(月)

8日(水)

16日(木)

25日(土)

29日(水)
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須原第一体育館

魚沼市役所　本庁舎

広神体育センター

魚沼市ボランティアセンター

堀之内公民館

入広瀬保健センター
魚沼市ボランティアセンター

魚沼市役所　本庁舎

魚沼市役所　本庁舎

須原第一体育館
魚沼市ボランティアセンター
広神体育センター

堀之内公民館

魚沼市ボランティアセンター

魚沼市役所　本庁舎

魚沼市ボランティアセンター
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予　約
締切日

実施日

骨乳・子宮頸

受けられるけん診実施月 実施日 受付時間 会　　　　場

6月

7月

8月

9月

10月

＊大腸がん検診を受けない方は、採便容器を返却してください。（12月５日（金）まで）
　【返却先】魚沼市役所健康増進課(本庁舎2階14番窓口)、北部事務所、各けん診会場

＊骨粗しょう症検診は、年度末の年齢が45歳、50歳、55歳、60歳の女性が対象です。

9日(木)

10日(金)
14日(火)
19日(日)
20日(月)

5日(水)

6日(木)
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魚沼市地域振興センター
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（予約は30分きざみ）

会場が堀之内体育館
に変更になる場合があります。

※追加

＊受診票発送時に同封した日程表に記載はありませんが、１０月１４日（火）１３：００～１５：００も

　ご予約頂くことが可能です。 



検診機関 ： (一社)新潟県労働衛生医学協会

けん診会場

会　　場　　名 エレベーターの有無 所　　在　　地

堀之内公民館

堀之内体育館

魚沼市ボランティアセンター

小出検診センター

魚沼市役所本庁舎

魚沼市地域振興センター

守門公民館（北部庁舎）

上条体育館（旧上条小学校）

魚沼市堀之内130番地

魚沼市堀之内130番地

魚沼市小出島1240番地2

魚沼市小出島1240番地13

魚沼市小出島910番地

魚沼市吉田1144番地

魚沼市今泉1523番地1

魚沼市須原520番地

魚沼市須原4407番地1

魚沼市西名541番地

魚沼市大栃山635番地1

〇

〇

〇

〇

〇

女性のみを対象とした
検診日で、着替えを伴う
検査も安心して
受けられます。

また、がん検診が全て
同日に受けられます。

広神体育センター
　　　（広神市民センターとなり）

須原第一体育館
　　　（すもんこども園となり）

入広瀬保健センター
　　　（入広瀬診療所2階）

●レディースデイ検診日程表

6月16日(月)
7月  7日(月)
7月25日(金)
7月28日(月)
8月  8日(金)
9月  2日(火)
9月25日(木)
10月14日(火)
11月  1日(土)

11月10日(月)

12月  3日(水)

 8：00～10：30
8：00～10：30
8：00～10：30
8：00～10：30
8：00～10：30
8：00～10：30
8：00～10：30
8：00～10：30
8：00～10：30
8：00～10：30
13：00～15：00
8：00～10：30
13：00～15：00

小出検診センター

実施日 受付時間 会　　　　場

け
ん
診
の
10
日
前
ま
で

（予約は30分きざみ）
予　約
締切日

胸部レントゲン検査、胃がん・大腸がん・乳がん・子宮頸がん検診を同日に受診することができます。
（※胸部レントゲン検査もしくは胃がん検診の受診が必須）

レディースデイ
検診って？


