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魚沼市産ブナ材で製作した
「ファースト・トイ」を乳児に贈呈します
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中心市街地のにぎわいづくり
小出地区の中心市街地において、生涯学習センター（ここいら）や、にぎわい館 (仮称 ) を拠点と
した、にぎわい創出、地域活性化のための仕組みづくりを進めています。

おいしい
たのしい

おいしい
たのしい

お客さんが
来る

商業者が
集まる

移住者が
増える

新たな
ビジネス 集客イベント 実証実験店舗

はこいで

⇨

空き店舗解消

公共交通の充実
増える

創業・新事業
NEW NEW

にぎわうまちにぎわうまち

にぎわい館

仲間が増える仲間が増える

さらなる誘客さらなる誘客

教育・学び教育・学び

商店街活性化

サイクル拡大

『おいしい・楽しい』が生み出す好循環により、自走発展するまちを目指す！

中心市街地の公共交通の充実に向けた取り組み

サイクル拡大

小出駅前発（直通） 小出高校着
７時３０分 ７時３５分
８時０５分 ８時１０分

小出高校発
（小出郵便局前・本町経由） 小出駅着

１５時５５分 １６時０４分

路線バス「小出駅前－小出高校」線の午後便は浦町・本町を経由します
この路線については、市の負担により無料で乗車することができます。

のるーと魚沼も
ご活用ください

にぎわい館整備事業には、民間の人材を活用しています　～『地域活性化起業人』のご紹介～

令和7年 2月 1日に閉館した「小出郷図書館」を改修し、｢小出まちなか
にぎわいづくり拠点」として令和8年度の開館を目指しています。

地域活性化起業人
大羽賀 裕輔

( 株式会社ATOMica)

■地域活性化起業人とは？

問 商工課　☎ 792・9753　Ｉ 30306

～施設のコンセプト～

おいしい！楽しい！の発信拠点おいしい！楽しい！の発信拠点
フリースペースや貸しキッチンを使ったイベントなど、「おいしい！楽しい！」活動へのチャレンジ
の場とします。また、ちょっとした休憩のほか、お茶会やテレワーク、学習にも利用できます。

中心市街地の「学び」の拠点│生涯学習センター「ここいら」(魚沼市立図書館 )

4月 29日（火・祝）にオープンしました！

チャレンジと活動のフロア1F2F ビジネスと交流のフロア

EV

ト
イ
レ

階段

吹
抜

EV

トイレ

会
　
議
　
室

会
議
室

調
理
室

階段

にぎわい館 ( 仮称 )整備事業が始まります

料理教室、子ど
も食堂、食に関
する催し

地元魚沼の地域活性化に
関わるのが夢でした。
まちを盛り上げるため、
がんばります！

チャレンジ
キッチン

フリー
スペース
運動 ･ダンス・
体を動かす催し

貸し会議室

魚沼市旧広神村出身。大学卒業後、クラフトビール醸造を始めとした様々
な事業に従事しながら、経営管理修士号 (MBA) を取得。SAJ 公認スキー
指導員としても活躍中。

より良いまちづくりのため、官民連携して取り組んでいきます。

打ち合わせ、
セミナー

コワーキング
スペース
テレワーク、学
習、交流

フリー
スペース
物販・イベント・
憩いの場

地域活性化に民間企業のノウハウを活用するた
め、地方自治体に民間の人材を派遣する制度で
す。魚沼市は令和 6年から株式会社ATOMica
と協定を締結し、社員を1名受け入れています。

誰もが気軽に学び交流する場所として、楽しく有意義
に継続できる生涯学習を推進し、質の高い学びのまち
づくりを目指します。

テレワーク、学
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地域の木育と郷土愛を育む新たな取り組み

その他にも

様々な子育てシーンで
市産材グッズ等をプレゼントしています

音を奏でるファースト・トイ♪

「こんにちは赤ちゃん訪問」で贈呈

　赤ちゃんが最初に出会う木製品は、五感に働
きかけて感性豊かな心の発達を促します。
　優しい肌触りのブナ材の内部に鈴などを埋め
込み、カラカラと音を奏でる『ファースト・トイ』
に、赤ちゃんも夢中になるはずです。 樹種：スノービーチ（魚沼市産ブナ材）

塗装：アマニ油ベース自然塗装

樹種：スノービーチ（魚沼市産ブナ材）
塗装：べに花油ベース自然塗装 樹種：スノービーチ（魚沼市産ブナ材）

塗装：オリーブオイル

NEW

魚
沼
市
産
ブ
ナ
材
で
製
作
し
た

フ
ァ
ー
ス
ト
・
ト
イ
を

乳
児
に
贈
呈
し
ま
す

　

地
域
の
資
源
を
活
用
し
た
木
育
活
動
の

一
環
と
し
て
、
市
産
ブ
ナ
材
を
使
用
し
た

『
フ
ァ
ー
ス
ト
・
ト
イ
』
を
市
内
の
乳
児
へ

贈
呈
す
る
新
た
な
事
業
を
開
始
し
ま
し
た
。

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
と
そ
の
保

護
者
が
、
地
元
の
木
材
に
親
し
む
機
会
を

持
つ
こ
と
で
、
自
然
の
ぬ
く
も
り
を
感
じ

な
が
ら
郷
土
愛
を
育
む
こ
と
を
目
的
と
し

て
い
ま
す
。

　

生
後
2
〜
3
か
月
頃
に
ス
タ
ッ
フ
が
ご

家
庭
に
訪
問
す
る
「
こ
ん
に
ち
は
赤
ち
ゃ

ん
訪
問
」
の
際
に
、
5
種
類
の
『
フ
ァ
ー

ス
ト
・
ト
イ
』
の
中
か
ら
お
好
き
な
も
の

1
つ
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
選
ぶ
楽
し

み
が
あ
る
こ
と
で
、
よ
り
愛
着
が
深
ま
る

と
と
も
に
、
木
の
お
も
ち
ゃ
を
通
じ
て
自

然
の
魅
力
を
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ま
た
、
同
時
に
魚
沼
市
産
材
を

紹
介
す
る
乳
幼
児
向
け
製
品
の
カ
タ
ロ
グ

を
配
布
し
、
地
元
産
材
を
活
用
し
た
製
品

の
魅
力
を
広
く
発
信
し
て
い
く
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。

ふぞろいの積み木たち
「にこにこハッピー子育て教室」で贈呈

「離乳食教室ごっくんごはん」で贈呈
ファーストスプーン 「

ま
め
ん
こ
パ
ッ
ク
」

く
わ
し
く
は
コ
チ
ラ
か
ら

カラカラ～♪♪

カラカラ～♪♪

問 農林整備課 ☎ 793・7740

魚沼市木製品総合カタログ

問

子
ど
も
課
☎
７
９
２・９
２
０
４

魚沼市企業ガイドブック魚沼市企業ガイドブック
問商工課　☎ 792・9753　Ｉ 29918

市内企業への就職に役立ち、市内企業がもっと身近
になる、読んで楽しいガイドブックができました！
社長インタビューや、魚沼の休日を楽しむアクティ
ビティ紹介など、特集記事も充実しています！

市役所、ハローワーク (小出、南魚沼 )で
無料配布しています。

配布
場所

2025年度版ができました！

プロモーション動画もプロモーション動画も

好評配信中★好評配信中★

問

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.１１４No.１１４

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　「だんだんど～も只見線
沿線元気会議」を拠点とし
て、只見線沿線地域の観光
情報の発信や越後須原駅の
活用を進め、地域の活性化
につなげていきたいと考え
ています。

内山　博明 さん内山　博明

　魚沼市観光協会の皆様と一
緒に、観光分野における地域
活性化に貢献したいと思って
います。SNSをメインにし
た情報発信を行いながら、市
内外を問わず、多くの方から
魚沼市の魅力を感じていただ
けるよう頑張ります。

高橋　優歩 さん

　「元気すもん」を拠点とし
ながら、高齢の方々の生きが
い創出や子どもたちが地域と
関わり合う仕組みの構築を通
じて世代交流による笑顔と元
気にあふれた地域づくりに向
けて活動を行っていきたいと
思っています。

大滝　孝子 さん大滝　孝子

魚沼市地域おこし協力隊 を紹介します

だんだんど～も
只見線沿線元気会議

(一社 )
魚沼市観光協会

須原コミュニティ協議会

任期の最終年となりました。
スマート農業や交流人口拡大に
向けた取り組みを継続するほ
か、任期終了後を見据えて事業
化の準備を進めます。持続可能
な福山新田を目指してやれるこ
とは全て取り組み、後悔のない
一年にしたいと思います。

河合　昭宣 さん河合　昭宣
福山新田地域

3年目

1年目 1年目
NEW

1年目

令和7年2月1日着任 NEW

Webでも読めます！▶▶▶

Check

魚沼で働く若者たちの
“OnOn” と ”OffOff” の姿が表紙です♪

Ｉ 26146
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スケッチフォト 　

市
行
政
の
し
く
み
や
施
策
に
つ
い
て
、
市
民
の

皆
さ
ん
の
元
へ
職
員
が
伺
い
、
わ
か
り
や
す
く
説

明
し
ま
す
。

　

市
政
に
関
す
る
身
近
な
疑
問
や
、
関
心
の
あ
る

施
策
情
報
な
ど
、
聴
い
て
み
た
い
講
座
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
会
合
や
サ
ー
ク
ル
活
動
な

ど
の
際
に
、
ど
う
ぞ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

こ
の
「
出
前
講
座
」
は
、
市
政
に
つ
い
て
の
情

報
を
積
極
的
に
公
開
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
行
政

の
透
明
性
を
高
め
る
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
さ
ん

に
市
政
へ
の
理
解
や
関
心
を
よ
り
深
め
て
い
た
だ

く
こ
と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

市
の
事
業
な
ど
に
つ
い
て

「
知
り
た
い
こ
と
」

「
聞
き
た
い
こ
と
」

あ
り
ま
せ
ん
か
？

R6 受講者数
136 人

今からできる！食生活の心がけ
バランスが良い食事とは、
適塩ってどれくらい？

家庭ごみの分け方・出し方

人気講座ベスト３３

呼ぶと・来ると・のるーと魚沼
公共交通の新しいカタチ

市公式 LINEをお友達登録しよう

避難生活を実体験！！
避難所防災備品設営体験

部活動の地域移行を学ぼう

市役所ってどんな仕事をしているの？
市の組織と業務

「子育てのまち」日本一を目指す魚沼市

「働きやすいまち」日本一を目指す魚沼市

魚沼市UIターン者支援制度
おかえり＆ようこそ！！

魚沼市から未来に続く農業を !
農業を頑張るあなたを全力で応援します

福祉の現場で働く人を応援します！

出
前
講
座
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

R6 受講者数
57 人

R6 受講者数
54 人

注目講座ピックアップ1010

市HP「出前講座のご案内」

全6565講座はこちら　 　 ☞

電子申請もこちらから

消費者トラブル防止
悪質商法や
詐欺の被害にあわないために

行政ポイント を一人当たり50ポイント付与します

問 秘書広報課　☎ 792・1494

対 市内に在住・在勤・在学している 10 人以上　
の方で構成された団体（自治会・企業・グループ・
サークル等）
日 年末年始を除く日の９時から 21 時までの間で
２時間以内
場 市内限定　￥ 無料
申 開催予定日の概ね 30 日前までに、受講申込書
を秘書広報課へ提出してください。申込書は秘書
広報課にあるほか、市のホームページ「出前講座
のご案内」からもダウンロードできます。申込み
はインターネットによる電子申請も可能です。

Ｉ 1269

小出中学校の生徒を中心に、小出地域で緑の羽根街
頭募金が行われました。皆さんからいただいた募金
は、「公益社団法人にいがた緑の百年物語緑化推進委
員会」を通じて、植樹や森林整備などに活用されます。

緑緑の羽根街頭募金　の羽根街頭募金　（4/7）（4/7）

「東日本連携・創生フォーラム」の10周年企画と
して、東日本地域の特産品をPRするマルシェがさい
たま市大宮区の「まるまるひがしにほん」で開催され、
魚沼市のコシヒカリスイーツなどが販売されました。

東東日本まるまるマルシェ　日本まるまるマルシェ　（4/10 ～ 13）（4/10 ～ 13）

佐梨保育園の入園式で、うおぬまっちが年中さん、
年長さんと一緒にお祝いしました。チューリップの
歌を歌って、新入園の子どもたちをお迎えしました。
ご入園おめでとうございます！

入入園園式式をうおぬまっちとお祝い　をうおぬまっちとお祝い　（4/4）（4/4）福福山新田雪上桜まつり山新田雪上桜まつり　（4/19）（4/19）

４月14 日から25日まで福山峠のふるさと広場
で「雪上桜まつり」が開催されました。今年は雪
が多かったこともあり例年よりも遅い開花となり、
19日には新しい試みとして雪上桜の夜間ライト
アップが行われました。

４月 6日から 15日まで春の全国交通安全運動
が実施されました。市長や小出警察署長、交通安全
協会の皆さんが、湯之谷小学校をはじめ、市内各地
で交通安全の呼びかけを行いました。

春春の交通安全街頭指導の交通安全街頭指導　（4/15）（4/15） 春春の火災予防キャンペーンの火災予防キャンペーン　（4/5）（4/5）

４月１日から７日まで新潟県内一斉に実施された
春の火災予防運動に合わせて、火災予防キャンペー
ンが実施されました。当日は、住宅用火災報知器等
のチラシ配布のほか、消防音楽隊の演奏などが行わ
れました。

動画は
コチラから
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お知らせ版

日日時　期期間　場場所 内内容 対対象 資資格 講講師 演出
演 相相談員 持持ち物 ￥料金・参加料　定定員 〆締め切り
他その他 申申し込み 問問い合わせ 担担当課 Ｍ Eメール
【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

Ｉを入力↓ウェブ版 スマホ版

　Ｉ（ID番号）を、魚沼市ホームページ（くらし・行政）に入力
すると、記事の詳細がご覧になれます。

2025年5月10日号

5.10

納付書発送日 ５月１３日㈫
納期限（口座振替日） ６月２日㈪
再振替日 ６月１６日㈪
納付場所 市内金融機関、コンビニエン

スストア、魚沼市役所本庁舎、
北部庁舎

軽自動車税（種別割）

※ 市県民税を給与・年金から天引きされて
いる人、および介護保険料、国民健康保
険税、後期高齢者医療保険料を年金から
天引きされている人を除きます。
※ 納期限は原則、毎月末日（１２月分は１月
５日）です。土日祝日の場合は翌開庁日と
なります。

令和７年度 市税等の納期限
年 月

市・県民税
(普通徴収)
固定資産税

国民健康
保険税
介護保険料

後期高齢者
医療保険料

納期限
（口座振替日）

令
和
７
年

５月 軽自税 過年度 過年度 ６月２日㈪
６月 第１期 第１期 過年度 ６月３０日㈪
７月 第２期 第２期 第１期 ７月３１日㈭
８月 第３期 第３期 第２期 ９月１日㈪
９月 第４期 第４期 第３期 ９月３０日㈫
１０月 第５期 第５期 第４期 １０月３１日㈮
１１月 第６期 第６期 第５期 １２月１日㈪
１２月 第７期 第７期 第６期 １月５日㈪

令
和
８
年

１月 第８期 第８期 第７期 ２月２日㈪
２月 随　時 第９期 第８期 ３月２日㈪
３月 随　時 第１０期 第９期 ３月３１日㈫

問税務課　☎７９２・９７５１

◎その他
　「PayPay」、「楽天ペイ」などのスマートフォン決済アプリに
よる納付も可能です。また、車検時における納税証明書の提示
が原則不要となったため、口座振替やスマートフォン決済アプ
リで納付した人に対して納税証明書の送付は行いません。
　障害者手帳をお持ちの人は、６月２日㈪までの申請により、
減免される場合があります。

Ｉ１９２７

軽自動車税（種別割）（市税）の納期限は６月２日㈪です Ｉ１９２６
 ◆◆

自
動
車
臨
時
運
行
許
可
申

請
（
仮
ナ
ン
バ
ー
）
申
請

窓
口

　

申
請
は
本
庁
舎
ま
た
は
北
部
庁

舎
で
お
願
い
し
ま
す
。（
入
広
瀬

会
館
で
は
取
り
扱
っ
て
お
り
ま
せ

ん
。）　

場
本
庁
舎
２
階
生
活
環
境

課
、
北
部
事
務
所　

問
生
活
環
境

課　

☎
７
９
２
・
９
７
６
６

Ｉ
２
０
１
７

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

 ◆◆
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
等

害
虫
防
除
事
業

　

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
等
害
虫

に
よ
る
被
害
拡
大
を
防
止
す
る
た

め
に
地
区
住
民
団
体
が
実
施
す
る

防
除
作
業
に
対
し
、
予
算
の
範
囲

内
に
お
い
て
補
助
金
を
交
付
し
ま

す
。　

対
自
治
会
・
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
協
議
会　

〆
随
時
受
付

申
問
生
活
環
境
課　

☎
７
９
２
・

９
７
６
６

Ｉ
２
０
０
３

 ◆◆
魚
沼
市
景
観
審
議
会
委
員

を
募
集
し
ま
す

　

市
の
景
観
形
成
に
関
し
必
要
な

事
項
を
審
議
し
ま
す
。　

※
会
議

は
年
１
回
程
度
、
平
日
の
昼
間
に

開
催
予
定　

対
次
の
全
て
に
該
当

す
る
人　

①
市
内
在
住
で
満
１８
歳

以
上
で
あ
る
こ
と　

②
本
市
の
付

属
機
関
等
の
委
員
に
就
任
し
て
い

な
い
こ
と　

③
本
市
職
員
及
び
本

市
議
会
議
員
で
な
い
こ
と　

他
会

議
出
席
の
都
度
、
報
酬
を
支
給

定
１
人
程
度　

〆
５
月
２６
日
㈪

申
問
都
市
整
備
課　
☎
７
９
２
・

７
９
９
１　
Ｉ
７
９
０
８

種別 ６年度 ５年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）
可燃ごみ 822 769 53「無許可」の回収業者を

　　　利用しないでください
　ご家庭のごみは、市の責任
の下で適正に処理する必要が
あります。市の許可や委託を
受けずにご家庭のごみを回収
することは認められていませ
ん。

不燃ごみ 32 32 0
大型ごみ 66 70 -4
容器包装 10 10 0
古紙類 69 56 13
合　計 999 937 62

ごみ量のお知らせ（３月分） Ｉ２０４９
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５

魚沼市公式LINE友だち新規登録募集中！

土木技能員、解体作業員、土木技術員
現場で活躍できる仕事です。

スタッフ募集中！

土木技能員、解体作業員、土木技術員

会
社
案
内

(有料広告)

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

　管理不全な状態となる空家等の増加を抑制するため、予算の範囲
内において、空家等の除却工事に要する経費の一部を
助成します。なお、予算範囲を超えた場合は抽選と
なります。

空家の解体を支援します
（魚沼市空家等解体補助金）

最大５０万円
（補助対象経費の）２分の１

問地域創生課　☎７９２・９７５２　Ｉ１４８８０

補助対象者
・空家等を所有する人またはその相続人である人
・補助対象者が属する世帯の所得が１，０００万円以下である人
※その他市長が適当でないと認める人は補助を受けられません。

補助対象となる空家
市内に存する建築物で、次の全てに該当するもの
・公共事業等の補償対象ではないこと
・建て替えを目的とした解体ではないこと
・１年以上居住その他使用がされていないことが常態であること

受付期間 ５月１５日㈭～３０日㈮

補助対象工事

次の要件を全て満たす補助対象空家の解体・除去工事。なお、交
付決定前の着工は対象外となります。
・原則として、敷地全体を更地の状態にする工事であること
・ 市内に本店もしくは営業所等を有する法人または個人事業主が
行う工事であること

・他の同種の補助金等の交付を受けて行う工事でないこと
・補助金を申請する年度内に完了予定であること

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

 ◆◆
歯
科
保
健
相
談
会

　

歯
や
口
の
健
康
の
こ
と
に
つ
い

て
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

歯
み
が
き
指
導
も
行
い
ま
す
。

日
５
月
２０
日
㈫
９
時
〜
１１
時
２０
分

（
４０
分
ご
と
の
予
約
制
）　

場
市
役

所
本
庁
舎　

内
歯
科
衛
生
士
・
保

健
師
に
よ
る
個
別
相
談　

定
先
着

 ◆◆
ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
人
の

ご
家
族
の
た
め
の
座
談
会

日
５
月
２７
日
㈫
１６
時
〜
１７
時　

場
市
役
所
本
庁
舎　
内
ご
家
族
同

士
で
、悩
み
等
を
語
り
合
っ
た
り
、

情
報
交
換
す
る
場
で
す
。　

対
ひ

き
こ
も
り
が
ち
な
人
と
同
居
す
る

ご
家
族　

〆
５
月
２６
日
㈪

申
問
健
康
増
進
課　

☎
７
９
２・９
７
６
３

Ｉ
２
７
８
７
５

職
員
等
の
募
集

職
員
等
の
募
集

 ◆◆
図
書
館
職
員
募
集
（
会
計

年
度
任
用
職
員
）

◎
募
集
人
数
…
１
名
（
司
書
資
格

保
有
者
が
望
ま
し
い
）　

◎
職
務

内
容
…
図
書
館
の
管
理
・
運
営

◎
任
用
期
間
…
令
和
８
年
３
月
３１

日
ま
で　

◎
勤
務
地
…
魚
沼
市
立

図
書
館
（
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
こ

こ
い
ら
）　
◎
勤
務
時
間
…
１
日
７

時
間
（
週
３５
時
間
）　
◎
報
酬
…
月

額
１
９
２
、９
２
９
円
（
司
書
資
格

保
有
者
の
場
合
）　
◎
休
日
等
…
シ

フ
ト
制
に
よ
る　

◎
応
募
方
法
…

申
込
書
に
履
歴
書
等
を
添
え
て
５

月
２０
日
㈫
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
問
生
涯
学
習
課　
☎
７
９
３
・

７
４
８
０　

Ｉ
２
７
１
５
８

３
人　

〆
５
月
１９
日
㈪　

申
問
健

康
増
進
課　
☎
７
９
２・９
７
６
３

Ｉ
２
３
８
３
６

生

涯

学

習

生

涯

学

習

 ◆◆
小
出
郷
図
書
館
不
用
物
品

公
売
会

日
５
月
１６
日
㈮
・
１７
日
㈯　
９
時

〜
１５
時　

場
旧
小
出
郷
図
書
館

内
図
書
館
で
不
用
と
な
っ
た
物
品

（
本
棚
、
事
務
用
机
等
）
を
販
売

し
ま
す
。　
対
市
民
ま
た
は
市
内

に
事
業
所
を
有
す
る
法
人
等

問
生
涯
学
習
課　

☎
７
９
３
・
７

４
８
０　

Ｉ
２
９
７
７
６

補助金の詳細はこちら
からご覧ください。
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〇乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症検診

○レディースデイ検診

けん診は予約が必要です

〇 特定・基本・後期高齢者健診、胸部レントゲン検査、
胃がん・大腸がん・胃がんリスク検診

令和７年度 魚沼市住民けん診日程表
問健康増進課　☎７９２・９７６３

予約方法・受付時間

注意事項

（方法１）けん診コールセンターへ電話
　☎０５０・３６４７・９５３３
　月～金曜日（祝日を除く）９：００～１８：００

（方法２）WEBサイトから登録
 登録方法は、市ホームページ（Ｉ２１９５）
から確認できます。２４時間予約受付可能。

・ 予約の締切は、けん診の１０日前です。（その前に定員に
達した場合は、その時点で締め切ります。）
・ １０月以降の日程は、市ホームページからご確認ください。

　４０歳から７４歳の人は特定健診を受診しましょう。魚
沼市国民健康保険に加入している人は次の医療機関でも特
定健診が受診できます。受診票が届いてから、医療機関へ
予約をして受診してください。
堀之内駅前小玉医院、上村医院、かねもと外科内科医院、宮医院

５月１４日㈬頃　受診票発送
５月２２日㈭　　９時から予約開始

実
施
月
実施日 受付時間 会　場 ※胃がん

検診

６
月

9日㈪
8：00～11：00

広神体育センター
●

13：30～15：00
10日㈫ 8：00～11：00 広神体育センター ●
11日㈬ 8：00～11：00 入広瀬保健センター ●
16日㈪13：00～15：00 小出検診センター
18日㈬ 8：30～10：30 守門公民館（北部庁舎）
21日㈯ 8：00～11：00 広神体育センター ●

23日㈪
8：00～11：00

堀之内公民館
●

13：30～15：00
24日㈫ 8：00～11：00 堀之内公民館 ●

７
月

7日㈪13：00～15：00 小出検診センター
15日㈫ 8：00～11：00 守門公民館（北部庁舎） ●

16日㈬
8：00～11：00

堀之内体育館
●

13：30～15：00
23日㈬ 8：00～11：00 魚沼市ボランティアセンター ●
24日㈭ 8：00～11：00 魚沼市ボランティアセンター ●
25日㈮13：00～15：00 小出検診センター
26日㈯ 8：00～11：00 堀之内公民館 ●
28日㈪13：00～15：00 小出検診センター

８
月

1日㈮
8：00～11：00 魚沼市地域振興

センター
●

13：30～15：00
2日㈯ 8：00～11：00 魚沼市地域振興センター ●
8日㈮13：00～15：00 小出検診センター
28日㈭ 8：00～11：00 魚沼市地域振興センター ●
29日㈮ 8：00～11：00 魚沼市地域振興センター ●

９
月

2日㈫13：00～15：00 小出検診センター
3日㈬ 8：30～10：30 堀之内公民館
7日㈰ 8：00～11：00 魚沼市ボランティアセンター ●
8日㈪ 8：00～11：00 魚沼市ボランティアセンター ●
18日㈭ 8：00～11：00 上条体育館 ●
19日㈮ 8：00～11：00 守門公民館（北部庁舎） ●
25日㈭13：00～15：00 小出検診センター
29日㈪ 8：00～11：00 堀之内公民館 ●
30日㈫ 8：00～11：00 堀之内公民館 ●

※胃がん検診は、●がある日のみ実施

女性のみを対象とした検診日で、着替えを伴う検査も安心して
行えます。また、がん検診が全て同日に受けられます。

実
施
月
実施日 受付時間 会場

受けられる検診
乳・子宮頸 骨

６
月

13日㈮ 8：30～10：30 須原第一体育館 ●

14日㈯
8：30～10：30

市役所　本庁舎
●

13：00～15：00 ● ●

７
月

2日㈬
8：30～10：30

広神体育センター
● ●

13：00～15：00 ●

3日㈭
8：30～10：30 魚沼市ボランティア

センター
●

13：00～15：00 ●

8日㈫
8：30～10：30 堀之内公民館

（もしくは堀之内公民館）
●

13：00～15：00 ●

８
月

6日㈬ 8：30～10：30 入広瀬保健センター ●
7日㈭ 8：30～10：30 魚沼市ボランティアセンター ●

9日㈯
8：30～10：30

市役所　本庁舎
●

13：00～15：00 ● ●

30日㈯
8：30～10：30

市役所　本庁舎
●

13：00～15：00 ●

９
月

9日㈫ 8：30～10：30 須原第一体育館 ●
16日㈫ 8：30～10：30 魚沼市ボランティアセンター ● ●
22日㈪ 8：30～10：30 広神体育センター ●

実施月 実施日 受付時間 会場
６月 16日㈪

8：00～10：30 小出検診センター
７月

7日㈪
25日㈮
28日㈪

８月 8日㈮

９月
2日㈫
25日㈭

公

民

館

公

民

館

 ◆◆
魚
沼
水
墨
画
教
室　
作
品
展

期
６
月
２
日
㈪
〜
１７
日
㈫　

平
日

９
時
〜
１６
時
（
最
終
日
は
９
時
〜

１５
時
）　

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

内
魚
沼
水
墨
画
教
室
受
講
生
の

方
々
の
作
品
と
、
講
師
早
津
剛
さ

ん
の
作
品
を
展
示
し
ま
す
。

問
伊
米
ケ
崎
公
民
館　

☎
７
９
２

・
０
０
８
２　

Ｉ
２
９
０
７
４

 ◆◆
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室

日
６
月
６
日
、
７
月
４
日
、
８
月

１
日
、
９
月
５
日
、
１０
月
３
日
、

１１
月
７
日
（
金
曜
日
）　
１３
時
３０
分

か
ら　
場
入
広
瀬
公
民
館　

定
１０

人　

￥
１
回
２
０
０
円　

〆
６
月

５
日
㈭　

申
問
入
広
瀬
公
民
館

☎
７
９
６
・
２
３
２
２　

Ｉ
２
９

９
８
０

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

 ◆◆
魚
沼
芝
桜
ま
つ
り

「
２
０
２
５
火
炎
土
器
と

清
水
上
遺
跡
パ
ネ
ル
展
」

期
５
月
１０
日
㈯
〜
２５
日
㈰　

場
根

小
屋
「
花
と
緑
と
雪
の
里
」
公
園

管
理
棟　
問
生
涯
学
習
課
（
文
化

財
係
）　

☎
７
９
５・５
０
１
５

Ｉ
２
１
４
７
０

 ◆◆
ボ
ッ
チ
ャ
体
験
教
室

日
６
月
１０
日
、
７
月
８
日
、
８
月

１９
日
、
９
月
９
日
、
１０
月
７
日
、

１１
月
１１
日
（
火
曜
日
）　
１３
時
３０
分

か
ら　

場
入
広
瀬
公
民
館　

定
１０

人　

￥
１
回
２
０
０
円　

〆
６
月

５
日
㈭

申
問
入
広
瀬
公
民
館

☎
７
９
６
・
２
３
２
２　

Ｉ
２
９

９
７
４

問総務人事課 ☎７９２・９２０３

情報公開制度・個人情報保護制度
令和６年度利用状況

○情報公開請求の件数と処理状況

○自己情報開示請求の件数と処理状況

請求
件数

処理の状況 審査請求
件数公開 部分公開 非公開 不保有 合計

19 16 6 3 7 32 0

※ ｢請求件数｣ と ｢処理の状況合計｣ が不一致の理由は、一つ
の請求に複数の案件が記載されており、各々の案件に対して
｢公開｣、｢部分公開｣、｢非公開｣ または ｢不保有｣ の処理を
したことによるものです。

請求
件数

処理の状況 審査請求
件数開示 部分開示 非開示 不受理 合計

1 1 0 0 0 1 0

市有住宅の入居者を募集します

①所得要件なし（単身入居可）

申問都市整備課　☎７９３・７９９１

住宅名（所在地） 仕様 建築年 月額家賃 募集
戸数

大湯住宅
（大湯） 1DK 1992年 25,000円 １戸

〆５月３０日㈮
他・ 個人に加え、法人による申込みを受付します。入居の
目的は居住に限ります。

　・ 募集戸数を超える申し込みがあった場合は抽選を行い
ます。

　・ 締切日までに募集戸数に達しなかった場合、以降は申
込順に入居を決定します。

Ｉ２３１８

各
種
相
談
等

各
種
相
談
等

 ◆◆
行
政
相
談
委
員
の
紹
介

　

行
政
相
談
委
員
は
、
国
や
県
な

ど
の
行
政
業
務
に
対
し
て
意
見
や

要
望
な
ど
を
無
料
で
受
け
付
け
て

い
ま
す
。
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま

す
。
魚
沼
市
で
は
次
の
方
々
が
委

嘱
さ
れ
て
い
ま
す
。（
敬
称
略
）

・穴
沢
邦
男（
渋
川
）・森
山
強（
古

新
田
）・
青
柳
義
昭（
七
日
町
）

・
高
橋
朋
子（
大
倉
）　

問
市
民
相

談
セ
ン
タ
ー　

☎
７
９
２
・
８
８

４
４　

Ｉ
１
８
５
７

 ◆◆
弁
護
士
無
料
相
談
会

日
５
月
２５
日
㈰
１３
時
３０
分
〜
１６
時

場
魚
沼
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー　
相
新
潟
県
弁
護
士
会
所
属
弁

護
士　

定
先
着
５
人　

他
相
談
時

間
１
人
３０
分
。
相
談
時
間
は
受
付

順
と
し
、時
間
枠
は
選
べ
ま
せ
ん
。

申
５
月
２１
日
㈬
ま
で
に
電
話
ま
た

は
専
用
Ｑ
Ｒ
か
ら
予
約　

申
問
市

民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２・８
８
４
４

Ｉ
１
２
３
５
２
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お誕生おめでとうございます （３月２１日～４月２０日届出分）敬称略

子育て関連情報

赤ちゃんにはじめての
絵本を
５月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日５月２１日㈬10:00～ 11:30

日５月２４日㈯10:00～ 11:30
場生涯学習センターここいら（魚沼市立図書館）
対令和６年７月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日５月１７日㈯10:30 ～
場生涯学習センターここいら（魚沼市立図書館）
日５月３１日㈯10:30 ～
場広神公民館図書室

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

■離乳食・幼児食準備・１歳よちよち教室

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金曜 9:00～16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金曜 10:30～10:45 手遊び・ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00～12:00/13:00～15:00
１1日㈬、１８日㈬、２５日㈬、２７日㈮は乳幼児健診のため、
午後からお休みとなります。

■乳幼児健診
種 類 期 日 受付時間

４か月児（先天性股関節脱臼検診）
（令和７年２月生まれ） 25日㈬

13:10
～13:30

1 歳６か月児
（令和５年１１月生まれ） 11日㈬

２歳児
（令和５年6月1日～7月10日生まれ）27日㈮

３歳児
（令和４年５月生まれ） 18日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更を希望する場合は、事前にご連絡ください。
　・ 感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事前

に連絡のうえ治ってから受診してください。　Ｉ２７０９

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放
月～金曜
くわしくはお問い合わせください。
Ｉ１４３２０

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

６月 乳幼児健診等
場子育て支援センターぱぴぷ

問子ども課母子保健係
☎７９２・９２０４

６月 親子ふれあい広場 問子ども課　☎７９２・９２０１

図書館からのお知らせ 問魚沼市立図書館 ☎７９２・０３３７
問広神公民館図書室 ☎７９９・３１３４

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受付時間

離乳食教室（初期）
ごっくんごはん

令和７年３月生ま
れの乳児と養育者 30日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食教室（中期・後期）
もぐもぐかみかみごはん

令和６年１１月生ま
れの乳児と養育者 ３日㈫

9:30
～ 9:45幼児食準備教室

１歳からのごはん
令和６年８月・９月生
まれの乳児と養育者 10日㈫

1歳よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）
令和６年７月生ま
れの乳児と養育者 13日㈮ 9:15

～9:30
持母子健康手帳、オムツ、着替え等　Ｉ２７１０・２７０７

みんなのひろばみんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろば

自動車税（種別割）の納期限は
６月２日㈪です
スマートフォン決済アプリやクレジッ
トカード、インターネットバンキング
等を利用した納付が可能です。また、
金融機関窓口やコンビニエンスストア
のほか、地域振興局県税部の窓口でも
納付できます。くわしくはＱＲからご
確認ください。納期限までに必ず納付
してください。　問南魚沼
地域振興局県税部　☎０２
５・７７２・２６６５

河川愛護モニター募集
◎任期…７月１日から～１年間　内河
川の利用状況や河川愛護活動などに関
する定期報告 対満２０歳以上で、大
河津分水、信濃川、魚野川に接する機
会があり、河川愛護に関心を持つ人
◎手当…月額４，５８０円　定若干名
〆５月３０日㈮　他くわしくは、信濃
川河川事務所のホームページから確認
いただくか電話でお問い合わせくださ
い。　申問信濃川河川事務所占用調整
課　☎０２５８・３２・３２６８

うおぬま森の学校「里山ウオーキ
ング」
日５月２４日㈯９時３０分～１１時
（９時から受付）（雨天決行）　場響
きの森公園管理棟　内一本杉遊歩道
とブナ林を散策します。　定１０人　
￥５００円　持飲み物、山歩きのでき
る服装　〆５月２０日㈫　申問ＮＰＯ
法人魚沼交流ネットワーク　☎７９２
・１３３６

響きの森公園スタンプラリー
日５月１８日㈰１０時～１１時３０
分（１０時から受付）　場子育ての駅
かたっくり　内かたっくりに集合し、
響きの森公園内でスタンプラリーを
します　定先着親子５０組　他スタン
プラリークイズ全問正解者に景品あり
問子育ての駅かたっくり　☎７９２・
２１１２

 ◆◆
令
和
７
年
度
生
物
多
様
性

調
査
〜
植
物
・
野
鳥
・
昆

虫
調
査
参
加
者
募
集
〜

◎
植
物
調
査
…
日
５
月
１７
日
㈯
福

山
新
田　

８
時
〜
１６
時　

場
旧
広

神
庁
舎
駐
車
場（
８
時
集
合
）　

日
５
月
２０
日
㈫
蓑
和
田　
８
時
〜
１６

時　

場
旧
大
沢
小
学
校
体
育
館
脇

駐
車
場（
８
時
集
合
）　

講
Ｎ
Ｐ
Ｏ

法
人
魚
沼
自
然
大
学
植
物
調
査
班

◎
野
鳥
調
査
…
日
５
月
１８
日
㈰
杉

ノ
入
沢　

６
時
〜
１０
時　

場
月
岡

公
園（
６
時
集
合
）　

日
５
月
２５
日

㈰
福
山
新
田　

６
時
〜
１１
時
３０
分

場
市
役
所
本
庁
舎
駐
車
場
（
６
時

集
合
）　

講
小
出
野
鳥
の
会

◎
昆
虫
調
査
…
日
５
月
２５
日
㈰
福

山
新
田　

８
時
３０
分
〜
１４
時
３０
分

場
北
部
庁
舎
駐
車
場
（
８
時
３０
分

集
合
）　

講
魚
沼
昆
虫
同
好
会

◎
共
通
事
項
…
他
小
雨
決
行

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
自
然
大
学
・

星　

☎
７
９
３・７
９
５
５（
平
日
）

Ｍuonum
ashizen@

gm
ail.com

担
生
活
環
境
課　

☎
７
９
２
・
９

７
６
６　

Ｉ
２
１
６
４
９

 ◆◆
第
１
回　
星
空
と
天
体
観
測

「
細
い
月
と
プ
レ
セ
ぺ
星
団

の
接
近
を
見
よ
う
」

日
５
月
３１
日
㈯
１９
時
３０
分
〜
２１
時

 ◆◆
魚
沼
！
森
林
塾　
〜
そ
う

だ
！
森
へ
行
こ
う
〜

日
第
１
回
６
月
２１
日
㈯
、
第
２
回
９

月
６
日
㈯　
９
時
３０
分
〜
１５
時
３０
分

場
福
山
峠
の
ふ
る
さ
と
広
場

内
魚
沼
市
の
森
林
と
林
業
に
つ
い

て
（
座
学
と
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
操
作

体
験
）　
対
高
校
生
以
上
６５
歳
未
満

定
各
回
先
着
６
人　
￥
１
、０
０
０

円
※
学
生
は
無
料　

申
「
魚
沼
産

森
ひ
か
り
」
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
内

の
申
込
フ
ォ
ー
ム
よ
り
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

〆
第
１
回
６
月

５
日
㈭
、
第
２
回
８
月
４
日
㈪

他
く
わ
し
く
は
、
申
込
者
に
別
途

ご
連
絡
し
ま
す
。　

問
農
林
整
備

課　

☎
７
９
３・７
７

４
０　

Ｉ
２
２
６
５

場
自
然
科
学
館
星
の
家　
対
５
歳

以
上　

定
先
着
１５
人
（
完
全
予
約

制
）　
￥
幼
児
（
５
歳
以
上
）
７０
円
、

小
中
学
生
１
０
０
円
、
高
校
生
以

上
２
０
０
円　
持
マ
ス
ク
（
必
須
）、

防
寒
着　
申
問
北
部
事
務
所

☎
７
９
７
・
２
３
６
０　

Ｉ
２
９

５
６
９

クルーズトレイン
「ＴＲＡＩＮ ＳＵＩＴＥ 四季島」が小出駅
にやってきます

問観光課　☎７９２・９７５４
日１１月１７日までの毎週月曜１５時１４分～
１５時４０分
場ＪＲ小出駅２番線
他くわしい日程は市ホームページからご確認く
ださい。
Ｉ９８３８ 小出駅で小旗をふって

小出駅で小旗をふってお出迎えしませんか
お出迎えしませんか

髙橋　惺
せい
　　（夏樹・みゆき）　立

関　陽
はると
音　　（礎・つくし）　上ノ原
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次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員さんへの配布日は、5月23日（金）です。

表
紙
の
写
真

　

木
の
お
も
ち
ゃ
を
口
に
入
れ
る

子
。
机
の
上
の
お
も
ち
ゃ
を
ガ

チ
ャ
ガ
チ
ャ
ガ
チ
ャ
と
か
き
乱
す

子
。
積
み
木
を
じ
っ
く
り
と
積
み

上
げ
る
子
。
そ
れ
ぞ
れ
の
遊
び
方

の
中
に
個
性
が
輝
く
様
子
に
、
思

わ
ず
顔
が
ほ
こ
ろ
ん
で
し
ま
い
ま

し
た
。
魚
沼
の
恵
み
を
存
分
に
感

じ
な
が
ら
、
健
や
か
に
育
っ
て
く

れ
た
ら
嬉
し
い
な
と
心
か
ら
感
じ

ま
し
た
。（
H
）

編
集
後
記

　
今
号
か
ら
市
報
の
担
当
を
さ
せ
て

い
た
だ
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
最

初
は
慣
れ
な
い
編
集
作
業
に
四
苦
八

苦
し
て
い
ま
し
た
が
、
や
れ
ば
や
る

ほ
ど
「
人
に
物
事
を
伝
え
る
こ
と
」

は
難
し
く
も
面
白
く
も
あ
り
、
奥
深

い
仕
事
だ
な
ぁ
と
や
り
が
い
を
感
じ

て
い
ま
す
。
市
報
は
、
市
政
の
重
要

な
情
報
源
で
も
あ
り
、
魚
沼
の
ヒ

ト
・
コ
ト
・
モ
ノ
の
魅
力
を
発
信
す

る
ツ
ー
ル
で
も
あ
り
ま
す
。
よ
り
わ

か
り
や
す
く
、
よ
り
楽
し
い
市
報
を

目
指
し
て
が
ん
ば
り
ま
す
の
で
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
Ｏ
）

16 金 誕生会（10:30 ～ 10:45/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）

17 土 だっこでおはなし（10:30/ 生涯学習ｾﾝﾀｰ）

18 日
19 月

20 火 歯科保健相談会（9:00 ～ 11:20/ 市役所本庁舎）

21 水

22 木 年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 魚沼市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約　長岡年
金事務所　0258・88・0006

23 金
24 土

25 日 マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 市役所本庁舎）
無料弁護士相談会・要予約（13:30 ～ 16:00/ 魚沼市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）

26 月

27 火

28 水 Jアラート全国一斉情報伝達試験（11:00/ 市内全域）

29 木

30 金

31 土 だっこでおはなし（10:30/ 広神公民館図書室）
第１回星空と天体観測（19:30 ～ 21:00/ 星の家）

５月 16日～31日 行事カレンダー

わかあゆ社まつり
日５月３１日㈯１０時～１４時　場わ
かあゆ社　内わたあめ、とん汁、ポッ
プコーン等無料配布、喫茶ウインドー
特別メニュー営業など　問わかあゆ社　
☎７９２・５７８２

 ＪＷ＿ＣＡＤ基本コース（基本操
作・作図編）受講生募集
期６月１４日㈯～２１日㈯　９時～
１６時　場魚沼テクノスクール
内ＪＷ＿ＣＡＤの基礎を学びたい人
定１４人　￥５，７００円　
〆６月３日㈫　申問魚沼テ
クノスクール　☎７９４・
２４１０

介護職員初任者研修課程（通学形式）
コース受講生募集
期６月１２日～７月２９日（月曜・火
曜・木曜・金曜）　９時～１６時２０
分　場魚沼サンティックスクール（南
魚沼市）　内適切な介護に必要な知識・
技能を習得する介護員養成コースで
す。　￥８３，０００円　〆５月２９
日㈭　申問魚沼サンティックスクール　
☎０２５・７７２・４５５４

上野通明　無伴奏チェロリサイタル
日６月１日㈰１４時　場響きの森文化
会館　￥一般３，０００円、２５歳以
下１，０００円（いずれも前売り）
※未就学児は入場不可、母子手帳をお
持ちの妊婦さんは無料　申響きの森文
化会館の窓口・公式ＬＩＮＥまたはプ
レイガイドにてチケット発売中　問響
きの森文化会館　☎７９２・８８１１

フォークライブ in 広神「小室等＆
こむろゆい」
日６月１５日㈰１４時　場広神コミュ
ニティセンター　￥前売り一般２，
５００円他　※未就学児は入場不可、
母子手帳をお持ちの妊婦さんは無料
申響きの森文化会館の窓口またはプレ
イガイドにてチケット発売中　問響き
の森文化会館　☎７９２・８８１１

左官技能士２級準備講座受講生
募集
日６月１３日㈮・１４日㈯　９時～
１６時　場魚沼テクノスクール　対技
能検定（左官２級）を受検予定の人
講高野雅一氏　定８人　￥５，７００円
〆６月３日㈫　申問魚沼テ
クノスクール　☎７９４・
２４１０

デジタル事務養成科１期６月入校
生募集
期６月２６日㈭～９月２５日㈭　平日
９時１５分～１５時５０分　場キャリ
ア・ステップ魚沼教室　対ＰＣや情報
セキュリティの知識・技能を習得し、
就職を希望する人　定１５人　￥無料
（テキスト代等自己負担あり）　〆６月
３日㈫　申ハローワークこいで　問魚
沼テクノスクール　☎７９４・２４１０

弁護士によるＢ型肝炎特措法無料
相談会
日６月２１日㈯１３時３０分～１６
時（受付１５時まで）　場南魚沼市ふ
れ愛支援センター　内集団予防接種で
Ｂ型肝炎になった人とその家族を対象
とした弁護士による相談会　他事前予
約の人を優先します。なお、当日会
場での申し込みも可能です。　問全国
Ｂ型肝炎訴訟新潟事務所　☎０２５・
２２３・１１３０

楽語い講座「元気なうちから始めよ
う！知っていますか？？ノルディック・
ウオーク」
日５月２８日㈬１８時～１９時　場小
出病院またはＺｏｏｍ配信　講滝澤郁
代氏、大滝義隆氏（ウォーキングライ
フマイスター）　〆５月２２日㈭
申問地域医療魚沼学校　◎会場参加…
☎７９２・１１６７　℻  ７９３・７３
５８（氏名・電話番号を記載のこと）
◎Ｚｏｏｍ参加…kyouikucenter@uonu
ma-medical.jp（氏名を記載のこと）

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

市
報
ク
イ
ズ

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ
ガ
キ
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
5
月
２１
日
㈬
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た

点　
⑤
悪
か
っ
た
点　
⑥
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足・4
や
や
満
足・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑦
そ
の
他
感

想
な
ど
※
④
⑤
⑥
は
必
須

　
令
和
７
年
度
か
ら
始
ま
っ
た
フ
ァ
ー
ス
ト
・
ト
イ
事
業

で
赤
ち
ゃ
ん
に
贈
呈
す
る
木
の
お
も
ち
ゃ
は
、
次
の
う
ち

ど
の
地
元
産
材
で
作
ら
れ
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。

①
ス
ギ

②
ブ
ナ

③
カ
エ
デ

〠946-8601　
住所：魚沼市小出島910番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
34　
（
う
ち
正
解
数
：
34
）

４月10日号に対するご意見等を紹介します

◆小出高校生が紹介！というコンセプトがとても
良い !! ◆税金のため、市の予算の使用用途がもっ
と詳細に記載されててほしいです。◆多頭飼育崩
壊が無くなることを祈っています。

スマホからも
応募できます

★ヒント★
４P

人口と世帯数（Ｒ7．3．31）
人口 うち外国人 増減

男 15,823 150 -80
女 16,411 196 -85
計 32,234 346 -165
世帯数 13,135 -8
※増減は、前月比です。

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
出生は12ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき（３月２１日～４月２０日届出分）

磯部　澄子　７３歳　小町
南雲　トヨ　８６歳　堀之内宮原町
櫻井　竹利　９４歳　西栄町
大淵ヨシヱ　９０歳　春日町
森山　堉雄　８４歳　下島一
塩原　朝吉　９３歳　田川
大塚　榮一　９９歳　四番町四
桑原ミツエ　９６歳　羽根川三
宮里　祐示　７８歳　小出旭町
五十嵐シズエ　９１歳　青島東
上村　春江　７８歳　佐梨
樋口　一男　７９歳　干溝
桑原　キワ　８９歳　伊勢島
尾坂　　隆　８１歳　上ノ原
桑原　ミヨ　９６歳　井口
櫻井　完一　７６歳　七日市
佐藤ヒロノ　９３歳　吉田

渡邉　ハナ　　９０歳　大沢
星　　　光　　９７歳　上折立
山下二三男　　９３歳　金ケ沢
佐藤　治保　　８７歳　金ケ沢
仲丸　清一　　８０歳　田中
馬場　凖治　　９１歳　並柳
瀬下　ヒナ　　９０歳　長松
中澤　春子　　７５歳　山田下
中澤　情吉　　８５歳　三ツ又
高橋　浩子　　６０歳　大倉
酒井　敏夫　　８９歳　小須原
佐藤　ハナ　１００歳　新下
住安　　秀　　８７歳　大白川
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この広報紙に掲載されている写真や内容等に関して無断転載を禁じます。

こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

令
和
７
年
5
月
10
日
号

発
行
：
魚
沼
市　
編
集
：
総
務
政
策
部
秘
書
広
報
課

〒
９
４
６
ー
８
６
０
１　
新
潟
県
魚
沼
市
小
出
島
９
１
０
番
地

☎
０
２
５(

７
９
２)

１
４
９
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Ｅ
メ
ー
ル
：koho@

city.uonum
a.lg.jp

　公式ホームページ　　 約500種類のレシピ 公式 Facebook　　 公式X（旧 Twitter）　 公式 Instagram 公式 LINE　　　

グリーンピース（冷凍）
じゃがいも
桜えび（干し）
揚げ油

1カップ
1個
6g

薄力粉
塩
炭酸水

1/2 カップ
ひとつまみ

60ml
A

生活習慣病予防レシピ

グリーンピースは葉酸が豊富に含まれていま
す。葉酸は骨の強度を支えるコラーゲンの形
成に関わる栄養素の 1つです。

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

［１人分の栄養価］ＭＥＭＯ エネルギー：242kcal　たんぱく質：8.4ｇ　
脂質：8.0ｇ　炭水化物：39.9ｇ　食塩：0.5g

材料（2人分）

作り方

グリーンピースとグリーンピースと
　　　じゃがいも のフリット　　　じゃがいも のフリット

コメントひ と こ と

がんばがんばるる
魚沼魚沼っ子っ子スキー

魚沼っ子、全国大会へ！ 　昨冬の各種全国大会に出場した９人の選手が、
内田市長に大会結果等を報告しました。選手たち
は、来シーズンに向け市長から激励を受けました。

♦（前列左から）
佐野 琉

りゅう
さん（広神西小６年）、星 快

かいしん
芯さん(湯

之谷中１年）、星 穂
ほまれ
希さん（湯之谷中２年）、

内田 心
ここな
絆さん (湯之谷中１年)、重野 誉

ほまれ
礼さ

ん（広神中１年）、目黒　奏
かなで
さん（広神中３年）

♦（後列左から）
井口 煌

こうや
也さん（広神中３年）、佐藤 沙

さ じ
是さん（小

出中３年）、内田 妃
ひまり
葵さん（湯之谷中３年）

1 グリーンピースはさっと茹でて解凍する。じゃがいもは皮
をむいて 1㎝角に切り、水につける。

２ ボールにAを合わせて衣を作り、グリーンピース、水気
を切ったじゃがいも、桜えびを入れ混ぜる。

3 油をフライパンに 1㎝の深さまで入れて 170 度に熱した
ら、スプーンですくった 2を鍋肌からそっと油に入れる。
時々かえしながらきつね色になるまで揚げ、じゃがいもに
火が通ったら出来上がり。


