
すもんこども園 親子ふれあい広場
l 開放時間 ： 月曜～金曜 8時30分～11時30分

l 場 所 : 須原 4546番地 1

l 電 話 ： 025-797-2002

堀之内なかよし保育園 親子ふれあい広場

l 開放時間 ：月曜～金曜 9時～15時

l 場 所 ：堀之内3910番地 1

l 電 話 ：025-794-6161

≪広場開放時間≫ 月曜～金曜：9時～16時 土曜 9時～11時 30分

◆ すもんこども園・堀之内なかよし保育園の親子広場もご利用ください ◆

月 火 水 木 金 土

2日

身体計測日

3日 4日 5日 6日 7日

土曜開放日

9時～11 時 30 分

9 日

身体計測日

10 日 11 日

PM広場休館
(１歳６か月児健診）

12 日 13 日 14 日

土曜開放日

9時～11 時 30 分

16 日

身体計測日

17 日 18 日

PM広場休館

（3歳児健診）

19 日 20 日

誕生会

21 日

土曜開放日

9時～11 時 30 分

23 日

身体計測日

親子運動教室
（0 か月～7か月）

24 日 25 日

PM広場休館

（4か月児健診）

26 日 27 日

PM広場休館

（２歳児健診）

28 日

土曜開放日

9時～11 時 30 分

30 日

身体計測日

◯ぴよぴよタイム〇

（親子ふれあいタイム）

★月曜～金曜

10時 30分～10時 45分

★歌や体操、親子遊び、紙芝居や絵

本などを親子で一緒に楽しめる

時間です。

◯誕生会〇

★毎月第3金曜日

（変更の場合もあります）

★10時 30分～10時 45分

ぴよぴよタイムの時間の中でお

祝いします。

★バースデーカードを作りますの

で、当日はできるだけ10時まで

に来てください。

◯身体計測日〇

毎週月曜日

9時～12時

13時～15時

看護師または保育士による対応

となります。

◯栄養相談◯

栄養士に相談のある方はスタッ

フに声をかけてください。

令和7年

6月号

・・・裏面もあります・・・

魚沼市子育て支援センターぱぴぷ 郵便番号 946－0011 魚沼市小出島900番地4

電 話：025-792 ｰ 6356

E-mail：koshien@city.uonuma.lg.jp

ぱぴぷだより

裏面に申込方法等の詳細があります。



✿ ✿「1 歳よちよち教室」を覗いてみました

毎年6月4日は「虫歯予防デー」として、歯の健康について注目する日となっています。

そこで、魚沼市で行われている「1歳よちよち教室」の歯科衛生士の歯磨き指導を、お母さん達と一緒

に学習してきました。

＊＊＊今月のうた＊＊＊

「キャベツのなかから」

キャベツのなかから あおむしでたよ ピッピ

おとうさん あおむし

「おべんとバス」

おべんとバスがはしります

のせてのせてと てをふって

いちごさん にんじんさん さくらんぼさん

ぎゅっぎゅっぎゅー ぎゅっぎゅっぎゅー

♪ 親子のふれあい遊びです。たくさん遊びましょう

♪ぴよぴよタイムでも歌いましょう♪

＊＊＊親子で作ってみよう！＊＊＊

今月は「かえる」を作ります。

手足を貼る、顔を描く、かえるをはすの葉に貼るな

どの作業で完成です。親子で作ってみましょう。

＊制作セットはひとり 1 セットでお願いします。

無くなり次第終了になります。

＊作品は広場の掲示板に展示します。月が替わりまし

たら、作品はお持ち帰りできます。

✿ 子育て相談 ✿

子育て支援センターぱぴぷは、子育ての総合相談

窓口です。一人で悩まずに、どんな事でも気軽に

相談してください。（電話・来所どちらでも可）

✿ 対応：子ども家庭支援員、保育士

✿ 電話：025－792－6356

✿ ✿親子運動教室

「赤ちゃん期 遊びが育てる心と体」

期日：令和 7年 6月 23日（月）

時間：10時～11時

対象：生後 0か月～7か月くらいのお子さんと

その保護者

講師：梅田愛子さん

定員：先着15組

申込：右記QRより

締切：6月2日（月）～６月17日（火）まで

〇 資料に入っていた「すくすく歯日記」お勧めです。

乳歯から6歳までの歯の様子をチェックすることができ、その頃のお口の中の様子が説

明されています。更に年齢に応じてどんな事に気をつけていけば良いか書かれています。

お子さんの記録もチェック項目になっていて、チェックしやすいですよ。

ぜひ活用してほしいですね。

〇 お母さんたちに伝えたいと思ったこと 〇

① 初めての歯ブラシはシリコン製の柔らかい物を使っている人もいると思いますが、歯が

増えてきたらナイロン製の歯ブラシを使う事が望ましい。

→ シリコンでは汚れは落ちないため。

② 指しゃぶり…赤ちゃんの指しゃぶり自体は特に問題はないが、長期間になると前歯に隙

間ができたり歯並びが悪くなったりすることがある。3～4 歳までにやめられると良

い。遊びに誘って気を逸らすなど、叱らずにやめさせることができると良い。

③ 乳歯は抜けるから、少しくらい虫歯になっても良い？

→ よく噛めない、アゴが育たない、永久歯の歯並びが悪くなる

などの影響がある。

その他に磨き方のコツ

やフッ素のこと,おやつ
のことなど、共有した

いお話がありましたよ

おかあさん、おにいさん、おねえさん、

あかちゃんと続きます


