
　「自信がなく、社会とのつながりがもてないでいる」、「ひきこもっている家族に、どう
接したらよいのかわからない」、　「ひきこもりやピアサポートについて、理解を深めたい」、
そういった思いを抱いている方に、ぜひご参加いただきたい講演会です。

 
    
   

           健康増進課（担当：保健師 浅井・岡村）

          TEL:025-792-9763 FAX:025-792-9500 

ひきこもり講演会

～今知ってほしい　ひきこもりのこと～

お問合せ・事務局

参加費無料
要予約
※当事者・ご家族の
方は、Zoomによる
視聴もできます。

とき

ところ

対象

内容

講師

令和7年7月30日(水)
 13:30～15:30

 
    
   

魚沼市役所本庁舎 3階     
 301会議室

 
    
   

ひきこもりについて関心がある方
(当事者、家族、民生・児童委員、支援機関等)

 
    
   

・魚沼市の取組紹介
・経験談発表 「経験者の語りから感じよう」
・講演 「ピアサポートってどんなこと？」
・ミニ交流会

埼玉県立大学 保健医療福祉学部　
　               あやこ

 教授 相川 章子 氏   

   

経験者
    あおい

・宮  碧唯さん(20代)魚沼市在住
    かずみ

・小林 一三さん(50代)東京都在住

 
    
   

申込
方法

電話、裏面の申込書をFAX、又は
Web 締切:7月18日(金) ※定員50名
    
            

                                   

 
    

申込二次元
バーコード

 
    
   



令和7年度　ひきこもり講演会　申込書

【送付先】　　※締切：令和7年7月18日（金）

　　ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００

　魚沼市役所　健康増進課　担当　浅井・岡村　宛　（送付文不要）

所属又は住所 氏名 電話番号 希望する方に〇

会場参加 ・ Zoom参加

会場参加 ・ Zoom参加

会場参加 ・ Zoom参加

会場参加 ・ Zoom参加

会場参加 ・ Zoom参加

※当事者・ご家族の方は、Zoomによる視聴もできます。 Zoom視聴を
　希望された方には、後日、ZoomのID等をお知らせします。


