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熱 中 症 の 症 状

めまい
立ちくらみ
汗が止まらない

頭痛
吐き気
体がだるい

意識がない
痙攣
体温が高い
まっすぐに歩けない

めざせめざせ20502050年ゼロカーボン！年ゼロカーボン！

問生活環境課　☎ 792・9766　Ｉ 22563
問健康増進課　☎ 792・9763　Ｉ 16014

夏到来！ 　対応が遅れると生命に危険が及ぶ熱中
症。予防法・対処法をきちんと知って、
魚沼の暑い夏も元気に過ごしましょう！

無理のない範囲で運動や入浴をして汗をかき、身体を暑さに慣れさせましょう。
※人間の体は暑い環境での運動や作業に慣れるまで3～ 4日かかります。

農作業は、気温が高い日中をなるべく
避けて、早朝の涼しい時間帯に２人以
上で行うなどの心がけが大切です。

→自力で水が飲めない、意識がない場合は、
　すぐに救急車を呼びましょう！

熱中症に関する情報は
市の公式 LINE
等でもお知らせ
しています。

■生涯学習センターここいら
■公民館図書室
　（堀之内、湯之谷、広神、守門、入広瀬）
■まちの駅　魚沼
■市役所本庁舎（１階ロビー）
■小出公園　管理棟
■寿和温泉

※利用可能な曜日、時間は施設ごとに異なります。

開設期間│６月１日～９月３０日

　クーリングシェルター（指
定暑熱避難施設）とは、熱中
症による健康被害を防ぐ目的
で、暑さをしのぐための場所
として、市が指定した施設の
ことです。
　暑い日は無理をせず、涼し
い屋内でひと休みしましょう。

クーリングシェルター 熱 中 症

■ALPHAS 薬局　堀之内駅前店
■ウエルシア薬局
　（新潟小出店、新潟小出東店）
■市内郵便局11カ所
（小出、堀之内、広神、守門、入広瀬、
　�伊米ヶ崎、湯之谷、�上条、新保、原、
　�魚沼田中）

ご利用ください

公共施設・指定管理施設

民間施設・店舗

真夏に向けて準備しよう！

熱中症かな？と思ったら

熱中症を防ごう

～脱炭素化に向けた市の取り組みを紹介します～

まちの駅魚沼　鈴木駅長

涼しい店内で
お待ちしております♪

熱中症による救急搬送者数
（令和6年度）

屋外 屋内

19件 15件

軽
　
度

中
等
度

重
　
度

・涼しい場所へ避難
・衣服を緩めて体を冷やす
・経口補水液などで水分補給

このマークが
目印です

⚠

クーリングシェルター
涼しい♪

自力で水が
飲めません

家の中でもしっかり
水分をとろう

令和 7 年 4 月から、市役所本庁舎と湯之谷会館に
「実質再生可能エネルギー 100％電力」を導入しました

エアコンや扇風機で部屋
を冷やす、日影を歩く

涼しい衣服や帽子を身に
つける、日傘をさす

保冷剤や冷たいタオル
を活用する

のどが渇く前に、
こまめに水分補給と
休憩をしようね！

1　暑さを避ける

に要注意！

2　暑さ対策をする 3　身体を冷やす

この取り組みで、こんな削減効果がありました！

年間約410トン = 約160世帯分の
のCO2を削減 のCO2排出量に相当

※各家庭で使用される電気、ガス、灯油などのエネルギーの使用による年間CO2排出量に換算

つける、日傘をさす を活用するつける、日傘をさす

こんなときは
すぐ

119 番

クーリングシェルター
指 定 施 設 一 覧

これは、化石燃料（石油、石炭など）を使用せず、環境への負荷が少
ない再生可能エネルギー由来の電力を使用するものです。CO2の排出
量を実質ゼロにするための取り組みの一つです。

応急
処置

毎年、田畑での農作業中に熱中症による
死亡事故が発生しています。

気象庁から熱中症アラートが発
令されている日には、涼しい環
境で過ごすようにしましょう。

永
年
の
功
績
を
讃
え
て

　
永
年
に
わ
た
る
活
動
や
顕
著
な
功
績
に
よ

り
、
各
章
を
受
章
さ
れ
た
方
々
を
ご
紹
介
し

ま
す
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。　魚沼市長として、地方自

治に尽力され、地域の発展
に貢献されました。

◆
旭
日
小
綬
章

浅
井
守
雄
さ
ん

　魚沼市議会議員として、
地方自治に尽力され、地域
の発展に貢献されました。

　警察官として、永年にわた
り危険業務に精励され、安心・
安全なまちづくりに貢献され
ました。

◆
瑞
宝
双
光
章

諏
佐
晴
夫
さ
ん

危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

◆
旭
日
小
綬
章

星
野
芳
昭
さ
ん
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問企画政策課　☎ 792・1425　Ｉ 25621

内容 詳細 お問合せ

住民票の続柄
の記載

パートナーと同一世帯の場
合に住民票の続柄を「縁故
者」とすることができます

市民課（市民戸籍係）
792・1112

犯罪被害者等
見舞金の給付

犯罪被害に遭ったパート
ナーの遺族として申請する
ことができます

市民課（市民相談係）
792・8844

軽自動車税の
減免申請

同一生計者が障害のある
パートナーのために運転す
る場合に対象となります

税務課
792・9751

公営住宅への
入居申し込み

パートナーシップ関係にあ
る２人が家族と同様に申し
込みができます

都市整備課
793・7991

パートナーシップ制度

※ 1　性的指向（恋愛感情または性的感
情の対象となる性別についての指向）が
異性に限らない方またはジェンダーアイ
デンティティ（自己の属する性別につい
ての認識）が出生時に判定された性と一
致しない方などをいいます。

　「新潟県パートナーシップ制度」とは、双方またはいずれか
一方が性的マイノリティであるお二人が、互いを人生のパー
トナーとして日常的に協力し合う関係であることについて届
出を行い、県知事が証明する制度です。
　魚沼市でも、この届出をされた方が行政サービスを受けや
すくなるよう取り組んでいます。

よりそいホットライン　☎ 0120・279・338（フリーダイヤル）
※24時間OK・携帯可　（一社）社会的包摂サポートセンター

LGBTQ+
相談窓口

知っていますか？

9.7％
約10人に１人、左利きやAB型の人と
同じくらいの割合と言われています。

日本の性的マイノリティ (※ 1) 層の割合

新潟県パートナー
シップ制度

出典：dentsuJapan サステナビリティ推進オフィス
　　　実施「LGBTQ＋調査 2023」
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あなたは大丈夫？今こそ健康を取り戻そう
　令和 6年度に実施した市民アンケートの結果から、
1日に 3回の食事をしている人の割合が約 10 年前よ
り 10.4 ポイント減少し、欠食する人が増えているこ
とが分かりました。
　また、1日に 3食を摂らないことがあると回答した
人の中では、前回調査時と同様に、朝食を欠食する人
の割合が一番多い状況となっています。
　欠食をすると、早食いや食べすぎが助長され、肥満
や、生活習慣病になるリスクが高まります。朝食・昼
食・夕食の 3食を摂り、規則正しい生活を心がけるこ
とが大切です。

1日に 3回食事することで、
適正体重や筋肉量の維持に
つながります。

「食まちうおぬま」のホームページでは、時短レ
シピなどを数多く紹介しています。ページ
内の検索窓で「時短」と入力してください。

日 7 月 22 日（火）　
　			13 時 30 分～ 15 時 30 分
			7 月 23 日（水）
　				9 時 30 分～ 11 時 30 分

場本庁舎 301・302 会議室
内機器（べジチェック、ヘモグロビン測定、血管年
齢、体組成計）の測定、健康相談、試食、運動など
定各日 20 人
申 7 月 11 日（金）まで
健康増進課☎ 792・9763　または電子申請

食まちうおぬま
～レシピ集～

1 日 3 回1 日 3 回 食事を摂るメリット3
1 まとめ食いを防ぎ、食べすぎを抑える

2　1日に必要な栄養素がそろいやすくなる

3　血糖値の急激な上昇を防ぐ

1

2　1日に必要な栄養素がそろいやすくなる

3　血糖値の急激な上昇を防ぐ

健康チェック測定会を開催します

簡単！朝食の用意を短時間で

　　　 準備するためのポイント2
1　バナナ、ヨーグルト、納豆、缶詰など、そのま
ま食べられる食材を活用！
2　前日に夕飯を少し多めに作る、あらかじめ茹で
る、切っておくなど朝食の調理時間を短縮！

1　バナナ、ヨーグルト、納豆、缶詰など、そのま
ま食べられる食材を活用！
2　前日に夕飯を少し多めに作る、あらかじめ茹で
る、切っておくなど朝食の調理時間を短縮！

魚沼市民の健康と食に関するアンケート

朝食 昼食 夕食 その他

64.3％ 14.3％ 9.5％ 12.0％

3 食摂っている
摂らない
ことがある その他

87.0％

76.6％ 21.4％

11.4％

1.6％

2.0％

２
０
１
５
年

（
平
成
27
年
度
）
２
０
２
４
年

（
令
和
６
年
度
）

Q		1 日 3回、食事をしていますか？

Q		摂らない食事は？

↓ 10年間で 10.4 ポイント減

元気ポイント (必須ポイントシール )対象事業です
時短レシピの紹介や貧血予防の試食もあります

魚沼市民で魚沼市民で
１日3回１日3回

食事する人の割合が食事する人の割合が
減っています減っています

２
０
２
４
年

（
令
和
６
年
度
）

食まちうおぬま

時短レシピ、減塩レシピ、保育園人気給食レシピなど、500 種以上のレシピを掲載！

問健康増進課　☎ 792・9763
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お知らせ版

日日時　期期間　場場所 内内容 対対象 資資格 講講師
演出演 相相談員 持持ち物 ￥費用　定定員 〆締め切り
他その他 申申し込み 問問い合わせ 担担当課 Ｍ E メール
【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

Ｉを入力↓ウェブ版 スマホ版

　Ｉ（ID番号）を、魚沼市ホームページ（くらし・行政）に入力
すると、記事の詳細がご覧になれます。

スケッチフォト2025年6月10日号

6.10

県立奥只見レクリエーション都市公園「根小屋 花と
緑と雪の里」で魚沼芝桜まつりが開催されました。敷地
内に植えられたおよそ20 万株の芝桜が今年も色鮮やか
に咲きあふれ、絨毯のように広がる芝桜を一目見ようと、
連日多くの人で賑わいました。

５月23日に小出中学校で「地域を語る会」が開かれま
した。中学生と保護者、地域のみなさんとで車座になり、
地域活性化とは何か、自分たちができることは何か、など
のテーマについて活発に意見を出し合いました。この会の
議論を踏まえて、３年生が地域実践活動を考えます。

月岡公園の花広場で宇賀地小学校と堀之内小学校の児
童がユリの植え付けを行いました。花き園芸組合の方々
による指導のもと、児童たちは気持ちを込めて約１万個
の球根を丁寧に植え付けていました。今回植え付けを
行ったユリは、７月下旬に咲き始める予定です。

中中学生と一緒に、地域の未来を考える学生と一緒に、地域の未来を考える（5/23）（5/23）

5月 30日に「第45回尾瀬山開き」が行われ、福島
県檜枝岐村、群馬県片品村、魚沼市の3自治体による
安全祈願祭が開催されました。6月1日には、「魚沼か
ら行く尾瀬ルート」も開通し、本格的な観光シーズンが
スタートしました。

５月４日に響きの森文化会館で「二十歳の集い」が
行われました。着物やスーツを身にまとった出席者が
会場に集まり、旧友との再会を喜び合いました。式典
では、代表者による誓いの言葉が述べられました。

芝芝桜まつり開催桜まつり開催　（5/10 ～ 25)（5/10 ～ 25)

尾尾瀬の本格的な観光シーズンスタート！ (5/30)瀬の本格的な観光シーズンスタート！ (5/30)

図書館と公民館の機能をあわせ持つ生涯学習センター
「ここいら」が4月29日に開館し、多くの来場者で賑
わいました。当日は絵本の読み聞かせや古本市、屋外ス
テージでの音楽イベントなどの催しが行われ、市のラン
ドマークとなる施設のオープンに花を添えました。

動画は
コチラから

生生涯学習センター 「ここいら」 オープン涯学習センター 「ここいら」 オープン（4/29）（4/29）

小小学生が月岡公園にユリを植えました学生が月岡公園にユリを植えました（5/29）（5/29）

2020歳を迎えたみなさん、おめでとうございます歳を迎えたみなさん、おめでとうございます（5/4）（5/4）
く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

	
６
月
１３
日
付
で
﹁
固
定
資

産
税
納
税
通
知
書
﹂
を
発

送
し
ま
す

　
「
通
知
書
」及
び「
課
税
明
細
書
」

を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
な
お
、「
課

税
明
細
書
」
は
確
定
申
告
等
の
際

に
も
使
用
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す

の
で
、
大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ

い
。
ま
た
、
次
に
該
当
す
る
場
合

は
、
各
書
類
を
税
務
課
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。

◎
建
物
を
取
り
壊
し
た
場
合
…

「
家
屋
取
壊
届
出
書
」

◎
土
地
・
建
物
の
所
有
者
が
亡
く

な
っ
た
場
合
…
「
相
続
人
代
表
者

指
定
届
」

◎
未
登
記
家
屋
の
所
有
者
を
変
更

し
た
場
合
…
「
未
登
記
家
屋
等
の

家
屋
課
税
（
補
充
）
台
帳
修
正
届

出
」
問
税
務
課　

☎
７
９
２
・
９

７
５
１　

Ｉ
１
９
３
２

	
有
毒
植
物
に
よ
る
食
中
毒

に
注
意

　

有
毒
植
物
を
誤
っ
て
食
べ
る
と

腹
痛
や
下
痢
、
嘔
吐
な
ど
の
症
状

を
引
き
起
こ
し
、
時
と
し
て
死
亡

大切なあなたの１票を、
忘れずに投票しましょう。

６月１５日㈰は、６月１５日㈰は、
魚沼市議会議員一般選挙の魚沼市議会議員一般選挙の
投票日です投票日です

６月１５日㈰は、
魚沼市議会議員一般選挙の
投票日です

　使い忘れのないよう、お手元に
商品券が残っていないか、今一度
ご確認ください。

問商工課　☎７９２・９７５３

北越建設株式会社
HOKUETSU-KENSETSU

TEL：025-792-1080〒946-0057　魚沼市中島1627

解体工事・片付作業
おまかせください！

会
社
案
内

(有料広告)

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

種別 ６年度 ５年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）
可燃ごみ 829 910 -81 ごみの分け方出し方

　　　　　ワンポイント
　リチウムイオン電池や充電式の
家電製品は発火の恐れがあるため
大型ごみ（６号袋）で出してくださ
い。ただし、膨らんでしまったリチ
ウムイオン電池は危険なため取集
できませんので、エコプラント魚沼
に直接持込みください。

不燃ごみ 35 41 -6
大型ごみ 102 92 10
容器包装 11 12 -1
古紙類 78 77 1
合　計 1,055 1,132 -77

ごみ量のお知らせ（４月分） Ｉ２０４９
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
県
内
で

は
、
ニ
ラ
と
間
違
え
て
ス
イ
セ
ン

を
誤
食
す
る
な
ど
の
食
中
毒
事
例

が
発
生
し
て
い
ま
す
。
確
実
に
食

用
と
判
断
で
き
な
い
場
合
は
、
絶

対
に
食
べ
な
い
よ
う
注
意
し
て
く

だ
さ
い
。　

問
農
政
課　

☎
７
９

３・７
６
４
７　

Ｉ
２
２
３
１

各
種
相
談
等

各
種
相
談
等

	
女
性
支
援
無
料
相
談
会

日
６
月
２６
日
㈭　

①
９
時
３０
分
か

ら　

②
１０
時
４５
分
か
ら　

場
市
役

所
本
庁
舎　

対
女
性　

相
女
の
ス

ペ
ー
ス
な
が
お
か
女
性
相
談
員

他
相
談
時
間
１
人
５５
分　

申
６
月

２４
日
㈫
ま
で
に
電
話
ま
た
は
専
用

Ｑ
Ｒ
か
ら
予
約
（
先
着
２
人
）

他
相
談
時
間
は
受
付
順
と
し
、
時

間
枠
は
選
べ
ま
せ
ん
。　
申
問
市

民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２・８
８
４
４

Ｉ
３
０
１
４
８

プレミアム付商品券の有効期限はプレミアム付商品券の有効期限は
６月１５日㈰です６月１５日㈰です
プレミアム付商品券の有効期限は
６月１５日㈰です

▲Android ▲ ios

ごみの収集日、分別、出し方等、ごみに関する
情報をスマートフォンで簡単に確認できます。

ごみ分別アプリ【エコうお】
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お知らせ版　　お知らせ版

問地域創生課　☎７９２・９７５２
Ｉ１５１６７

最大１００万円支給します
国民健康保険税

医療給付費分の税率等が上がります
　賦課限度額についても、法改正に伴い後期高齢者支援金分が２６万円に
引き上げられます。

軽減措置の対象を拡充
　低所得者に対する負担軽減措置として、国保税の均等割額と平等割額の
５割軽減及び２割軽減の対象を拡充します。

健全運営にご協力を
　国民健康保険制度は相互扶助を目的とした生活保障制度です。医療の適
正利用や保険税の納付にご協力をお願いします。

失業者の軽減措置
　事業主都合によって失業した人の国民健康保険税は、申請により、軽減
できる場合があります。

脱退の届出は速やかに
　社会保険等へ加入したときは、１４日以内に本庁舎または北部庁舎の窓
口で届出手続を行ってください。なお、社会保険等の資格を取得した日以
後は国民健康保険の保険証が使用できなくなります。

納税通知書を発送します
　世帯主宛に発送します。発送日以降１週間を過ぎても届かない場合は、ご
連絡ください。

6 
1３㊎

令和7年度の税率等

医療分 後期分 介護分

所得割率 ６．３５％ ２．８３％ ２．５４％

均等割率 ２５，０００円 １６，０００円 １８，０００円

平等割率 １７，０００円

賦課
限度額

６６０，０００円 ２６０，０００円 １７０，０００円

合計１，０９０，０００円

納付について	 問税務課（管理収納係）	 ☎７９２・９７５１
課税内容・軽減について	 問市民課（国民健康保険係）	 ☎７９３・７９７１
Ｉ１８９４、２０７９９

　新婚世帯の経済的不安を軽減するため、新婚生活に必要な住居費
や引越費用等を市が支援します。
対次の条件を全て満たす人
①令和７年１月１日以降に婚姻届が受理された世帯
②夫婦ともに魚沼市に住民登録していること
③夫婦双方の婚姻日における年齢が３９歳以下であること
④�令和６年の夫婦の年間所得合計金額が５００万円未満であること
（貸与型奨学金の返済をしている場合は、返済額を所得から控除可）

◎補助金の額…夫婦の年齢がともに２９歳以下のとき最大１００万
円、それ以外のとき最大５０万円
他申請は随時受け付けます。

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

	
６
月
１３
日
付
け
で
介
護
保

険
料
納
入
通
知
書
を
発
送

し
ま
す

　

６５
歳
以
上
の
人
に
対
し
て
「
介

護
保
険
料
納
入
通
知
書
」
を
発
送

し
ま
す
。
発
送
日
以
降
、
１
週
間

	
精
神
保
健
福
祉
相
談
会

日
７
月
１７
日
㈭
１３
時
～
１５
時
３０
分

（
１３
時
～
１４
時
受
付
）　

場
市
役
所

本
庁
舎　

内
ほ
ん
だ
病
院
田
村
絹

生

涯

学

習

生

涯

学

習

	
魚
沼
市
歴
史
資
料
館
講
座

①
魚
沼
市
歴
史
資
料
館
講
座
「
三

国
街
道
‐
栃
原
峠
‐
」
現
地
解
説

…
日
７
月
６
日
㈰
１０
時
～
１２
時

場
栃
原
峠
現
地　
講
清
塚
正
伸
氏

持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、
飴
な
ど

定
先
着
２０
人　

〆
７
月
５
日
㈯

他
集
合
場
所
等
の
詳
細
は
参
加
申

込
者
宛
に
電
話
等
で
お
伝
え
し
ま

す
。

②
魚
沼
市
歴
史
資
料
館
講
座
「
火

起
こ
し
体
験
」
…
日
７
月
２６
日
㈯

１０
時
～
１１
時
３０
分　

場
大
湯
公
園

講
む
つ
み
グ
ル
ー
プ　
持
飲
み
物
、

タ
オ
ル
、
起
こ
し
た
火
で
焼
き
た

い
食
べ
物
な
ど　

￥
１
０
０
円

	
第
１
回
う
お
ぬ
ま
市
民
大

学
を
開
催
し
ま
す

日
６
月
１４
日
㈯
１３
時
３０
分
開
始

（
１３
時
開
場
）　

場
響
き
の
森
文
化

会
館　

内
人
権
・
拉
致
等
に
関
す

る
講
演
会　

講
蓮
池
薫
氏
（
新
潟

産
業
大
学
経
済
学
部
教
授
）

他
事
前
申
込
は
不
要　

問
生
涯
学

習
課　

☎
７
９
３
・
７
４
８
０

Ｉ
１
９
１
５
７

公

民

館

公

民

館

	
伊
米
ケ
崎
保
育
園
作
品
展

期
７
月
１
日
㈫
～
１６
日
㈬　

平
日

９
時
～
１６
時　

場
伊
米
ケ
崎
公
民

館　

問
伊
米
ケ
崎
公
民
館

☎
７
９
２
・
０
０
８
２　

Ｉ
３
０

２
２
４

	
ち
ま
き
作
り
教
室

日
７
月
５
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１６
時

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館　

講
桜
井
さ

よ
こ
氏　
持
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

マ
ス
ク　

￥
５
０
０
円　

定
先
着

１０
組（
個
人
参
加
可
）　

〆
定
員

に
な
り
次
第
締
切　

申
問
伊
米

ケ
崎
公
民
館　

☎
７
９
２
・
０
０

８
２　

Ｉ
３
０
５
５
５

	
心
と
身
体
を
整
え
る
呼
吸

と
瞑
想
教
室
（
初
夏
）

日
６
月
２６
日
㈭
、
７
月
３
日
㈭
・

１０
日
㈭　

１３
時
３０
分
～
１４
時
３０
分

（
全
３
回
）
場
湯
之
谷
会
館

内
リ
ラ
ッ
ク
ス
・
集
中
に
至
る
瞑

想
と
呼
吸
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

講
磯
部
宏
美
氏
（
瞑
想
ト
レ
ー
ナ

ー
）　

￥
６
０
０
円
（
３
回
分
）

持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
飲
み
物
、
タ
オ

ル　
定
１５
人　

〆
６
月
２０
日
㈮

申
問
湯
之
谷
公
民
館　

☎
７
９
２

・
０
５
３
０　

Ｉ
３
０
５
５
３

	
初
心
者
向
け
ス
マ
ホ
教
室

日
７
月
４
日
㈮
９
時
３０
分
～
１１
時

３０
分　

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ

ン
タ
ー　

講
公
民
館
主
事　

持
充

電
済
み
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
（
機
種

不
問
）　

定
先
着
９
人　

〆
６
月

３０
日
㈪　

申
問
広
神
公
民
館

☎
７
９
９
・
３
２
２
７　

Ｉ
３
０

７
３
０新婚生活のスタートを応援

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

	
地
域
の
課
題
を
自
主
的
に

解
決
す
る
事
業
に
要
す
る

経
費
を
支
援
し
ま
す

対
市
内
に
事
業
所
等
の
拠
点
が
あ

り
、
営
利
を
目
的
と
し
な
い
５
人

以
上
で
構
成
さ
れ
る
団
体

◎
対
象
事
業
…
申
請
年
度
か
ら
連

続
し
て
２
年
以
上
に
わ
た
っ
て
取

り
組
む
事
業
で
、
次
の
①
～
③
の

い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
事
業

	
市
内
で
婚
活
イ
ベ
ン
ト
を

実
施
す
る
団
体
に
対
し
て

補
助
金
を
交
付
し
ま
す

内
補
助
対
象
経
費
の
１０
分
の
１０
以

内
の
額
で
上
限
額
３０
万
円（
原
則
）

※
予
算
額
に
達
し
た
時
点
で
受
付

を
終
了
し
ま
す
。　

対
市
内
に
事

業
所
等
の
拠
点
を
有
し
、
主
と
し

て
市
内
で
活
動
を
行
っ
て
い
る
団

体
等　

他
年
度
内
に
終
了
す
る
事

業
を
対
象
と
し
、
申
請
は
随
時
受

け
付
け
ま
す
。　

申
問
地
域
創

生
課　

☎
７
９
２・９
７
５
２

Ｉ
１
２
８
４
７

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

	
普
通
救
命
講
習
会

日
７
月
１１
日
㈮
１８
時
３０
分
～
２１
時

３０
分　

場
消
防
本
部　

内
成
人
に

対
す
る
心
肺
蘇
生
法
等　

講
魚
沼

市
消
防
本
部
応
急
手
当
指
導
員

対
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
す
る

を
過
ぎ
て
も
届
か
な
い
場
合
は
、

介
護
福
祉
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。　

問
介
護
福
祉
課　

☎
７
９

２・９
７
５
５　

Ｉ
２
１
２
８

代
医
師
に
よ
る
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス

に
関
す
る
個
別
相
談
（
精
神
科
通

院
中
の
人
は
主
治
医
に
相
談
の
上

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
）　

対
本

人
ま
た
は
家
族　

定
３
人　

〆
７

月
１０
日
㈭　

申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３　

Ｍuc90
3901@

city.uonum
a.lg.jp

Ｉ
３
０
９
０
４

定
先
着
１４
人　
〆
７
月
２３
日
㈬

③
三
国
街
道
「
堀
之
内
宿
」
～
ぶ

ら
り
旅
～
…
日
７
月
２７
日
㈰
１０
時

～
１２
時　

場
堀
之
内
公
民
館
駐
車

場　

持
飲
み
物
、タ
オ
ル
、飴
な
ど

定
先
着
２０
人　
〆
７
月
２６
日
㈯

④
魚
沼
市
歴
史
資
料
館
講
座
ユ
ネ

ス
コ
無
形
文
化
遺
産
「
大
の
阪
」

座
学
…
日
８
月
３
日
㈰
１０
時
～
１２

時　

場
魚
沼
市
歴
史
資
料
館

持
飲
み
物
、
筆
記
用
具
な
ど

￥
２
０
０
円
（
入
館
料
）　
定
先
着

２０
人　
〆
８
月
２
日
㈯

◎
共
通
事
項
…
申
問
魚
沼
市
歴
史

資
料
館　

☎
７
９
３・７
７
８
２

Ｉ
２
９
０
６
３

人　

定
３０
人　

持
動
き
や
す
い
服

装　
〆
７
月
３
日
㈭　

※
定
員
に

な
り
次
第
締
切　
他
行
政
ポ
イ
ン

ト
対
象　
申
問
警
防
課　
☎
７
９

３
・
０
１
１
９　

Ｉ
２
５
０
２

①
地
域
の
課
題
の
解
決
に
向
け
て

自
主
的
に
取
り
組
む
事
業

②
地
域
の
特
色
を
活
か
し
そ
の
魅

力
を
高
め
る
た
め
の
事
業

③
ま
ち
お
こ
し
に
繋
が
る
イ
ベ
ン

ト
等
の
地
域
活
性
化
に
効
果
的
な

事
業

◎
交
付
金
額
…
交
付
対
象
経
費
の

１０
分
の
１０
以
内
の
額
（
交
付
上
限

額
５０
万
円
）　

〆
９
月
３０
日
㈫

申
問
地
域
創
生
課　

☎
７
９
２
・

９
７
５
２　

Ｉ
１
４
０
２
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催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

	
オ
レ
ン
ジ
カ
フ
ェ
（
認
知

症
カ
フ
ェ
）

　

認
知
症
に
つ
い
て
気
軽
に
話
し

が
で
き
る
集
ま
り
で
す
。
認
知
症

当
事
者
や
ご
家
族
、
地
域
の
人
達

が
集
い
、
情
報
交
換
や
交
流
を
行

い
ま
す
。　

期
５
月
～
１０
月
の
第

３
火
曜
日　

９
時
～
１０
時
３０
分

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

	
魚
沼
市
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ

ス
テ
ィ
バ
ル　
バ
ウ
ン
ド

テ
ニ
ス
普
及
講
習
会

日
６
月
２２
日
㈰
受
付
９
時
か
ら

終
了
１５
時
３０
分
予
定
（
午
前
の
み

可
）　

場
小
出
小
学
校
第
二
体
育

館　

内
ラ
ケ
ッ
ト
の
握
り
方
か
ら

基
本
動
作
・
ゲ
ー
ム
体
験　

講
県

バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会
公
認
指
導

員　

対
小
学
生
以
上　

定
１２
人

￥
２
０
０
円　

他
参
加
賞
あ
り
。

ラ
ケ
ッ
ト
は
お
貸
し
し
ま
す
。

申
問
バ
ウ
ン
ド
テ
ニ
ス
協
会
・
上

	
令
和
７
年
度
に
使
用
す
る

教
科
書
の
展
示
会

期
６
月
１６
日
㈪
～
２９
日
㈰

①
小
・
中
学
校
︑
高
等
学
校
用
教

科
書
の
展
示
…
日
平
日
９
時
～
１６

時　

場
魚
沼
教
科
書
セ
ン
タ
ー

（
広
神
会
館
内
）　

②
小
・
中
学
校
用
教
科
書
の
展
示

…
日
平
日
９
時
～
２２
時
、
土
曜
・

日
曜
９
時
～
１７
時　

場
広
神
コ
ミ

ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
２
階　

◎
共
通
事
項
…
問
学
校
教
育
課

☎
７
９
３
・
７
４
５
２　

Ｉ
３
０

０
０
９

	
令
和
７
年
度
生
物
多
様
性

調
査
~
植
物
・
甲
虫
・
昆

虫
調
査
参
加
者
募
集
~

◎
植
物
調
査
…
蓑
和
田
日
６
月
１７

日
㈫
８
時
～
１６
時　

場
旧
大
沢
小

学
校
体
育
館
脇
駐
車
場
８
時
集
合

◎
甲
虫
調
査
…
大
白
川
日
６
月
２５

日
㈬
１７
時
３０
分
～
２２
時　

場
北
部

	
月
岡
公
園
ユ
リ
ま
つ
り

日
６
月
２８
日
㈯
９
時
３０
分
～
１４
時

場
月
岡
公
園　

内
ユ
リ
切
花
他
農

産
物
及
び
魚
沼
ブ
ラ
ン
ド
推
奨
品

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

問
認
知
症
相
談
ダ
イ
ヤ
ル（
認
知

症
地
域
支
援
推
進
員
）　
☎
０
８
０

・
１
３
９
５・７
３
９
４　
担
介
護

福
祉
課　

☎
７
９
２・９
７
５
５

Ｉ
３
０
９
５
６

庁
舎
駐
車
場
１７
時
３０
分
集
合

◎
昆
虫
調
査
…
房
ヶ
沢
山
日
６
月

２８
日
㈯
８
時
３０
分
～
１４
時
３０
分

場
こ
ま
み
の
湯
駐
車
場
８
時
３０
分

集
合

◎
共
通
事
項
…
他
小
雨
決
行

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
自
然
大
学
・

星　
☎
７
９
３・７
９
５
５（
平
日
）

Ｍuonum
ashizen@

gm
ail.com

担
生
活
環
境
課　
☎
７
９
２
・
９

７
６
６　

Ｉ
２
１
６
４
９

献血を実施します
問健康増進課　☎７９２・９７６３
Ｉ２１４７２

内献血種別　全血（４００ｍｌ）
持献血カード（お持ちの人）
対男性:１７～６９歳、女性:１８～６９歳
※男女とも体重が５０㎏以上ある人
※�６５歳以上の人は健康面を考
慮し、６０～６４歳の間に献血
経験のある人に限ります。

６月１６日㈪

・１０時～１１時３０分
場消防本部
・１３時３０分～１５時３０分
場老人保健施設　清流苑

６月２５日㈬
・１０時～１１時３０分
・１３時～１５時３０分
場魚沼地域振興局 の

販
売
を
予
定　

問
Ｊ
Ａ
魚
沼
花

き
園
芸
セ
ン
タ
ー
（
ま
つ
り
に
つ

い
て
）　
☎
７
９
４・３
９
９
２

農
政
課　

☎
７
９
３
・
７
６
４
７

Ｉ
３
０
７
７
５

問企画政策課　☎７９２・１４２５
Ｉ１３７７

市民と市長の対話集会
「市長と語らん会」

市長と対話しませんか

日祝日、年末年始を除く日で１時間程度
場市内（指定の場所に伺います）
対①町内・集落等、②市内在住・在勤・在学し
ている１０人以上の団体
申希望する３０日前までにお申し込みください。
他陳情や要望は受け付けられません。

村　
☎
０
８
０
・
５
４
１
８
・
６
３

２
１
（
シ
ョ
ー
ト
メ
ー
ル
可
）

担
生
涯
学
習
課　

☎
７
９
３
・
７

４
８
０　

Ｉ
３
０
９
９
２

（４月２１日～５月２０日届出分）敬称略お誕生おめでとうございます

子育て関連情報

事業名 対象（対象外でも可） 期�日 受付時間

離乳食教室（初期）
ごっくんごはん

令和７年４月生ま
れの乳児と養育者 28日㈪ 13:30

～ 13:45

離乳食教室（中期・後期）
もぐもぐかみかみごはん

令和６年１２月生ま
れの乳児と養育者 ８日㈫ 9:30

～ 9:45
1 歳よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）

令和６年８月生ま
れの乳児と養育者 11日㈮ 9:15

～9:30

持母子健康手帳、オムツ、着替え等　Ｉ２７１０・２７０７

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金曜� 9:00～16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金曜�10:30～10:45 手遊び・ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜� 9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜� 9:00～12:00/13:00～15:00
9 日㈬、16日㈬、25日㈮は乳幼児健診のため、午後からお
休みとなります。

■乳幼児健診
種�類 期�日 受付時間

1歳６か月児
（令和５年１２月生まれ） ９日㈬

13:10
～13:30

２歳児
（令和５年7月11日～31日生まれ）25日㈮

３歳児
（令和４年6月生まれ） 16日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更を希望する場合は、事前にご連絡ください。
　・�感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事前

に連絡のうえ治ってから受診してください。　Ｉ２７０９

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放
月～金曜
くわしくはお問い合わせください。
Ｉ１４３２０

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

７月 乳幼児健診等
場子育て支援センターぱぴぷ

問子ども課母子保健係
☎７９２・９２０４

７月 親子ふれあい広場 問子ども課　☎７９２・９２０１

赤ちゃんにはじめての
絵本を
６月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日６月１８日㈬10:00～ 11:30

日６月２８日㈯10:00～ 11:30
場魚沼市立図書館　おはなしのへや
対令和６年８月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日６月２１日㈯10:30 ～

日７月１９日㈯10:30 ～
場魚沼市立図書館　おはなしのへや
内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

図書館からのお知らせ 問魚沼市立図書館 ☎７９２・０３３７

■離乳食・幼児食準備（隔月開催）・１歳よちよち教室

水落　悠
はると
人　（和徳・久美子）　原

斉藤　梨
りんか
華　（伸也・知美）　羽根川

佐藤　旺
おうか
翔　（諒樹・華　）　四日町

工藤　有
ありさ
彩　（大人・愛理）　青島東

小幡　紬
ゆいと
人　（直人・美咲）　中原

武藤　颯
はやと
翔　（和樹・美華）　中原

柿野　詩
し の
乃　（成　・智美）　上ノ原

大竹　一
いっせい
星　（力　・莉子）　上ノ原

大嶋さくら　（裕文・陽子）　中家
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みんなのひろばみんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共
的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲
載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

16 月 全血献血（10:00 ～ 11:30/ 消防本部）　
全血献血（13:30 ～ 15:30/ 老人保健施設清流苑）

17 火
18 水 ブックスタート（10:00/ ここいら魚沼市立図書館）

19 木
20 金 誕生会（10:30 ～ 10:45/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）

21 土 だっこでおはなし（10:30/ ここいら魚沼市立図書館）

22 日 マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 市役所本庁舎）
魚沼市歴史資料館講座資料館解説（11:00～12:00/ 魚沼市歴史資料館）

23 月
24 火
25 水 全血献血（10:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30/ 魚沼地域振興局）

26 木 年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 魚沼市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約　長岡年
金事務所　0258・88・0006

27 金

28 土

魚沼市歴史資料館講座土器の復元（9:00～ 11:00/魚沼市歴史資料館）
月岡公園ユリ祭り（9:30 ～ 14:00/ 月岡公園）
ブックスタート（10:00/ ここいら魚沼市立図書館）
しねり弁天たたき地蔵まつり（15:00 ～ 21:00/ 小出本町通り及び陣
屋通り）

29 日

山開き　荒沢岳　（5:30 ～ 7:30/ 荒沢岳登山口）
山開き　越後駒ヶ岳　（駒ヶ岳避難小屋）
山開き　浅草岳　（ネズモチ平駐車場）※自由登山
山開き　守門岳　（大原登山口）※自由登山

30 月

6月 16日～30日 行事カレンダー

手習い鉛筆・ボールペン・筆ペン
教室
期毎月第４土曜の１３時３０分～１５
時及び、第３または第４月曜の１９時
３０分～２１時　場生涯学習センター
（教材を配布するため自宅でも可）
内添削指導（見学可） ￥大人１，２００
円、子ども１，０００円（いずれも月額）
問小出ペン習字会・小川　☎７９２・
０９２２、水沢　☎７９２・０５９８

ノルディック・ウォーク「歩んで
みん会」
期６月１２日～７月２４日（毎週木曜）
１６時～１７時　場小出公園管理棟前
（６月２６日と７月２４日は「はこい
で」に集合）　講全日本ノルディック・
ウォーク連盟指導員　￥１回５００
円（ＮＰＯ会員は３００円）　他当日
受付可。ポール貸出無料　申問 NPO
法人スノーパーク小出　☎７９２・
５３２０

春季白象展
期６月１３日㈮～１５日㈰　９時～
１７時　場生涯学習センター「ここい
ら」　内会員１７人による絵画約６０
作品を展示　問白象会事務局・滝沢
☎７９４・２２３８

湯之谷工芸　感謝祭
日６月２１日㈯１０時～１４時　場湯
之谷工芸　内キッチンカーの出店、
ラーメン・せんべい汁等の提供。福餅
まきも行います。来場者にはトイレッ
トペーパーをプレゼント　他湯之谷中
学校駐車場から会場までマイクロバス
を運行します。　問湯之谷工芸　☎７９
２・７４０５

２０２５Brass 堀之内演奏会
日６月２９日㈰１４時から　場響きの
森文化会館　◎曲目…序曲祝典、ディ
ズニー曲他　問 Brass 堀之内・吉田
☎０７０・７５８５・６６５２

魚沼市囲碁将棋会設立記念大会
日６月２９日㈰９時から　場中島多目
的集会センター　内囲碁・将棋の対局
￥１，０００円（中学生以下５００円）
昼食付き　他飲み物は各自持参　〆６
月２５日㈬　申問魚沼市囲碁将棋会・
磯部　☎０９０・９０１４・４７５４

生成ＡＩを味方につける交渉力
受講生募集
日７月２２日㈫・２９日㈫　９時～
１６時　場魚沼テクノスクール　対生
成ＡＩを使って仕事を円滑にする為の
交渉力を学びたい人　講佐藤裕美氏
定１２人　￥５，７００円
〆７月１０日㈭　申問魚沼
テクノスクール　☎７９４・
２４１０

新潟県労働相談所　休日労働相談会
日６月１５日㈰１３時～１６時３０分　
場長岡地域振興局　内労働に関する
様々な悩み事について社会保険労務士
及び労働相談所職員が電話・面談・オ
ンライン（ＺＯＯＭ）にて相談をお受
けします。※面談、オンラ
インは要予約　問新潟県労
働相談所　☎０２５・２８
１・６１１０

看護職員再就職支援セミナー参加
者募集
内①ｅ -ラーニング、②基礎コース（集
合研修）、③復職体験コース（病院・
施設実習）　対現在就労していない看
護師資格等の保有者（保健師、助産師、
看護師、准看護師）　他くわしくは新
潟県ナースセンターホームページでご
確認ください。　申問新潟県ナースセ
ンター　☎０２５・２３３・６０１１

ＰＣスキル基礎科１期ＨＰ活用
コース７月　入校生募集
期７月２９日㈫～１０月２８日㈫　平
日９時１０分～１５時５０分　場楽集
館（小千谷市）　対ＰＣ操作及びＨＰ
作成の知識・技術を習得し、就職を希
望する人　定１３人程度　￥無料（テ
キスト代等自己負担あり）　〆７月７
日㈪　申ハローワークこいで　問魚沼
テクノスクール　☎７９４・２４１０

楽語い講座「下り搬送ってなに？
～地域全体でひとつの病院～」
日６月２５日㈬１８時～１９時　場小
出病院またはＺｏｏｍ配信　講高野英
樹氏（小出病院救急救命士）　〆６月
１９日㈭　申問地域医療魚沼学校
◎会場参加…☎７９２・１１６７
℻  ７９３・７３５８（氏名・電話番
号を記載のこと）　◎Ｚｏｏｍ参加…
kyouikucenter@uonuma-medical.jp
（氏名を記載のこと）

小出病院糖尿病教室４回シリーズ
日①６月２６日㈭　②７月１７日㈭
③８月２８日㈭　④９月１１日㈭　１１
時～１１時３０分　場小出病院　内糖
尿病について学ぼう　講①看護師、臨
床検査技師　②看護師、理学療法士
③看護師、管理栄養士　④看護師、薬
剤師　問小出病院地域医療教育・研修
センター（魚沼地域糖尿病対策推進会
議事務局）　☎７９２・１１６７

初開催！水の郷工業団地『フード
フェスティバル』
日６月１４日㈯１０時３０分～１４時
３０分　少雨決行　場魚沼醸造㈱（魚
沼市十日町）　内立地各社自慢のグル
メを振る舞います。　￥販売品５００
円～　申問㈱ブルボン魚沼工場　☎７
９５・５０７０

薬師テニススクール受講生募集
期７月４日～８月２２日までの毎週金曜
（全８回）　１９時３０分～２１時　場薬
師テニスコート　対小学２年生以上の
初心者　定小学２年生～４年生１０人、
小学５年生～６年生１０人、中学生以
上１０人　￥小学生６，０００円、中学
生以上８，０００円　他硬式用ラケット
の無料貸出を希望する人は要予約
〆７月１日㈫　申問トレーニングセン
ターヤッコム　☎７９２・８７３１

ワイワイフリーマーケット
日７月５日㈯１０時～１４時（雨天決
行）　場市役所本庁舎雁木テラスぱぴ
ぷ側　持マイバッグ（買い物袋は用意
していません。）　◎出店者募集…１区
画面積２．５ｍ×２．５ｍ　◎販売品…
生活用品、雑貨、衣料品等　定先着
１４店　〆６月２５日㈬　￥出店料１
店５００円　他販売を生業とする人は
不可　申市民相談センター　問魚沼市
消費者協会・星　☎７９２・４６７４

エクセル基礎コース受講生募集
期６月３０日～７月３０日（毎週月曜・
水曜）　１８時３０分～２１時２０分
場魚沼サンティックスクール（南魚沼
市）　内関数などのエクセルの基本的
な技能を学びます。初級後半～中級
コースです。　￥３０，０００円
〆６月１６日㈪　申問魚沼サンティッ
クスクール　☎０２５・７７２・４５
５４

第二種電気工事士実技試験対策
受講生募集
日７月５日㈯・１２日㈯　９時～１６
時　場魚沼テクノスクール　対第二種
電気工事士試験を受験予定の人
定１０人　￥５，７００円　〆６月
２４日㈫　申問魚沼テクノ
スクール　☎７９４・２４
１０

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

	
市
役
所
本
庁
舎
を
利
用
し

て
み
ま
せ
ん
か

◎
利
用
で
き
る
場
所
…
市
民
ロ

ビ
ー
、
雁
木
テ
ラ
ス
、
駐
車
場
、

バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
広
場

◎
利
用
事
例
…
弁
当
・
菓
子
な
ど

の
販
売
、
移
動
販
売
車
に
よ
る
出

店
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト

　

く
わ
し
く
は
市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
問
管
財
課　

☎
７
９
２
・
９
２

１
１　

Ｉ
１
７
４
５

	
英
語
検
定
受
検
料
の
一
部

を
補
助
し
ま
す

　

英
語
検
定
を
受
検
し
た
小
学
校

児
童
ま
た
は
中
学
校
生
徒
の
保
護

者
に
対
し
て
、
受
検
料
の
２
分
の

１
を
補
助
し
ま
す
。　

対
公
益
財

団
法
人
日
本
英
語
検
定
協
会
が
実

施
す
る
英
語
検
定
。
児
童
生
徒
１

子
　
ど
　
も

子
　
ど
　
も

	
赤
ち
ゃ
ん
期
遊
び
が
育
て

る
心
と
体

日
６
月
２３
日
㈪
１０
時
～
１１
時

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

内
乳
幼
児
の
す
こ
や
か
な
成
長
を

促
す
た
め
の
講
話
と
簡
単
な
運
動

講
梅
田
愛
子
氏
（
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ

ー
ナ
ー
）　

対
生
後
０
か
月
か
ら

７
か
月
く
ら
い
の
乳
幼
児
と
そ
の

保
護
者　

定
先
着
１５
組　

〆
６
月

１７
日
㈫　

申
Ｑ
Ｒ
か
ら
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。　

問
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ　

☎
７
９
２・６
３
５
６

Ｉ
１
４
７
８
７

人
に
つ
き
年
２
回
ま
で
申
請
で
き

ま
す
。　

他
く
わ
し
く
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

申
問
教
育
セ
ン
タ
ー　

☎
７
９
５

・
５
０
１
３　

Ｉ
２
５
２
９
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―
ど
の
よ
う
な
経
緯
で
寿
和
温
泉
に
？

　

大
学
院
生
の
と
き
、「
社
会
福
祉
法
人　

愛

郷
会
」
が
運
営
す
る
介
護
施
設
で
ア
ル
バ
イ
ト

を
し
て
い
ま
し
た
。
そ
の
法
人
の
理
事
長
が
、

私
が
経
営
を
学
ん
で
い
る
こ
と
を
知
り
、
寿

和
温
泉
の
館
長
の
仕
事
を
紹
介
し
て
く
れ
ま
し

た
。
そ
れ
を
き
っ
か
け
に
初
め
て
魚
沼
市
に

行
っ
て
み
た
ら
、
自
然
が
大
好
き
な
私
は
す
ぐ

に
入
広
瀬
が
好
き
に
な
り
、
館
長
に
な
る
こ
と

を
決
め
ま
し
た
。

―
入
広
瀬
の
冬
は
大
変
だ
っ
た
の
で
は
？

　

故
郷
で
は
雪
は
降
ら
な
い
で
す
し
、
新
潟
市

と
は
雪
の
量
が
全
然
違
っ
て
最
初
は
び
っ
く
り

し
ま
し
た
が
、
雪
に
囲
ま
れ
る
環
境
は
楽
し

か
っ
た
で
す
。
皆
さ
ん
が
「
雪
大
丈
夫
？
」
と

心
配
し
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
雪
か
き
を
ほ
め
て

も
ら
え
た
と
き
は
す
ご
く
嬉
し
か
っ
た
で
す
。

道
路
の
除
雪
も
と
て
も
き
れ
い
で
、
雪
道
で
の

車
の
運
転
も
困
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

―
ど
の
よ
う
な
施
設
に
し
た
い
で
す
か
？

　

毎
月
イ
ベ
ン
ト
を
考
え
て
い
て
、
６
月
に
は

菖
蒲
湯
、
７
月
に
は
バ
ラ
湯
、
８
月
に
は
子
ど

も
向
け
夏
休
み
イ
ベ
ン
ト
を
や
り
た
い
で
す
。

寿
和
温
泉
は
源
泉
１
０
０
％
な
の
で
体
に
良
い

の
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、
イ
ベ
ン
ト
も
楽
し
め

―
シ
ン
さ
ん
が
日
本
に
来
た
き
っ
か
け
は
？

　

言
語
を
学
ぶ
こ
と
が
好
き
で
、
ベ
ト
ナ
ム
の

大
学
で
日
本
語
を
専
攻
し
て
い
た
の
で
す
が
、

ベ
ト
ナ
ム
に
い
る
よ
り
現
地
に
い
た
方
が
日
本

語
が
上
手
く
な
れ
る
と
思
っ
た
か
ら
で
す
。

　

当
時
通
っ
て
い
た
大
学
と
新
潟
の
日
本
語
学

校
と
の
交
流
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
あ
り
、
新
潟
と
い

う
土
地
は
自
然
が
豊
か
で
食
べ
物
が
美
味
し
い

と
こ
ろ
だ
と
知
り
、
留
学
を
決
め
ま
し
た
。

る
温
泉
に
し
た
い
で
す
。
多
く
の
人
か
ら
来

て
い
た
だ
い
て
、「
ま
た
面
白
い
こ
と
や
っ

て
る
な
」
と
思
っ
て
も
ら
え
る
と
あ
り
が
た

い
で
す
。

︱
今
後
の
抱
負
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ
い

　

魚
沼
の
魅
力
や
良
い
と
こ
ろ
を
自
分
だ
け

が
感
じ
る
の
で
は
な
く
て
、
大
勢
の
人
に
感

じ
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
で

も
、
自
分
ひ
と
り
だ
け
で
は
伝
え
き
れ
な
い

の
で
、
い
ろ
ん
な
人
と
ア
イ
デ
ア
を
出
し
合

い
な
が
ら
、
イ
ベ
ン
ト
や
コ
ラ
ボ
企
画
に
取

り
組
ん
で
い
き
た
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
い
ろ
ん
な
資
格
を
お
持
ち
で
す
ね

　

専
門
学
校
で
日
本
語
を
学
び
、
卒
業
後
は
介

護
の
専
門
学
校
に
通
い
、
資
格
を
取
っ
て
介
護

施
設
に
就
職
し
ま
し
た
。

　

仕
事
を
続
け
て
い
く
中
で
、
自
分
に
は
勉
強

が
足
り
て
い
な
い
、
介
護
だ
け
で
な
く
も
っ
と

幅
広
い
知
識
を
付
け
た
い
と
思
い
、
大
学
院
に

進
学
し
て
経
営
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
を
学
び

ま
し
た
。

魚沼人
～うおぬまびと ～～うおぬまびと ～

き ★
魚沼人
ききらら★りり

－いつ来ても楽しい。
　　いつもここに寿和温泉がある。
　　　そんな、みんなの心に残る場所にしたいです。
社会福祉法人	愛郷会
　寿和温泉（魚沼市指定管理施設）　館長

グエン　ティ　	ホン　　シン
NGUYEN THI HONG SINH さん（30 歳）

インタビュー動画は
コチラから

ベトナム出身。ベトナムの大学から交換留学生として来日。
新潟市に移住し語学や介護技術を学んだ後、さらに大学院
へ進学し経営学修士（MBA）を取得。多彩な知識を生か
して寿和温泉の館長として働く。愛称は「シンさん」。

焼き魚定食、納豆に甘酒、日本の食べ物が大好き！
休日は市内のお蕎麦屋さん巡りを楽しんでいる、シンさんでした♪

★

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員さんへの配布日は、6月 25日（水）です。

表
紙
の
写
真

編
集
後
記

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

市
報
ク
イ
ズ

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ
ガ
キ
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
６
月
２0
日
㈮
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た

点　
⑤
悪
か
っ
た
点　
⑥
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足・4
や
や
満
足・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑦
そ
の
他
感

想
な
ど
※
④
⑤
⑥
は
必
須

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
38　
（
う
ち
正
解
数
：
38
）

５月10日号に対するご意見等を紹介します

◆ファーストトイで遊んでいる子供が可愛く、つ
い読みたくなりました◆『中心市街地のにぎわい
づくり』で、机上の空論にならないようにと思う
◆生活習慣病予防レシピが役立っています！

スマホからも
応募できます

　
次
の
う
ち
、
熱
中
症
か
な
と
思
っ
た
と
き
の
行
動
と
し

て
「
間
違
っ
て
い
る
」
の
は
ど
れ
で
し
ょ
う
か
。

①
涼
し
い
場
所
に
避
難
し
、
体
を
冷
や
す

②
経
口
補
水
液
な
ど
の
水
分
を
と
る

③
何
も
せ
ず
じ
っ
と
し
て
い
る

★ヒント★
2P

人口と世帯数（Ｒ7．4．30）
人口 うち外国人 増減

男 15,802 151 -21
女 16,383 198 -28
計 32,185 349 -49

世帯数 13,139 4
※増減は、前月比です。

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
出生は11ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき（４月２１日～５月２０日届出分）

井上　信夫　７３歳　下町一
酒井　新平　８７歳　上仲町
水落ミネ子　９２歳　堀之内東町
森山　トシ　７８歳　関下町
宮　　俊夫　８２歳　学校町
高橋　君子　８５歳　山ノ手町二
星野　　尹　８６歳　桜又
八木　敏章　８２歳　下島一
井口　良作　９３歳　四番町三
椛澤　駿一　９７歳　浦町六
桑原ハツイ　９３歳　虫野
髙野　フミ　９６歳　虫野
櫻井　治作　９０歳　虫野
五十嵐信雄　８２歳　虫野
皆川　浩平　８５歳　原虫野
星　タカノ　９９歳　井口
山田　スミ　９１歳　井口

　

魚
沼
市
が
誕
生
し
た
年
に
生
ま

れ
た
皆
さ
ん
が
２０
歳
を
迎
え
ら
れ

ま
し
た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
魚
沼
市
と
と
も
に
生
ま
れ

育
っ
た
皆
さ
ん
に
、
カ
メ
ラ
を
向

け
る
と
輝
か
し
い
笑
顔
で
撮
影
に

応
じ
て
い
た
だ
き
、
会
場
で
は
旧

友
や
恩
師
と
の
再
会
に
懐
か
し
ん

だ
り
、
喜
ぶ
姿
が
た
く
さ
ん
見
受

け
ら
れ
ま
し
た
。
表
紙
、
裏
表
紙

に
そ
の
様
子
を
掲
載
し
ま
し
た
の

で
、
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。（
S
）

斉藤　俊雄　　９２歳　七日市
遠藤　テル　　９７歳　大沢
杉本　義男　　８３歳　雁坂下
星　イサム　　９２歳　滝之又
関矢　ヤイ　　９３歳　並柳
星野　フサ　　９７歳　吉原
中澤　重郎　　９６歳　三ツ又
大塚　則子　　９３歳　赤土
星野　フミ　　９５歳　守門宮原
平井　道夫　　７８歳　守門宮原
岡部　忠敏　　８２歳　新下
内山　昭男　　８８歳　大谷内
橘　　峯一　　８８歳　福山新田
穴沢　イミ　　９０歳　東野名
佐藤　セツ　　９４歳　穴沢
酒井　セイ　１００歳　横根
浅井　サツ　　９２歳　芋鞘

　

市
報
ク
イ
ズ
ア
ン
ケ
ー
ト
は
、

皆
様
の
ご
意
見
を
伺
う
貴
重
な
機

会
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。
も

ち
ろ
ん
全
て
に
目
を
通
し
て
い
ま

す
し
、
広
報
担
当
だ
け
で
な
く
市

役
所
全
体
で
共
有
し
、
よ
り
良
い

紙
面
づ
く
り
に
活
か
し
て
い
ま
す
。

　

今
後
も
皆
様
に
暮
ら
し
に
役
立

つ
市
政
情
報
等
を
お
届
け
で
き
る

よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、

ぜ
ひ
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。（
Ｈ
）
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この広報紙に掲載されている写真や内容等に関して無断転載を禁じます。

こ
の
広
報
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魚
沼
市
二
十
歳
の
集
い

小松菜
人参
鶏ささみ
いりごま

100ｇ
1/3 本
2 本

小さじ 2

めんつゆ
（ストレート）
酒
塩

大さじ1

大さじ1
ひとつまみ

生活習慣病予防レシピ

電子レンジを使うと時短で調理ができるた
め、忙しいときやもう 1品欲しいときにお
すすめです。

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

［１人分の栄養価］ＭＥＭＯ エネルギー：97kcal　たんぱく質：14.0ｇ　
脂質：2.3ｇ　炭水化物：5.2ｇ　食塩：0.8g

材料（2人分）

作り方

野菜と鶏ささみの蒸し煮野菜と鶏ささみの蒸し煮

コメントひ と こ と

1 鶏ささみは細切りにする。
2 小松菜は 3㎝程度のざく切り、人参は 3㎜程度の千切りに
する。

3 1と 2を耐熱容器に入れ、鶏ささみに酒と塩をかけてなじ
ませる。ラップをかけ 600Wのレンジで 5分加熱し、粗熱
をとって水気を切る。

4 3にめんつゆといりごまを入れ、混ぜ合わせたら出来上がり。

手軽に おいしく
 1 日 3回の食事をしましょう


