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ふだんの生活について 

問1 朝は何時に起きますか（数字を記入） 

● 平日（学校に行く日）：午前（   ）時（   ）分ごろ 

 ● 休日        ：午前（   ）時（   ）分ごろ 

問2 夜は何時に寝ますか（数字を記入） 

● 平日（学校に行く日）：午後（   ）時（   ）分ごろ 

 ● 休日や休日の前の夜 ：午後（   ）時（   ）分ごろ 

問3 平日の放課後（夕方6時くらいまで）、どこにいることが多いですか 

（○は 3 つまで） 

1. 自分の家 

2. 祖父母など、親せきの家 

3. 友だちの家 

4. 学校（部活動、放課後の校庭で友だちと遊ぶなど） 

5. 児童館 

6. 図書館 

7. 塾
じゅく

などの学習教室 

8. スポーツや習字・絵などの習いごと 

9. 公園 

10. スーパーやコンビニエンスストアなどのお店 

11. その他（                                ） 

問4 平日の放課後（寝るまで）学校以外で、テレビ、SNS、ゲーム等のメディアを 1日あたりどれくらい利

用しますか（○は 1 つ） 

1. 30分より少ない 5. 3 時間以上 4 時間より少ない 

2. 30分以上 1 時間より少ない 6. 4 時間以上 5 時間より少ない 

3. 1 時間以上 2 時間より少ない 7. 5 時間以上 

4. 2 時間以上 3 時間より少ない   
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食事や運動などからだに関することについて 

問5 1週間に何日くらい朝ごはんを食べますか（○は 1 つ） 

1. 毎日 3. 週に 3～4日 5. 朝ごはんは食べない 

2. 週に 5～6日 4. 週に 1～2日   

 

 

問5-1 朝ごはんを毎日食べない理由は何ですか（○はいくつでも） 

1. 食べる時間がない 4. その他（           ） 

2. 食事が用意されていない 5. 特に理由はない 

3. お腹が空いていない   

 

問6 平日（学校に行く日）、朝ごはんをだれと食べますか（○は 1 つ） 

1. 家族と食べる 2. ひとりで食べる 3. 食べない 

問7 晩ごはんは何時に食べますか（数字を記入） 

● 平日（学校に行く日）：午後（   ）時（   ）分ごろ 

 ● 休日        ：午後（   ）時（   ）分ごろ 

問8 平日（学校に行く日）、晩ごはんをだれと食べますか（○は 1 つ） 

1. 家族と食べる 2. ひとりで食べる 3. 食べない 

勉強や学校について 

問9 学校の授業がわからないことがありますか（○は 1 つ） 

1. いつもわかる 4. わからないことが多い 

2. だいたいわかる 5. ほとんどわからない 

3. 教科によってはわからないことがある 

 

 

問9-1 いつごろから、授業がわからないことが多くなりましたか（○は 1 つ） 

1. 小学 1～2年生のころ 4. 中学 1 年生のころ 

2. 小学 3～4年生のころ 5. 中学 2 年生になってから 

3. 小学 5～6年生のころ 

 

  

問 5 で 「1. 毎日」以外に○をつけた人に質問します 

問 9 で 「3. 教科によってはわからないことがある」「4. わからないことが多い」または「5. ほとんどわから
ない」に○をつけた人に質問します 
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問10 学校以外でどのくらい勉強していますか（宿題をする時間や塾
じゅく

などでの勉強時間も含む） 

（数字を記入） 

● 平日（学校に行く日）：（   ）時間（   ）分くらい 

 ● 休日        ：（   ）時間（   ）分くらい 

問11 あなたはこれから先どこまで進学したいですか（○は 1 つ） 

1. 中学まで 4. 大学・大学院など 

2. 高校まで 5. まだわからない 

3. 短期大学・専門学校など   

問12 問11の進学先を選んだ理由は何ですか（○は 3 つまで） 

1. 自分の成績から考えて 5. 早く働きたいから 

2. 希望する仕事につくため 6. 勉強がきらいだから 

3. 親がそう言っているから 7. その他（            ） 

4. 家にお金がないと思うから 8. 特に理由はない 
 

問13 これまでに学校に行きたくないと思ったことがありますか（○は 1 つ） 

1. いつも行きたくない 3. 行きたくないと思ったことはない 

2. ときどき行きたくない 4. わからない 

 
 

問13-1 学校に行きたくない理由は何ですか（○はいくつでも） 

1. 朝起きるのがつらい 5. いじわるや嫌
いや

なことをされる 

2. 学校の授業がわからない・つまらない 6. ほかにしたいことがある 

3. 先生と合わない 7. その他（            ） 

4. 仲のいい友だちがいない 8. 特に理由はない 

 

あなた自身について 

問14 あなたの性別を教えてください（○は 1 つ） 

1. 男 2. 女 3. その他（               ） 

問15 いっしょに住んでいる家族を教えてください（○はいくつでも） 

1. 父親 5. 祖母 

2. 母親 6. おじやおばなどの親せき 

3. きょうだい 7. その他（            ） 

4. 祖父   

※ペットは含みません  

問 13 で 「1. いつも行きたくない」または「2. ときどき行きたくない」に○をつけた人に質問します 



4 

問 16 いっしょに住んでいる家族の中に、あなたが食事や着替えを手伝ったり、おふろやトイレの世話をしな

くてはならない人はいますか（○は 1 つ） 

1. いる 2. 今はいないが、以前はいた 3. いない 

 
 

問16-1 あなたがお世話をしているのはだれですか（○はいくつでも） 

1. 父親 5. 祖母 

2. 母親 6. おじやおばなどの親せき 

3. きょうだい 7. その他（            ） 

4. 祖父   

 

問17 今の自分が好きですか（○は 1 つ） 

1. そう思う 3. どちらかというとそう思わない 

2. どちらかというとそう思う 4. そう思わない 

問18 自分は親（保護者）から愛されていると思いますか（○は 1 つ） 

1. そう思う 3. どちらかというとそう思わない 

2. どちらかというとそう思う 4. そう思わない 

問19 自分には自分らしさというものがあると思う（○は 1 つ） 

1. そう思う 3. どちらかというとそう思わない 

2. どちらかというとそう思う 4. そう思わない 

問20 今、なやんでいることや不安なことはありますか（○はいくつでも） 

1. 自分の見た目のこと 6. 好きな人のこと 

2. 家族のこと 7. これからの進路のこと 

3. 学校や勉強のこと 8. ほしい物、買いたい物のこと 

4. クラブ活動や習いごとのこと 9. その他（            ） 

5. 友だちのこと 10. なやみはない 

問21 悩んでいることや不安なことがあるとき、だれかに相談しますか（○はいくつでも） 

1. 父親 8. 塾
じゅく

や習いごとの先生 

2. 母親 9. 電話相談 

3. きょうだい 10. インターネット 

4. 祖父母 11. その他（            ） 

5. おじやおば、いとこなどの親せき 12. だれにも相談したくない 

6. 友だち 13. だれに相談したらいいかわからない 

7. 学校の先生・スクールカウンセラー   

問 16 で 「1. いる」に○をつけた人に質問します 
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問 22 あなたは今、幸せだと思いますか。「とても幸せ」を 10 点、「まったく幸せでない」を 1 点として、点数

をつけてください（○は 1 つ） 

まったく 

幸せでない 
       

とても 

幸せ 

1点 2点 3 点 4点 5点 6 点 7点 8点 9点 10点 

問23 将来の夢や目標はありますか（○は 1 つ） 

1. はっきりとした目標がある 3. 特に思いつかない 

2. なんとなくやりたいことはある   

問24 自分の将来が楽しみですか（○は 1 つ） 

1. 楽しみ 3. あまり楽しみではない 

2. どちらかというと楽しみ 4. 楽しみではない 

問25 落ち着ける居場所はどこですか（〇はいくつでも） 

1. 自分の部屋や家庭 4. 祖父母の家 

2. 学校 5. インターネット空間 

3. 図書館や公園など地域の施設 6. 落ち着ける居場所はない 

問26 これからも魚沼市に住み続けたいと思いますか（○は 1 つ） 

1. そう思う 3. どちらかというとそう思わない 

2. どちらかというとそう思う 4. そう思わない 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ ご協力ありがとうございました ★ 

魚沼市について、意見や要望など自由に書いてください。 


