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あなた自身について 

問1 お住まいの地区はどちらですか（○は 1 つ） 

1. 堀之内中学校区 4. 広神中学校区 

2. 小出中学校区 5. 魚沼北中学校区 

3. 湯之谷中学校区   

問2 あなたの性別を教えてください（○は 1 つ） 

1. 男 2. 女 3. その他（               ） 

問3 あなたの年齢を教えてください（○は 1 つ） 

1. 18～19歳 3. 25～29歳 5. 35～39歳 

2. 20～24歳 4. 30～34歳   

問4 いっしょに住んでいる家族とあなたを含めた世帯員数を教えてください（○はいくつでも）（数字を記

入） 

1. 父親 5. 祖母 

2. 母親 6. おじやおばなどの親せき 

3. きょうだい 7. その他（            ） 

4. 祖父   

●世帯員数 合計（    ）人 
※ ペットは含みません 
（例：あなた、配偶者、子ども 2 人、祖父、祖母＝6 人） 

問5 あなたの世帯の生計を支えている方はどなたですか（○はいくつでも） 

1. あなた自身 5. きょうだい 

2. 父親 6. あなたの子ども 

3. 母親 7. その他（            ） 

4. あなたの配偶者（パートナー） 8. わからない 

問6 現在の暮らしを経済的にみてどう思いますか（○は 1 つ） 

1. 大変ゆとりがある 3. ふつう 5. 苦しい 

2. ゆとりがある 4. やや苦しい   

問7 あなたの現在の仕事をお答えください（○は 1 つ） 

1. 正社員・職員 6. 専業主夫・主婦 

2. 会社役員 7. 内職 

3. パート・アルバイト 8. 学生 

4. 契約社員・派遣社員・嘱託 9. 無職 

5. 自営業・自由業 10. その他（            ） 
  

若者の意識と生活に関する調査 資料№3-4 
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問7-1 あなたが最後に通った学校についてお答えください（○は 1 つ） 

1. 中学校 4. 高等専門学校・短期大学 

2. 高等学校 5. 大学・大学院 

3. 専修学校・専門学校 6. その他（            ） 

 

あなたの日頃の意識と生活について 

問8 今の自分が好きですか（○は 1 つ） 

1. そう思う 3. どちらかというとそう思わない 

2. どちらかというとそう思う 4. そう思わない 

問9 自分には自分らしさというものがあると思う（○は 1 つ） 

1. そう思う 3. どちらかというとそう思わない 

2. どちらかというとそう思う 4. そう思わない 

問 10 次の場所は、今のあなたにとって居場所（ほっとできる場所、居心地のよい場所など）になっていま

すか（①～⑥それぞれに○は 1 つ） 

 そう思う 

どちらかと 

いえば 

そう思う 

どちらかと 

いえばそう 

思わない 

そう 

思わない 

あてはま

るものは

ない、わ

からない 

① 自分の部屋 1 2 3 4 5 

② 家庭（実家や親戚の家を含む） 1 2 3 4 5 

③ 学校（卒業した学校を含む） 1 2 3 4 5 

④ 職場（過去の職場を含む） 1 2 3 4 5 

⑤ 地域（図書館や公民館や公園など、現在

住んでいる場所やそこにある建物など） 
1 2 3 4 5 

⑥ インターネット空間（SNS、YouTube

やオンラインゲームなど） 
1 2 3 4 5 

問11 今、悩んでいることや不安なことはありますか（○はいくつでも） 

1. 自分の将来や進路のこと 7. 介護や看護のこと 

2. 仕事や会社のこと 8. 子育てのこと 

3. 友人のこと 9. 自分の健康のこと 

4. 恋愛や交際のこと 10. 自分の容姿のこと 

5. お金のこと 11. その他（            ） 

6. 家族のこと 12. 悩みはない 

問 7 で 「8. 学生」 以外に○をつけた人に質問します 
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問12 悩んでいることや不安なことがあるとき、誰かに相談しますか（○はいくつでも） 

1. 家族・親族 5. 公的な相談・支援機関 

2. 友人 6. その他（            ） 

3. 職場・仕事関係の人 7. 相談相手がいない 

4. インターネット 8. 相談しない 

問13 あなたは今、幸せだと思いますか。「とても幸せ」を 10 点、「まったく幸せでない」を 1点として、点数

をつけてください（○は 1 つ） 

まったく 

幸せでない 
      

とても 

幸せ 

1点 2点 3 点 4点 5点 6 点 7点 8点 9点 10点 

問14 社会の役に立ちたいと思いますか（○は 1 つ） 

1. そう思う 3. どちらかというとそう思わない 

2. どちらかというとそう思う 4. そう思わない 

問15 将来に対して希望を持っていますか（○は 1 つ） 

1. 希望が持てる 3. 希望が持てない ⇒問 15-1へ 

2. どちらともいえない 4. わからない 

 

 

問15-1 希望が持てない理由は何ですか（自由記述） 

  

 

  

問 15 で 「3. 希望が持てない」 に○をつけた人に質問します 
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結婚や家庭生活について 

問16 配偶者（パートナー）はいますか（○は 1 つ） 

1. いる（事実婚を含む） ⇒問 17 へ 3. 以前はいたが死別した ⇒問 16-2 へ 

2. 以前はいたが離婚した ⇒問 16-1 へ 4. いない ⇒問 16-2 へ 

 

 

問 16-1 離婚相手と子どもの養育費の取り決めをしていますか。また、現在養育費を受け取って
いますか（○は 1 つ） 

1. 取り決めをしており、養育費を受け取っている 

2. 特に取り決めはしていないが、養育費を受け取っている 

3. 養育費の取り決めをしているが、受け取っていない 

4. 養育費の取り決めをしておらず、受け取っていない 

5. 子どもはいない、または養育していない 

 
 

 

問16-2 恋人はいますか（○は 1 つ） 

1. いる 2. いない 

 
問16-3 将来結婚したいと思いますか（○は 1 つ） 

1. 思う ⇒問 16-3-1へ 

2. 思わない ⇒問 16-3-3へ 

3. どちらともいえない ⇒問 17へ 

 
 

 

問16-3-1 結婚したいけれどしていない一番大きな理由は何ですか（○は 1 つ） 

1. 経済的理由 6. 相手とうまくつきあえない 

2. 仕事を優先 7. 巡り合う機会がない 

3. 年齢的にまだ早い 8. 結婚したいと思える相手がいない 

4. 結婚生活が不安 9. その他（          ） 

5. 出産や子育てが不安   

 
問16-3-2 結婚する上で必要だと思う支援は何ですか（○は 3 つまで） 

1. 出会いの場の提供 6. 安定した雇用 

2. 魅力アップセミナーの開催 7. 仕事と家庭の両立のため企業への働きかけ 

3. 男性向け家事・育児の講座 8. 住宅支援 

4. 子育てに関する支援 9. その他（              ） 

5. 妊産婦の相談窓口や支援の充実 10. 支援の必要はない 
  

問 16-3 で 「1. 思う」 に○をつけた人に質問します 

問 16 で 「2. 以前はいたが離婚した」 に○をつけた人に質問します 

問 16 で 「1. いる」 以外に○をつけた人に質問します 
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問16-3-3 結婚したいと思わない一番大きな理由は何ですか（○は 1 つ） 

1. 経済的理由 5. 自分の時間を大切にしたい 

2. 仕事と家庭生活との両立が困難 6. 結婚したいと思える相手がいない 

3. 結婚生活や子育てが不安 7. 必要性を感じない 

4. 人間関係が煩わしい 8. その他（            ） 

 

問17 あなたのご家庭では、何人のお子さんがいますか。また、理想としては何人いるのが望ましいと考え

ていますか（それぞれに○は 1 つ） 

（1）お子さんの人数 （2）理想とする子どもの人数 

1. 0 人 1. 0 人 

2. 1 人 2. 1 人 

3. 2 人 3. 2 人 

4. 3 人 4. 3 人 

5. 4 人以上 5. 4 人以上 

  6. 特に理想はない 

 

 

問 17-1 お子さんの人数が理想とする子どもの人数より少ない理由は何ですか（○はいくつでも） 

1. 経済的に厳しい 5. 家事や子育ての協力者がいない 

2. 仕事と子育ての両立が難しい 6. 健康上、年齢上の理由 

3. 身体的・精神的な負担が大きい 7. 配偶者を含む家族の意向 

4. 自分自身の生活を楽しみたい 8. その他（            ） 

 

  

問 16-3 で 「2. 思わない」 に○をつけた人に質問します 

問 17 で お子さんの人数が理想とする子どもの人数より少ない人に質問します 
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地域や社会について 

問18 あなたは、今住んでいる魚沼市のことが好きですか（○は 1 つ） 

1. そう思う ⇒問 18-1へ 

2. どちらかというとそう思う ⇒問 18-1 へ 

3. どちらかというとそう思わない 

4. そう思わない 

 

 

問18-1 魚沼市が好きな理由は何ですか（○はいくつでも） 

1. 友だちがいる 6. 地域の人とのつきあいが豊か  

2. 家族がいる 7. 治安がよい 

3. 愛着がある 8. 歴史や伝統が豊か 

4. 自然環境に恵まれている 9. 文化や芸術にふれる機会が多い 

5. 通学・通勤、買い物など生活が便利 10. その他（            ） 

 

問19 これからも魚沼市に住み続けたいと思いますか（○は 1 つ） 

1. そう思う 3. どちらかというとそう思わない 

2. どちらかというとそう思う 4. そう思わない 

問20 日本全国で少子化が急速に進行していますが、あなたは少子化問題をどのように捉えていますか

（○は 1 つ） 

1. ただちに解決すべき重要な問題だと思う 

2. できるだけ解決すべき問題だと思う 

3. 致し方ないことだと思う 

4. 特に問題を感じない 

 

  

問 18 で 「1. そう思う」 または「2. どちらかというとそう思う」 に○をつけた人に質問します 



7 

問21 少子化対策として、あなたが特に重要だと思うことは何ですか（○は 5 つまで） 

1. 出会いの機会の創出 

2. 若者の自立した生活と就労の促進 

3. 妊娠・出産の支援体制の確保 

4. 不妊治療への経済的な支援 

5. 労働時間の短縮やテレワークなど、子育てしながら働きつづけることのできる環境の整備 

6. 育児休業の取得や職場復帰がしやすい職場環境の整備 

7. 固定的な性的役割分業意識や、家庭より仕事を優先するなどといった企業風土の是正 

8. 多様な保育、子育て支援サービスの充実 

9. 子どもの教育費の助成（奨学制度の拡充、無償化） 

10. 子どもの医療費の助成（無償化） 

11. 児童手当の拡充 

12. 子育て世帯の経済的負担を軽減するための税制上の措置 

13. ひとり親家庭への支援促進 

14. 障がいのある子どもへの支援促進 

15. 子育てに対する社会全体の意識改革 

16. その他（                                    ） 

17. わからない 

18. 特にない 
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問22 あなたは今までに、社会生活や日常生活を円滑に送ることができなかった経験がありましたか。 

または、現在、社会生活や日常生活を円滑に送れていない状況がありますか（○は 1 つ） 

1. 経験がある（または現在ある） ⇒問 22-1 へ 

2. どちらかというとある ⇒問 22-1 へ 

3. どちらかというとない 

4. そのような経験はない 

5. わからない、答えられない 

 
 

問22-1 そのような経験をした、または現在経験していることについて、誰かに相談しましたか 

電話相談やインターネットでの相談も含みます（○は 1 つ） 

1. 相談した 2. 相談していない ⇒問 22-1-1 へ 

問22-1-1 相談しなかったのはなぜですか（○はいくつでも） 

1. 自分で解決できると思った 

2. 相談できる人がいなかった 

3. 相談してもどうにもならないと思った 

4. 誰にも知られたくないから 

5. その他（                                ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★ ご協力ありがとうございました ★ 

魚沼市に対して、ご意見やご要望がありましたらご自由にお書きください。 

問 22 で 「1. 経験がある」 または「2. どちらかというとある」 に○をつけた人に質問します 


