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保護者・地域・学校が力を合わせて、
同じ目標に向かっていろいろな活動を
行いながら、子どもも大人も一緒に学
び合うしくみだよ♪

問学校教育課　☎ 793･7452　Ｉ 28377

コミュニティコミュニティ
スクールスクール

４年
目になりました

コミュニティ・スクールってなあに？

・登下校時の見守り活動
・学習活動への協力（読み聞かせ、水泳・スキー授業補助、農業体験指導、体験活動など）
・各種行事への支援（どんど焼き、運動会など）

・地域学習への協力（伝統芸能指導、農業体験指導など）
・地域貢献活動への協力（まつり・イベントへの参加支援など）
・職場体験学習への協力（生徒の受け入れ、事業所との調整）

　市では、「子どもと大人の幸福感が高まる」ことを目標に、コミュニティ・スクールの取り組みを進め
ています。コミュニティ・スクールでは、子どもが多くの地域の人と関わることで学ぶ喜びを感じ、地
域の人が子どもたちを育てる活動を通じて、地域の未来に貢献する喜びを感じることを目指しています。
　コミュニティ・スクールへの関わり方は自由です。いろいろな機会を設けていますので、子どもたち
と関わりたいとする思いのある方は、ぜひご参加ください。

子どもたちと一緒に
地域の未来をつくりませんか～ ～

こんなにたくさんの
活動があるんだね！

小中学校小中学校のの
年間予定年間予定がが
変わります変わりますなぜ、夏休みや冬休みの

日数が変わるの？

市内全ての普通教室にエアコンを設置し、
快適に授業ができるようになったため

雪国である魚沼の子どもたちに、
雪に親しんでほしいため

しっかり新年度の準備をして、
新たなスタートを切れるようにするため

夏休みは短く、
春・冬休みは長く～ ～

　魚沼市の自然条件などを考え、夏休みなどの長
期休業期間を変更します。魚沼市として特色ある
教育課程をつくり、豊かな教育活動を提供すると
ともに子どもたちの郷土愛を育みます。

春休み

夏休み

冬休み

令
和
６
年
度
ま
で

・子どもたちに関わるボランティアをやりたい
・自分たちが行っている地域活動を子どもたちと取り組みたい
・なにか人や地域のためになることをしたい
・地域が元気になるプロジェクトをつくりたい

※令和7年度から試行的に取り組み、保護者の皆さんのご意見をいただきながら、本
格実施に向けて効果や課題などを検証していきます。ご協力をお願いいたします。

3月 25日～ 4月 6日

7月 25日～ 8月 28日

12月 25日～１月7日

3月 25日～ 4月 9日

8月 1日～ 8月 27日

12月 24日～１月９日

※休業日数は、土曜・日曜・祝日等を除いた日数です。

38日

夏夏

それぞれの季節ごとに、
こういう理由があるよ！

小
学
校
で
の
活
動

中
学
校
で
の
活
動

私にも、何かできることはないかな？

このように思った人は、ぜひ一緒に活動してほしいな♪
教育委員会か各学校に問い合わせてみてね！

春春

冬冬

年間の
休業日数

魚沼市
コミュニティスクール
リーフレットはこちら

※上記の期間を基準に、地域行事等を考慮しながら各学校単位で決定しますので、学校
によって変更が生じる場合があります。

変
更
の
目
的

令
和
７
年
度
か
ら

（
試
行
）

変
更
の
内
容

（9日）

（24日）

（5日）

春休み

夏休み

冬休み

（12日）

（18日）

（8日）
38日

年間の
休業日数
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【市内全域に避難指示を発令、避難所開設のお知らせ】

大雨の影響により、市内全域に避難指示を発令します。

以下の施設を避難所として開設します。
《開設している避難所》
○○小学校、○○中学校

献血で、
あなたは誰かのヒーローに！

気化熱冷風機で
夏の避難所も快適に

市内初！
移動期日前投票所を試験的に開設

夏の省エネは
ちょっとした工夫で

　6月 15日の市議会議員選挙では、市内 5つの地区
で「移動期日前投票所」を開設しました。今回は試行
のため、特に山間部や高齢化の進む地域と協議し、開
設場所を決定しました。利用状況をふまえて、今後の
開設場所について検討を進めていきます。

日７月25日（金）
　・9時 30分～ 11時 30分
　・13時～ 15時 30分
場市役所本庁舎
対男性17～ 69歳
　女性 18～ 69歳
※男女とも体重が50ｋｇ以上ある人
※ 65歳以上の人は健康面を考慮し、60～
64歳の間に献血経験のある人に限ります。

防災

Topics

防災に関する
事業連携協定を締結

最近のできごとや注目情報をお伝えします

7 月の参議院議員通常選挙で
も、開設を予定しています。
これからも投票しやすい環境づ
くりを進めます。

あなたの一票、
大切に

株式会社エヌ・シィ・ティ

社会福祉法人魚沼市社会福祉協議会

　6月 12日、株式会社エ
ヌ・シィ・ティ及び社会
福祉法人魚沼市社会福祉
協議会と市の間で、災害
時における支援に関する
協定を締結しました。調
印式では、災害時の情報
発信やボランティア活動
などを定めた協定書への
調印がそれぞれ行われま
した。

問防災安全課 ☎ 792･9214

問選挙管理委員会 ☎ 792･9207

問健康増進課　☎ 792･9763問生活環境課 ☎ 792･9766

問防災安全課　☎ 792･9214

防災行政無線
自動応答サービスにお電話を！

☎ 0120・031・030
☎ 025・793・2100

準備しておいて
よかった！

準備しておけば
よかった～！

「いつ避難するか」を知る
警戒レベル 避難情報 とるべき行動

２ 大雨・洪水注意報
氾濫注意情報

避難の準備、
避難行動の確認

３
大雨・洪水警報
氾濫警戒情報
（高齢者等避難）

避難に時間がかかる人
(高齢者、障がい者、
乳幼児等 )は避難

４
土砂災害警戒情報
氾濫危険情報
（避難指示）

全員が避難

避難所 ハザードマップ

気象情報・
注意報 受信設定

避難所 ハザードマップ

気象情報・
注意報 受信設定

災害情報の
入手方法

災害発生状況

「防災・防犯情報」
の受信設定をしま
しょう。

81.4 MHz

FMうおぬま
緊急告知ラジオ

日頃の備えが命を守る
～確認しよう３つのポイント～

正しい情報を得る

　風水害の危険性が高まる夏。もしもの時に、自分や家
族の命を守る上で大切なことは、平時からの備えです。

※写真：平成23年 7月新潟・福島豪雨

「どこに避難するか」を決めておく

Yahoo! 防災速報アプリ

市公式 LINE

ハザードマップで、災害時における自宅や避難先の
情報を普段から調べておきましょう。
　道路の浸水状況によっては、避難所以外の場所へ避
難したほうがよい場合や、外に出ないほうが安全な場
合などさまざまな対応が考えられますので、通常時か
ら災害発生時の行動について家族や地域で相談するこ
とが大切です。

POINT１

POINT２

POINT３

選挙

環境 健康

予約も問診も
アプリでできる！
「ラブラッド」
登録はこちらから

・エアコンのフィルターを掃除する (1.9％ )
・冷房の設定温度を2℃ほど上げる（5.4％）
・照明の明るさを下げる（2.5％）
・不要な照明を消す（1.5％）

ちょっとした工夫で…
約 11.3％の節電効果！

↑　守門地域の二分経営管理所で開設された、ワ
ンボックスカーとテントを使用した簡易的な移動
期日前投票所です。

夏は電力使用量が多くなる季節
です。日々の工夫で、無理なく
節電してみませんか。
（※カッコ内の数字は節電効果）

もしものときに備えて、信頼できる正しい情報を得るための手段を確保しておきましょう。

　避難するのに時間がかかる人や河川
沿いに住む人は、警戒レベル3で避難
行動を開始しましょう。

ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン

防
災
ラ
ジ
オ

防
災
無
線

聞き逃した防災無線を電話
で聞くことができます。

防災無線が
聞こえない！

そんなときは…

よかった～！

災害時における避難所の熱中症対策のために、
「気化熱冷風機」を設置しました。
　平常時は小中学校や市立体育館などに配置し、
熱中症対策に活用します。

←
小型58台、
中型8台を
設置しました
※写真は中型

緊急告知ラジオ（防災ラ
ジオ）を無料で貸し出し
ています。

防災グッズはリュックなどに
3日分まとめておきましょう

市公式LINEで「防災」をタップ！
ハザードマップや避難所情報は…

多くの方から献血にご協力をお願いします。
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問健康増進課　☎７９２・９７６３
Ｉ２１９６

令和７年度から

令和 8年 3月 31 日時点で 40 歳
（骨粗しょう症検診は 45 歳）の人
※対象者には 5月に無料受診票を送付済

無料対象のけん診
特定健診／胸部レントゲン検査／胃がん・
大腸がん・乳がん検診／骨粗しょう症検診
／肝炎ウイルス検診

「市報うおぬま 5 月 10 日号お
知らせ版」または「市ホームペー
ジ」からけん診日程を確認

予約方法

・子宮頸がん
　平成16年4月2日～平成17年4月1日に生まれた人
・乳がん
　昭和59年4月2日～昭和60年4月1日に生まれた人

このほか無料受診の対象

・電話：けん診コールセンター ☎ 050・3647・9533
　　　  平日 9時～ 18 時（祝日を除く）
・WEB（24時間受付）：QRからご確認ください。

１日程を選ぶ ２希望日の10 日前までに申し込む

対象者

特定健診・各種がん検診などが 無料 に

けん診デビュー割引の対象になる人
は、受診票を持って会場へお越しく
ださい。

問

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問

北
部
事
務
所

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No. １１６No. １１６

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　

皆
様
、
初
め
ま
し
て
。
私
は
旧
堀
之
内
町

出
身
で
、
Ｕ
タ
ー
ン
を
し
て
４
月
か
ら
協
力

隊
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。
幼
い
頃
か
ら

旅
行
が
大
好
き
で
、
家
族
と
出
か
け
る
際
は

行
き
た
い
観
光
名
所
に
目
星
を
付
け
て
自
分

で
観
光
プ
ラ
ン
を
立
て
る
の
が
得
意
で
し

た
。
自
分
が
大
好
き
な「
観
光
」を
通
し
て
、

地
元
で
あ
る
魚
沼
市
の
活
性
化
に
貢
献
で
き

る
よ
う
活
動
し
て
い
ま
す
。

　

協
力
隊
と
し
て
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
地
域

資
源
・
コ
ン
テ
ン
ツ
の
掘
り
起
こ
し
や
、
新

た
な
モ
デ
ル
コ
ー
ス
づ
く
り
や
企
画
ガ
イ
ド

の
運
営
等
で
す
。
こ
れ
ら
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
を

達
成
す
る
た
め
に
、
一
年
目
は
、
市
内
の

現
地
調
査
、
観
光

イ
ベ
ン
ト
へ
の
参

加
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
で
の

発
信
を
積
極
的
に

行
い
ま
す
。

　

東
京
で
働
い
て
い
た
と
き
は
、
忙
し
い
日

常
に
心
が
疲
れ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
と
き
、魚
沼
に
帰
っ
て
く
る
と
、

自
然
の
中
で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
で
き
る
感
覚
が

あ
り
、
元
気
を
取
り
戻
せ
ま
し
た
。
こ
の
経

験
を
ぜ
ひ
多
く
の
方
々
に
伝
え
ら
れ
る
よ
う

に
、
魚
沼
の
豊
か
な
自
然
や
癒
し
の
ス
ポ
ッ

ト
な
ど
の
発
信
を
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
現
在
、
活
動
す
る
中
で
魚
沼
市
の

魅
力
や
課
題
を
再
認
識
し
て
い
る
と
こ
ろ
で

す
。
ま
だ
ま
だ
分
か
ら
な
い
こ
と
だ
ら
け
の

未
熟
者
で
は
あ
り
ま
す
が
、
ぜ
ひ
応
援
し
て

い
た
だ
け
る
と
嬉
し
い
で
す
。

地
元
で
あ
る
魚
沼
に
Ｕ
タ
ー
ン

　
　
　
　
　
　
（
一
社
）
魚
沼
市
観
光
協
会

 
 

　

高
橋　

優
歩　
隊
員

※定員になり次第予約締切

けん診デビュー割引 スタート
40歳は
無料

資格確認書

問市民課（国民健康保険係・高齢者医療係）　☎７９３・７９７１　

『国民健康保険』『後期高齢者医療制度』にご加入のみなさまへ

マイナ保険証を
保有している人

マイナ保険証を
保有していない人

マイナ保険証 +マイナ保険証 +
資格情報のお知らせ

マイナ保険証

（マイナ保険証に対応して
いない医療機関で受診する
場合など）

後期高齢者医療制度国民健康保険

（ピンク色）
（空色）

資格確認書資格確認書

（白色）

マイナ保険証を
保有している人

マイナ保険証を
保有していない人

マイナ保険証

マイナ保険証マイナ保険証　　  　　  を
ご利用ください

8月1日から
紙の保険証が使えなくなります

マイナ保険証を保有していない人は
資格確認書資格確認書をご利用ください

（マイナ保険証に対応して
いない医療機関で受診する
場合など）

問市民課　☎７９２・１１１２

7/11以降
送付

　マイナ保険証の利用を基本とする仕組みへ移行す
るため、お手持ちの保険証等は７月３１日で使えな
くなります。
　また、加入している保険やマイナ保険証の保有状
況にあわせて、『資格確認書』または『資格情報のお
知らせ』のいずれかを 7月１１日以降に郵送でお届
けします。医療機関で受診する際は、下表を参考に
必要なものを窓口に掲示してください。

資格確認書資格確認書
7/11以降
送付

7/11以降
送付

7/11以降
送付

医療機関で受診する際に必要なもの
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マイナンバーカードマイナンバーカード
の申請をサポートします

持マイナンバーカード交付申
請書または通知カード・本人
確認書類（免許証など）

日月曜～金曜 ８時 30分～ 17
　時（祝日・年末年始除く）
場本庁舎・北部事務所

日曜窓口も実施中 !!日曜窓口も実施中 !!
詳しくはコチラから詳しくはコチラから

　「限度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額減
額認定証」を保有し継続して交付を希望する人は、８
月１日以降に市役所で申請をしてください。なお、「特
定疾病療養受領証」の交付を受けている人には、新し
い受領証を「資格確認書」または「資格情報のお知ら
せ」と一緒に郵送します。

　マイナ保険証を保有している人にも、保有してい
ない人にも「資格確認書」を郵送します。なお、「限
度額適用認定証」、「限度額適用・標準負担額減額認
定証」を保有する人で所得区分に変更がない人には、
限度区分を記載した資格確認書を送付します。

　また、今年度の年間保険料額をお示しする通知書
を７月１５日付で発送します。令和７年度は、保険
料の均等割の軽減判定基準等が見直され、低所得者
の軽減対象の範囲が広げられます。くわしくは通知
書に同封したチラシでご確認ください。
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お知らせ版

日日時　期期間　場場所 内内容 対対象 資資格 講講師
演出演 相相談員 持持ち物 ￥費用　定定員 〆締め切り
他その他 申申し込み 問問い合わせ 担担当課 Ｍ E メール
【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

Ｉを入力↓ウェブ版 スマホ版

　Ｉ（ID番号）を、魚沼市ホームページ（くらし・行政）に入力
すると、記事の詳細がご覧になれます。

スケッチフォト2025年7月0日号

7.10

　小出商店街で、まちづくりについて考えるイベント「商
店街まちづくりMEET UP Vol.1」が開催されました。
様々な企業や団体などから参加者が集まり、講演や発表
を通じてまちづくりへの理解を深め、熱く語り合いまし
た。今後、継続的な開催が予定されています。

旧入広瀬小学校で、入広瀬コミュニティ協議会によ
る「入広瀬フェスティバル」が開催されました。会場
では、米袋のひもを結ぶ時間を競う入広瀬発祥の新競
技「米袋まるけWORLD CUP」の第２回大会も行われ、
多くの人で賑わいました。

魚沼市商工会が誕生してから初めての開催となった
「しねり弁天たたき地蔵まつり」。今年は「子ども弁天
委員長」に任命された地元の小学生５人が、威勢良く
掛け声を掛けて盛り上げてくれました。本格的な夏を
前に、大勢の人で賑わった一日となりました。

米米袋まるけWORLD CUP 第 2回袋まるけWORLD CUP 第 2回（6/22）（6/22）

　広く国民から犯罪や非行の防止と更生に関する理解
を深めてもらうとともに、力を合わせて安全で安心な
明るい地域社会を築いていくために行われている全国
的な運動です。この日、保護司会の皆さんが総理大臣
からのメッセージを市長へ届けました。

地域医療魚沼学校の特別講演会「グッドなLife いの
ちの本質」が響きの森文化会館で開催されました。東
京大学の小林武彦教授による『「死」を通じて「生」を
知る』ことをテーマとした講演や、布施克也校長と小
林教授との公開対談が行われました。

商商店街まちづくりMEET UP　店街まちづくりMEET UP　（5/30（5/30))

社社会を明るくする運動（7/1）会を明るくする運動（7/1）

宇賀地小学校で第３１回宇賀地相撲大会が開催され、
全校児童６１名が参加しました。相撲を通して礼儀や地
域の人への感謝の気持ち、伝統を守ることの大切さなど
を学ぶため、毎年開催されています。平日にもかかわら
ず、多くの人たちが応援に訪れていました。

宇宇賀地小学校相撲大会賀地小学校相撲大会（6/6）（6/6）

ししねり弁天たたき地蔵まつりねり弁天たたき地蔵まつり（6/28）（6/28）

地地域医療魚沼学校　特別講演会域医療魚沼学校　特別講演会（6/7）（6/7）

動画は
コチラから

魚沼市公式LINE友だち新規登録募集中！

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

 ◆◆
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施

し
ま
す

　

農
業
委
員
会
で
は
、
遊
休
農
地

の
実
態
把
握
、
発
生
防
止
及
び
解

消
指
導
、
ま
た
、
違
反
転
用
の
早

期
発
見
、
発
生
防
止
及
び
是
正
を

目
的
と
し
て
、
農
地
パ
ト
ロ
ー
ル

を
実
施
し
ま
す
。　

期
７
月
〜
８

月　

対
市
内
の
全
農
地　

問
農
業

委
員
会
事
務
局　

☎
７
９
３
・
７

９
８
１　

Ｉ
１
５
６
３
６

 ◆◆
給
与
や
労
働
時
間
等
の
訪

問
調
査
を
実
施
し
ま
す

（
一
部
の
事
業
所
が
対
象
）

期
７
月
下
旬
〜
８
月
下
旬　

対
７

月
末
現
在
で
常
用
労
働
者
を
１
〜

４
人
雇
用
す
る
事
業
所　

他
県
知

事
が
任
命
し
た
統
計
調
査
員
が
対

象
事
業
所
を
訪
問
し
ま
す
の
で
、

回
答
に
ご
協
力
い
た
だ
き
ま
す
よ

う
お
願
い
し
ま
す
。　

問
新
潟
県

総
務
部
統
計
課
生
活
統
計
班

☎
０
２
５・２
８
０・５
１
１
９

担
企
画
政
策
課　

☎
７
９
２
・
１

４
２
５　

Ｉ
３
１
３
５
０

 ◆◆
８
月
の
し
尿
汲
取
り
依
頼

は
お
早
め
に

　

例
年
、
お
盆
直
前
の
汲
取
り
依

頼
が
多
く
、
希
望
に
添
え
な
い
場

合
が
あ
り
ま
す
。余
裕
を
も
っ
て
、

早
め
の
汲
取
り
依
頼
を
お
願
い
し

ま
す
。　

申
魚
沼
市
環
境
事
業
公

社　

☎
７
９
３・３
１
３
１

問
生
活
環
境
課
廃
棄
物
対
策
係

☎
７
９
２
・
３
０
５
５　

Ｉ
２
２

９
５
５

 ◆◆
令
和
７
年
度
不
法
投
棄
防

止
ポ
ス
タ
ー
展
作
品
募
集

内
四
ツ
切
画
用
紙
（
縦
５４・７
㎝
×

横
３８・４
㎝
）
を
縦
長
使
用　
※
用

紙
サ
イ
ズ
と
縦
長
使
用
は
厳
守

定額減税補足給付金（不足額給付）
の支給

　令和６年度に実施した定額減税では、定額減税可能額
が減税前税額を上回ると見込まれる人に対し、差額の給
付（当初調整給付）を行いました。このたび、令和６年
分所得税額・令和６年度住民税額が確定したことにより、
当初調整給付に不足が生じた人などに対して、不足額を
支給します。対象者には支給のお知らせまた
は確認書等を７月下旬頃に発送します。くわ
しくは、ＱＲをご覧ください。
対令和７年１月１日現在、魚沼市に住民登録があり、次
に該当する人
・当初調整給付に不足が生じた人（給付要件１）
・ 事業専従者または合計所得が４８万円を超える非課税者
などで「扶養親族」の対象外となった人のうち、支給要
件に該当する人（給付要件２）

◎手続き
・支給のお知らせが届いた人→原則手続き不要
・確認書等が届いた人→必要書類を提出

〆１０月３１日㈮

申税務課　☎７９２・９７５１
問定額減税補足給付金専用ダイヤル　☎７９２・８７７０
　（平日９時～１７時）
Ｉ３０１９７

対
市
内
の
小
・
中
学
校
、
高
校
に

通
学
す
る
児
童
・
生
徒
（
特
別
支

援
学
校
高
等
部
を
含
む
）　

〆
８

月
２９
日
㈮　

他
要
項
・
応
募
作
品

票
は
生
活
環
境
課
に
あ
る
ほ
か
、

市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
ま
た
、
ポ
ス

タ
ー
展
、
表
彰
式
を
１０
月
に
行
い

ま
す
。　

申
問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２
・
９
７
６
６　

Ｉ
１
４

１
８
１

期７月１１日㈮～２５日㈮
※期間中は、車両・歩行者ともに終日全面通行止

問建設課　☎７９３・７９９０
Ｉ２３７９９

魚沼地域振興局前の交差点改良
工事に伴う通行規制
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土木技能員、解体作業員、土木技術員
現場で活躍できる仕事です。

スタッフ募集中！

土木技能員、解体作業員、土木技術員

会
社
案
内

(有料広告)

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

期８月２５日㈪～２７日㈬
場 小出本町～三番町、清水川辺神社境内特設ステージ、青島大橋周辺（花火大会）（予定）　
内各種街頭行事、演芸大会（唄、踊り、演芸、演奏等）、民謡流し、花火大会、その他行事（神
輿等）、露店・境内の出店もあります。

魚沼小出まつり

打上花火募集

境内出店募集

区分 価格
４号玉 18,000 円
５号玉 26,000 円
７号玉 48,000 円
尺玉 92,000 円
スターマイン 250,000 円以上

日８月２６日㈫　１９時３０分～２１時頃　
場魚野川・青島大橋周辺
他小出地域にお住まいの皆さんには、「市民花火」
のご協賛について、別途、各町内会を通じてお願い
させていただきます。
〆７月１８日㈮
申 魚沼市商工会ホームページに掲載の申
込書を提出ください。

民謡流し参加団体募集

日８月２７日㈬　１９時１５分～２０時１５分（予定）
場小出本町・上町通り
〆７月２４日㈭
申魚沼小出まつり協賛会

日８月２５日㈪　１４時～２１時
　２６日㈫・２７日㈬　１０時～２１時（予定）
場清水川辺神社境内
対食品販売店等（市内関係者）
定４店（応募者多数の場合は抽選）
〆７月２４日㈭
申魚沼小出まつり協賛会

街頭催し出場者募集
日８月２６日㈫　１５時～１８時（予定）
場小出本町中央交差点付近
内ストリートパフォーマンス、演奏、歌、踊りなど
定各５組程度（応募者多数の場合は抽選）
〆７月２４日㈭
他楽器用アンプ等は出場者からご用意いただきます。
申魚沼小出まつり協賛会

芸能発表会出場者募集
日８月２７日㈬　１６時～１９時３０分（予定）
場清水川辺神社境内特設ステージ
内唄、踊り、演芸、演奏、ステージパフォーマンス
など
定各５組程度（応募者多数の場合は抽選）
〆７月２４日㈭
申観光課

問魚沼小出まつり協賛会（魚沼市商工会館内）　☎７９２・２１２４／ 観光課　☎７９２・９７５４
Ｉ３２０６５

令和７年第２回 魚沼市職員採用試験
（令和８年４月１日採用）

問総務人事課　☎７９２・９２０３
Ｉ２０９２０

試験区分、職種、採用予定人数等
採用職種 年齢要件 採用予定人数

一般行政職
平成１６年４月２日から
平成２０年４月１日まで
に生まれた人

２名程度

一般行政職
（障がい者雇用）

平成８年４月２日以降
に生まれた人 若干名

土木技師
平成１６年４月２日から
平成２０年４月１日まで
に生まれた人

2名程度

消防士 平成８年４月２日以降
に生まれた人 ３名程度

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

 ◆◆
令
和
７
年
度
生
物
多
様
性

調
査　
昆
虫
調
査
参
加
者

募
集

①
房
ヶ
沢
山
…
日
７
月
１９
日
㈯
８

時
３０
分
〜
１４
時
３０
分　

場
こ
ま
み

の
湯
駐
車
場
集
合　

②
福
山
新
田

…
日
８
月
２
日
㈯
８
時
３０
分
〜
１４

時
３０
分　

場
北
部
庁
舎
駐
車
場
集

合　

他
小
雨
決
行　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法

人
魚
沼
自
然
大
学
・
星　

☎
７
９

３・７
９
５
５
（
平
日
）

Ｍuonum
ashizen@

gm
ail.com

担
生
活
環
境
課　

☎
７
９
２
・
９

７
６
６　

Ｉ
２
１
６
４
９

 ◆◆
第
５
回
、
第
６
回　
星
空

と
天
体
観
測

◎
第
５
回
「
天
の
川
を
見
よ
う
」
…

日
７
月
１９
日
㈯　

Ｉ
２
９
９
１
２

 ◆◆
万
年
雪
遊
歩
道　
自
然
観

察
会
参
加
者
募
集

日
７
月
２７
日
㈰
８
時
３０
分
〜
１４
時

３０
分　

場
市
役
所
本
庁
舎
駐
車
場

集
合　

※
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
移
動

定
２５
人　

￥
５
０
０
円
　
持
ハ
イ

キ
ン
グ
シ
ュ
ー
ズ
（
ま
た
は
長
靴

等
）、雨
具
、帽
子
（
黒
色
は
不
可
）、

手
袋
、
昼
食
、
飲
み
物
な
ど

〆
７
月
１８
日
㈮　

他
旧
湯
之
谷
庁

舎
、
み
み
ず
く
広
場
か
ら
は
途
中

乗
車
可　
申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼

自
然
大
学
・
星　
☎
７
９
３・７
９

５
５（
平
日
）　
Ｍuonum

ashizen
@
gm
ail.com

担
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３
・
７
４
８
０　

Ｉ
３
１

９
７
８

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

 ◆◆
生
涯
学
習
推
進
計
画
策
定

委
員
を
募
集
し
ま
す

　

第
３
次
魚
沼
市
生
涯
学
習
推
進

計
画
を
策
定
す
る
に
あ
た
り
、
市

民
の
意
見
を
反
映
さ
せ
る
た
め
策

定
委
員
を
募
集
し
ま
す
。　

期
令

和
８
年
３
月
３１
日
ま
で　

内
期
間

内
の
平
日
の
昼
間
に
４
回
程
度
の

会
議
を
予
定　

対
市
内
に
住
所
を

有
し
て
い
る
１８
歳
以
上
の
人

定
若
干
名　

〆
７
月
３１
日
㈭　

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

 ◆◆
ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
人
の

ご
家
族
の
た
め
の
座
談
会

日
７
月
３０
日
㈬
１６
時
〜
１７
時

場
市
役
所
本
庁
舎　

内
ご
家
族
同

士
で
、悩
み
等
を
語
り
合
っ
た
り
、

情
報
交
換
す
る
場
で
す
。　

対
ひ

き
こ
も
り
が
ち
な
人
と
同
居
す
る

ご
家
族　

〆
７
月
２９
日
㈫

申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

Ｉ
２
７
８
７
５

他
規
定
に
基
づ
く
日
当
と
交
通
費

相
当
額
を
支
給　

申
所
定
の
応
募

用
紙
に
記
入
の
う
え
、
生
涯
学
習

課
ま
た
は
北
部
事
務
所
に
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。　

申
問
生
涯
学
習

課　

☎
７
９
３
・
７
４
８
０

Ｉ
３
１
９
９
２

受付期間：７月１０日㈭～３１日㈭
第１次試験日：９月２１日㈰
申し込み：インターネット
※くわしくはＱＲからご確認ください。

各
種
相
談
等

各
種
相
談
等

 ◆◆
無
料
司
法
書
士
相
談

日
７
月
２７
日
㈰
１３
時
３０
分
〜
１６
時

場
魚
沼
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー　

内
借
金
や
相
続
・
登
記
、
成

年
後
見
人
制
度
な
ど
に
関
す
る
相

談　

相
魚
沼
市
内
に
事
務
所
を
置

く
司
法
書
士　

定
先
着
５
人

他
相
談
時
間
１
人
３０
分
。
７
月
２２

日
㈫
ま
で
に
電
話
ま
た
は
専
用
Ｑ

Ｒ
に
て
要
予
約
。
相
談
時
間
は
受

付
順
と
し
、
時
間
枠
は
選
べ
ま
せ

ん
。　

申
問
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２・８
８
４
４

Ｉ
８
４
４
７

保護者と一緒に投票所に来たお子様に
「うおぬまっちシール」
を配布します。（先着順）

７月２０日㈰は、７月２０日㈰は、
参議院議員通常選挙です。参議院議員通常選挙です。
７月２０日㈰は、
参議院議員通常選挙です。

◎
第
６
回
「
夏
の
星
座
観
察
」
…

日
７
月
２６
日
㈯　

Ｉ
２
９
９
３
６

◎
共
通
事
項
…
１９
時
３０
分
〜
２１
時

場
自
然
科
学
館
星
の
家　

対
５
歳

以
上　

定
各
回
先
着
１５
人
（
完
全

予
約
制
）　

￥
幼
児
（
５
歳
以
上
）

７０
円
、
小
中
学
生
１
０
０
円
、
高

校
生
以
上
２
０
０
円　
持
マ
ス
ク

（
必
須
）、
防
寒
着　

申
問
北
部

事
務
所　

☎
７
９
７・２
３
６
０

未来の
有権者へ
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お誕生おめでとうございます （５月２１日～６月２０日届出分）敬称略

子育て関連情報

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金曜 9:00～16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金曜 10:30～10:45 手遊び・ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00～12:00/13:00～15:00
６日㈬、２０日㈬、２２日㈮、２７日㈬は乳幼児健診のため、
午後からお休みとなります。

■乳幼児健診
種 類 期 日 受付時間

４か月児（先天性股関節脱臼検診）
（令和７年３月、４月生まれ） 27日㈬

13:10
～13:30

1 歳６か月児
（令和６年１月生まれ） ６日㈬

２歳児
（令和５年８月生まれ） 22日㈮

３歳児
（令和４年７月１日生まれ～８月５日生まれ） 20日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更を希望する場合は、事前にご連絡ください。
　・ 感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事前

に連絡のうえ治ってから受診してください。　Ｉ２７０９

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放
月～金曜
くわしくはお問い合わせください。
Ｉ１４３２０

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

８月 乳幼児健診等
場子育て支援センターぱぴぷ

問子ども課母子保健係
☎７９２・９２０４

８月 親子ふれあい広場 問子ども課　☎７９２・９２０１

■離乳食・幼児食準備（隔月開催）・１歳よちよち教室

赤ちゃんにはじめての
絵本を
７月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日７月１６日㈬10:00～ 11:30

日７月２６日㈯10:00～ 11:30
場魚沼市立図書館　おはなしのへや
対令和６年９月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日７月１９日㈯10:30 ～ 11:00

日８月１６日㈯10:30 ～ 11:00
場魚沼市立図書館　おはなしのへや
内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

図書館からのお知らせ 問魚沼市立図書館 ☎７９２・０３３７

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受付時間

離乳食教室（初期）
ごっくんごはん

令和７年５月生ま
れの乳児と養育者 25日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食教室（中期・後期）
もぐもぐかみかみごはん

令和７年１月生まれ
の乳児と養育者 5日㈫

9:30
～ 9:45幼児食準備教室

１歳からのごはん
令和６年１０月・
１１月生まれの
乳児と養育者

19日㈫

1歳よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）
令和６年９月生ま
れの乳児と養育者 ８日㈮ 9:15

～9:30
持母子健康手帳、オムツ、着替え等　Ｉ２７１０・２７０７

 ◆◆
魚
沼
市
歴
史
資
料
館
講
座

「
縄
文
体
験
教
室
」

日
８
月
７
日
㈭
・
８
日
㈮　

①
９

時
３０
分
〜
１１
時
３０
分　

②
１３
時
３０

分
〜
１５
時
３０
分　

場
広
神
会
館

内
①
縄
文
土
器
作
り　

②
勾
玉
作

り　

持
飲
み
物
、
タ
オ
ル　

￥
各

回
５
０
０
円　

定
先
着
１５
人

〆
８
月
４
日
㈪　

申
問
生
涯
学
習

課
文
化
財
係　
☎
７
９
５
・
５
０

１
５　

Ｉ
２
９
０
６
３

 ◆◆
小
出
湯
之
谷
地
域
芸
能
祭

出
演
者
募
集

日
９
月
２８
日
㈰
１２
時
３０
分
か
ら

（
１２
時
開
場
）　

場
響
き
の
森
文
化

会
館　

内
踊
り
、
民
謡
な
ど
の
発

表　
対
市
内
で
活
動
し
て
い
る
個

人
、
団
体　

〆
８
月
１５
日
㈮

他
申
込
書
は
生
涯
学
習
課
に
あ
る

ほ
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

申
問
生
涯

学
習
課　

☎
７
９
３・７
４
８
０

Ｉ
２
６
０
８

公

民

館

公

民

館

 ◆◆
夏
休
み
お
も
し
ろ
実
験
室

日
①
８
月
１
日
㈮　

②
８
月
８
日

㈮　

９
時
３０
分
〜
１１
時
３０
分

場
①
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
こ
こ
い

ら　

②
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー　

内
ス
ラ
イ
ム
づ
く
り
な
ど

の
工
作
や
実
験
を
し
ま
す
。

 ◆◆
油
絵
を
楽
し
む
会　
作
品
展

期
８
月
１
日
㈮
〜
１９
日
㈫　

平
日

９
時
〜
１６
時　
場
伊
米
ケ
崎
公
民

館　
内
会
員
１０
人
の
作
品
と
講
師

高
橋
正
則
氏
の
作
品
を
展
示
し
ま

す
。　

問
伊
米
ケ
崎
公
民
館　

☎
７
９
２
・
０
０
８
２　

Ｉ
３
０

９
８
９

 ◆◆
簡
単
で
小
さ
な
リ
ボ
ン
の

バ
ラ
作
り
教
室

日
８
月
２
日
㈯
１３
時
３０
分
〜
１５
時

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館　
対
小
学
３

年
生
以
上
（
小
学
生
は
保
護
者
同

伴
）　

講
小
林
直
美
氏　

持
は
さ

み
、
定
規　
￥
１
、０
０
０
円

定
先
着
８
人　

〆
定
員
に
な
り
次

第
締
め
切
り　

申
問
伊
米
ケ
崎

公
民
館　

☎
７
９
２・０
０
８
２

Ｉ
３
１
１
９
４

 ◆◆
は
じ
め
て
の
キ
ャ
ン
プ
教
室

日
８
月
２
日
㈯
１０
時
〜
１３
時

場
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
ユ
ピ

オ　

内
火
起
し
、
炊
飯
体
験
・
試

食
、
ネ
イ
チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム　

対
ど

な
た
で
も
（
小
学
生
以
下
は
保
護

者
同
伴
）　

講
梅
井
雅
行
氏　

￥
１
、０
０
０
円　
持
軍
手
ま
た
は

革
手
袋
、飲
み
物
、タ
オ
ル
、帽
子
、

敷
物　
定
２０
人
（
保
護
者
含
む
）

〆
７
月
２２
日
㈫　
申
問
湯
之
谷
公

民
館　
☎
７
９
２・０
５
３
０

Ｉ
３
０
７
８
９

生

涯

学

習

生

涯

学

習

 ◆◆
デ
ー
タ
入
力
等
作
業
員
募
集

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

◎
募
集
人
数
…
７
名　

◎
応
募
資

格
…
ワ
ー
ド
、
エ
ク
セ
ル
の
操
作

が
で
き
る
人
、
平
日
勤
務
の
ほ
か

に
土
曜
・
日
曜
、
祝
日
の
勤
務
も

可
能
な
人　

◎
職
務
内
容
…
短
歌

大
会
応
募
作
品
パ
ソ
コ
ン
入
力
作

業
、
短
歌
大
会
表
彰
式
準
備
作
業

◎
任
用
期
間
…
９
月
１
日
㈪
〜
１１

月
３０
日
㈰（
期
間
内
で
１４
日
出
勤
）

◎
勤
務
地
…
宮
柊
二
記
念
館

◎
勤
務
時
間
…
１０
時
〜
１６
時

◎
報
酬
…
時
給
１
、１
５
５
円

 ◆◆
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ
紅
葉
マ
ラ

ソ
ン
売
店
等
出
店
者
募
集

日
１１
月
９
日
㈰
８
時
〜
１３
時
（
予

定
）　

場
薬
師
ス
キ
ー
場
駐
車
場

内
魚
沼
を
Ｐ
Ｒ
す
る
料
理
、
お
土

産
の
販
売
な
ど
（
間
口
５・４
ｍ
、

奥
行
３・６
ｍ
以
内
）　

定
１０
店
程

度
（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

￥
無
料（
テ
ン
ト
は
出
店
者
が
持
参

の
う
え
設
置
）
〆
８
月
３１
日
㈰　

他
出
店
申
込
書
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。　

申
魚
沼
市
観
光
協
会（
大

 ◆◆
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ
紅
葉
マ
ラ

ソ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス
タ
ッ

フ
募
集

日
１１
月
９
日
㈰
７
時
〜
１３
時
（
予

定
）　

場
薬
師
ス
キ
ー
場
駐
車
場

ま
た
は
マ
ラ
ソ
ン
大
会
コ
ー
ス
上

内
お
も
て
な
し
係
、
給
水
係
、
コ

ー
ス
誘
導
係
ほ
か　

対
高
校
生
以

上　

〆
８
月
２２
日
㈮　
（
締
切
後

も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。）

申
問
生
涯
学
習
課
（
大
会
実
行

委
員
会
事
務
局
）

☎
７
９
３・７
４
８
０

Ｉ
２
９
０
８
９

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

 ◆◆
小
出
北
部
プ
ー
ル
を
一
般

開
放
し
ま
す

期
７
月
１２
日
㈯
、
１３
日
㈰
、
１９
日

㈯
、
２０
日
㈰
、
２１
日
㈪
㈷
、
２６
日

㈯
〜
８
月
３１
日
㈰　

１３
時
〜
１６
時

※
８
月
１２
日
㈫
、
１３
日
㈬
は
休
業

日　

持
水
泳
帽　

他
雨
天
等
で
開

放
が
中
止
と
な
る
場
合
は
、
市
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
オ
ム
ツ
の
必
要
な
幼
児
は
利

用
不
可
。
小
学
生
未
満
の
人
は
保

護
者
の
同
伴
が
必
要
で
す
。

問
生
涯
学
習
課　

☎
７
９
３
・
７

４
８
０　

Ｉ
３
０
２
５
７

会
実
行
委
員
会
事
務
局
・
出
店
担

当
）　

☎
７
９
２
・
７
３
０
０

問
生
涯
学
習
課　

☎
７
９
３
・
７

４
８
０　

Ｉ
２
９
０
８
９

対
小
学
生
（
１・
２
年
生
は
保
護

者
同
伴
）　

講
魚
沼
市
理
科
セ
ン

タ
ー　

￥
２
０
０
円　

定
各
２０
人

〆
７
月
２５
日
㈮　
申
問
①
湯
之
谷

公
民
館　
☎
７
９
２
・
０
５
３
０

②
広
神
公
民
館　

☎
７
９
９
・
３

２
２
７　

Ｉ
３
１
１
４
２

◎
休
日
等
…
月
曜
日　

◎
選
考
方

法
…
面
接　

〆
８
月
８
日
㈮

申
問
宮
柊
二
記
念
館　

☎
７
９
４

・
３
８
０
０　

Ｉ
２
３
４
５
２

南雲　成
なるみ
珠　（貴大・まなみ）　八幡町

岡部　莉
り あ
彩　（智哉・紗奈）　 堀之内稲荷町

波方　奏
かなで
　　（千秋・優唯）　 堀之内稲荷町

遠藤　吏
り と
燈　（楓雅・冴香）　 田川

土田涼
りょうたろう
太朗　（祥成・未沙希）　小出稲荷町二

山田　結
ゆづき
月　（翔太・ひな子）　虫野

田邉　煌
おうすけ
典　（健浩・美穂）　 板木

髙橋　咲
さき
　　（圭祐・直子）　 今泉
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お知らせ版　　お知らせ版

みんなのひろばみんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろば

うおぬまワクワクチケット（仮称）
期７月２５日㈮～８月１５日㈮　内魚
沼市商工会商業部会では、対象加盟店
で特典が受けられるクーポン券を発行
いたします。クーポン券は７月２４日
㈭の朝刊折込と対象加盟店にて配布し
ます。　他魚沼市商工会ホームページ
でも概要をお知らせします。
問魚沼市商工会　
☎７９２・２１２４

またたびの家感謝祭
日７月２６日㈯１０時～１４時　場ま
たたびの家　内無料提供、ガラポン抽
選、キッチンカー、お楽しみゲームコー
ナー、模擬店など　問またたびの家
☎７９７・３８８０

堀之内まちなかビアガーデン
「Summer 堀 day ！」
日７月２７日㈰１２時～１８時　※小
雨決行・荒天中止　場上仲交差点～半
田屋前の路上　￥入場無料　内商店街
を歩行者天国にしてビアガーデンを開
催します。　他１１時から１９時まで
交通規制を行います。飲食物の持ち込
みはご遠慮ください。　問魚沼市商工
会堀之内支所　☎７９４・２４３３

伊米ケ崎マルシェ
日７月２７日㈰１０時～１３時　場虫
野高陽会館　内フリーマーケット、野
菜、キッチンカー、包丁砥ぎなど
他先着５店舗出店者募集。みんなの
食堂同時開催（昼食子ども１００円、
大人３００円）　申問伊米ケ崎共和国
事務局・森山　☎０９０・７２８０・
４８１７

令和７年度　警察官採用試験実施
予定
第２回採用試験（大卒・大卒以外・武道）
◎申込期限…８月１２日㈫１７時１５分　
◎第１次試験日…９月２１日㈰　他く
わしくは、ＱＲからご確認いただくか
小出警察署までお問い合わせ
ください。　問小出警察署
☎７９３・０１１０

小出老人クラブ連合会個人会員制度
個人で加入できる個人会員制度を新設
しました。旅行、サークル活動などを
一緒に楽しみませんか。　対お住まい
の町内に、連合会に加入している老人
クラブが無い人　￥年会費２，０００
円　申問小出老人福祉センター
☎７９２・６９５５

楽語い講座「気候変動と私たちの
健康」
日７月２３日㈬１８時～１９時　場小
出病院またはＺｏｏｍ配信　講小出病
院・鈴木和夫院長　〆７月１７日㈭
他うおぬま元気ポイント対象事業
申問地域医療魚沼学校　◎会場参加
…☎７９２・１１６７　℻  ７９３・
７３５８（氏名・電話番号を記載のこと）
◎ Ｚｏｏｍ 参 加 …kyouikucenter@
uonuma-medical.jp（氏名を記載のこと）

第４２回魚沼地区高等学校「美術・
書道展」
日８月１日㈮１３時～１６時３０分、
２日㈯９時～１６時３０分、３日㈰９
時～１２時　場堀之内公民館　問堀之
内高等学校　☎７９４・３３１７

魚沼映画の専門店特別編「活弁シ
ネマ」
無声映画を弁士の語りと生演奏でお届
けします。　日８月３日㈰①１０時か
ら　②１４時から　場響きの森文化会
館　内田中絹代主演「伊豆の踊子」、
水島あやめ脚色作品「親」の２本立て
￥一般２，０００円、高校生以下１，
０００円 ( 当日各５００円増 )　他チ
ケット発売中　申問響きの森文化会館　
☎７９２・８８１１

種別 ６年度 ５年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）
可燃ごみ 866 903 -37 　お知らせ

お盆前はエコプラント魚沼
への自家搬入が多く、待ち時
間が長くなります。なるべく
通常のごみ収集や大型ごみの
予約収集をご利用ください。

不燃ごみ 35 36 -1
大型ごみ 98 101 -3
容器包装 11 12 -1
古紙類 64 71 -7
合　計 1,074 1,123 -49

ごみ量のお知らせ（５月分） Ｉ２０４９
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５

委託先
一般社団法人新潟県労働衛生医学協会（新潟
市中央区川岸町１丁目３９番地の５）
会長　佐藤　幸示

実施場所 小出検診センター（魚沼市小出島１２４０番地１３）
期間 ６月１６日～１２月３日

問合せ先 健康増進課 ☎７９２・９７６３

レディースデイ検診及び特定健康診査等（全部委託）
住民けん診受診料収納事務 Ｉ２１９５

16 水
市議会本会議　一般質問（10:00/ 市役所本庁舎議場）
ブックスタート（10:00/ 魚沼市立図書館）

17 木
市議会本会議　一般質問（予備日）（10:00/ 市役所本庁舎議場）
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 魚沼市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約　長岡年金
事務所　0258・88・0006

18 金 誕生会（10:30 ～ 10:45/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）

19 土

ジュニア水泳教室（10:00/ 小出北部ﾌﾟｰﾙ）
だっこでおはなし（10:30/ 魚沼市立図書館）
市営プール一般開放（13:00/ 小出北部ﾌﾟｰﾙ）
第５回星空と天体観測（19:30 ～ 21:00/ 星の家）

20 日
参議院議員通常選挙（7:00/ 市内各投票所）
ジュニア水泳教室（10:00/ 小出北部ﾌﾟｰﾙ）
市営プール一般開放（13:00/ 小出北部ﾌﾟｰﾙ）

21 月
㈷ 市営プール一般開放（13:00/ 小出北部ﾌﾟｰﾙ）

22 火 市議会総務委員会（10:00/ 市役所本庁舎委員会室）

23 水 市議会福祉文教委員会（10:00/ 市役所本庁舎委員会室）

24 木 市議会産業建設委員会（10:00/ 市役所本庁舎委員会室）

25 金 全血献血（9:30 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30/ 市役所本庁舎）

26 土

ブックスタート（10:00/ 魚沼市立図書館）
ジュニア水泳教室（10:00/ 小出北部ﾌﾟｰﾙ）
市営プール一般開放（13:00/ 小出北部ﾌﾟｰﾙ）～ 8/31
魚沼市歴史資料館講座　火起こし体験（10:00 ～ 11:30/ 大湯公園）
第６回星空と天体観測（19:30 ～ 21:00/ 星の家）

27 日

マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 市役所本庁舎）
魚沼市歴史資料館講座　三国街道「堀之内宿」ぶらり（10:00 ～
12:00/ 堀之内公民館駐車場）
くらし相談会（無料司法書士相談会）・要予約（13:30 ～ 16:00/ 魚
沼市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）

28 月
29 火
30 水

31 木 市議会本会議　最終日（10:00/ 市役所本庁舎議場）

７月 16日～30日 行事カレンダー

長寿動物の表彰
対１５才以上の犬、１１才以上の大型
犬、１３才以上の猫　資新潟県魚沼動
物愛護協会に入会いただくこと。また、
犬の場合は令和７年度狂犬病予防注射
を実施済みまたは注射猶予証明を受け
ていること。　〆８月８日㈮　申問新
潟県魚沼動物愛護協会事務局　☎７９
２・８６１９

「司法書士の日記念」無料相談
日８月４日㈪　場県内各司法書士事
務所 内相続、会社の登記、成年後
見、借金など　他予約不要。市報を見
たとお伝えください。　問新潟県司
法書士会事務局　☎０２５・２４４・
５１２１

受付期間

①防衛大学校学生
◎推薦・総合選抜…９月５日㈮～９日㈫
◎一般…１０月１６日㈭まで

②防衛医科大学校医学科学生 １０月８日㈬まで
③ 防衛医科大学校看護学科学生
（自衛官候補看護学生） １０月３日㈮まで

対いずれも令和８年４月１日時点で１８歳～２１歳未満（高校
卒業者（見込み含む）または高専３年次修了者）
他くわしくは、ＱＲからご確認ください。

自衛官募集

問自衛隊新潟地方協力本部長岡出張所　☎０２５８・３３・０２５６

信濃川・大河津分水写真コンテスト
作品募集
信濃川・大河津分水について、その魅
力を広く紹介し、もっと身近に感じて
いただけるような写真を募集します。
〆１０月１日㈬（必着）　対一般アマ
チュアに限る。　他くわしくはＱＲか
らご確認ください。
申問信濃川河川事務所　
☎０２５８・３２・３２４３

２級土木施工管理技士受験（一次）
コース受講生募集
期８月２６日～９月３０日の間の毎
週火曜・金曜　１８時３０分～２１
時２０分　場魚沼サンティックスクー
ル（南魚沼市）　内土木施工に必須と
される国家資格の合格に向けたコース
です。　￥３２，０００円　〆８月１２
日㈫　申問魚沼サンティックスクール　
☎０２５・７７２・４５５４

「第４回魚沼市民紅白歌合戦」出演
者募集　
日１２月１４日㈰　場響きの森文化会
館　内１２月に開催する第４回魚沼市
民紅白歌合戦の出演者を募集します。
対魚沼市民または市内に通勤・通学す
る人 ( グループ可 )　〆９月１２日㈮
申チラシ記載のＱＲ、会館ホームペー
ジ、会館窓口より応募できます。応募
時に歌唱の動画または録音媒体を提出
していただきます。　申問響きの森文
化会館　☎７９２・８８１１

第１回こほくマルシェ
日７月２０日㈰９時～１１時　場市役
所本庁舎ぱぴぷ側雁木テラス　内フ
リーマーケット、野菜やお菓子などの
販売、輪投げ、ロープくじなど　他親
子でも楽しめます。　問小出北部コ
ミュニティ協議会・山本　☎０９０・
９０１６・２３９７
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インタビュー動画は
コチラから

魚沼市内外の人々に茶道のおもてなし
の ”心 ” を長年伝え続けている高橋さん
にお話を伺いました。

魚沼茶道会 会長
高橋 トシ子 さん（80 歳）

魚沼人
～うおぬまびと ～～うおぬまびと ～

き ★
魚沼人
きらら★りり★

―
ま
さ
か
自
分
が
お
茶
の
先
生
に
な
る
な

ん
て
思
っ
て
も
い
ま
せ
ん
で
し
た

　

高
橋
さ
ん
が
茶
道
と
出
会
っ
た
の
は
、
4

人
の
子
育
て
に
忙
し
い
日
々
の
な
か
、「
お

茶
と
お
菓
子
の
い
た
だ
き
方
く
ら
い
、
知
っ

て
い
て
も
損
は
な
い
わ
よ
」
と
ご
近
所
の
先

生
に
声
を
か
け
ら
れ
た
の
が
き
っ
か
け
で
し

た
。
「
そ
れ
ま
で
の
慌
た
だ
し
い
日
常
と
は

ま
る
で
違
い
ま
し
た
。所
作
や
言
葉
づ
か
い
、

静
か
な
空
気
…
。
こ
れ
が
『
お
も
て
な
し
』

な
の
か
と
、
心
を
打
た
れ
ま
し
た
」。

―
一
服
の
お
茶
に
『
心
』
を
込
め
る

　

高
橋
さ
ん
が
茶
道
で
大
切
に
し
て
い
る
の

は
、
技
術
よ
り
も
『
心
』
を
込
め
る
こ
と
。

決
ま
っ
た
作
法
だ
け
で
な
く
、
相
手
の
状
況

に
応
じ
て
臨
機
応
変
に
振
る
舞
う
こ
と
が
、

本
当
の
お
も
て
な
し
だ
と
言
い
ま
す
。
た

と
え
ば
、足
が
不
自
由
な
お
客
様
が
い
れ
ば
、

器
の
位
置
を
変
え
た
り
、
そ
っ
と
手
を
添
え

る
な
ど
し
ま
す
。
ま
た
、
時
間
が
限
ら
れ
て

い
る
お
客
様
に
は
、
そ
の
場
で
さ
っ
と
手
順

を
見
直
し
、
要
所
を
押
さ
え
な
が
ら
も
短
時

間
で
お
茶
を
差
し
上
げ
る
な
ど
、
柔
軟
な
対

応
を
心
が
け
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
う
し
た

一
つ
ひ
と
つ
の
配
慮
に
、
茶
道
の
『
心
』
が

映
し
出
さ
れ
て
い
ま
す
。

―
お
茶
が
つ
な
ぐ
『
縁
』

　

高
橋
さ
ん
の
も
と
に
は
、
や
が
て
地
域
の

子
ど
も
た
ち
が
集
ま
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

市
内
の
幼
稚
園
や
小
学
校
で
の
茶
道
指
導
を

20
年
に
も
わ
た
っ
て
続
け
て
こ
ら
れ
ま
し

た
。正
座
も
で
き
な
か
っ
た
子
ど
も
た
ち
が
、

や
が
て
自
然
に
お
辞
儀
を
し
て
、「
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
」
と
声
を
揃
え
る
よ
う

に
な
る
姿
に
、毎
回
心
が
温
ま
る
そ
う
で
す
。

ま
た
、
登
校
で
き
な
か
っ
た
子
ど
も
が
茶
道

を
通
し
て
心
を
開
き
、
学
校
に
茶
道
部
を
創

設
す
る
た
め
に
奔
走
す
る
ま
で
に
成
長
し
た

と
い
う
お
話
も
伺
い
ま
し
た
。

　
「
私
は
特
別
な
先
生
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

た
だ
、
今
で
き
る
こ
と
を
心
を
込
め
て
や
っ

て
い
る
だ
け
」と
語
る
高
橋
さ
ん
に
と
っ
て
、

お
茶
は『
人
と
人
と
を
つ
な
ぐ
大
切
な
存
在
』

に
な
っ
て
い
る
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

―
少
し
だ
け
丁
寧
に
暮
ら
し
て
み
る

　

お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
た
部
屋
に
は

茶
道
具
が
整
然
と
配
置
さ
れ
、
床
の
間
に
は

季
節
を
映
す
掛
け
軸
や
、
庭
の
草
花
が
活
け

ら
れ
た
花
器
な
ど
が
据
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

お
弟
子
さ
ん
の
丁
寧
な
所
作
に
よ
っ
て
点
て

ら
れ
た
お
茶
を
一
服
い
た
だ
き
ま
し
た
。
そ

ん
な
極
上
の
お
も
て
な
し
に
触
れ
、
茶
道
の

心
得
は
な
く
と
も
、
自
然
と
「
で
き
る
限
り

の
礼
を
尽
く
し
た
い
」
と
感
じ
て
い
る
自
分

に
気
づ
き
ま
し
た
。
な
ん
と
清
々
し
く
、
気

持
ち
の
よ
い
や
り
取
り
な
の
で
し
ょ
う
。「
こ

う
い
う
こ
と
か
！
」
と
、
茶
道
が
単
純
に
飲

み
物
を
楽
し
む
行
為
で
は
な
い
こ
と
を
身
に

染
み
て
感
じ
ま
し
た
。

　

一
服
の
お
茶
に
『
心
』
を
込
め
る
―
。
そ

れ
は
、
特
別
な
場
だ
け
で
な
く
、
普
段
の
暮

ら
し
の
中
で
こ
そ
、
そ
の
考
え
方
が
生
き
て

く
る
よ
う
に
思
え
ま
し
た
。『
誰
か
の
こ
と

を
思
っ
て
動
く
』『
少
し
だ
け
丁
寧
に
過
ご

す
』
な
ど
、
そ
ん
な
心
掛
け
一
つ
で
毎
日
が

少
し
や
さ
し
く
、
心
が
豊
か
に
な
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。
高
橋
さ
ん
の
お
話
は
、

そ
ん
な
日
常
の
ヒ
ン
ト
を
静
か
に
教
え
て
く

れ
た
気
が
し
ま
し
た
。

『茶道の理想』について語るたびに、「私はできてい
ないけど」と謙遜するその一貫した謙虚さが、多く
の人を魅了するのだと感じました。

▲お弟子さんを稽古する高橋さん

そんな素敵な高橋さんですが、ビール
が大好きだそうで「毎日飲みます！」
と笑って教えてくれました。

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員さんへの配布日は、7月 25日（金）です。

表
紙
の
写
真

編
集
後
記

人口と世帯数（Ｒ7．5．31）
人口 うち外国人 増減

男 15,769 153 -33
女 16,353 193 -30
計 32,122 346 -63

世帯数 13,129 -10
※増減は、前月比です。

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
出生は11ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき（5月２１日～ 6月２０日届出分）

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

市
報
ク
イ
ズ

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ
ガ
キ
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
7
月
２2
日
㈫
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た

点　
⑤
悪
か
っ
た
点　
⑥
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足・4
や
や
満
足・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑦
そ
の
他
感

想
な
ど
※
④
⑤
⑥
は
必
須

〠946-8601　
住所：魚沼市小出島910番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
32　
（
う
ち
正
解
数
：
32
）

6月 10日号に対するご意見等を紹介します

◆高齢者向けのイベント情報が多い。子ども連れ
イベントを増やしてほしい◆二十歳の集いの写真
は良かった。若い人が魚沼市の未来を担ってもら
えるといいな。

スマホからも
応募できます

市
内
小
中
学
校
の
「
夏
休
み
」
が
短
く
な
り
、

「
春
休
み
」
と
「
●
●
休
み
」
が
長
く
な
り
ま
す
。

さ
て
、「
●
●
休
み
」
と
は
、次
の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
？

　
　

①
あ
き
休
み

②
ふ
ゆ
休
み

③
ず
る
休
み

★ヒント★
２P

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

細貝　有　　　９２歳　堀之内宮原町
岩倉　篤　　　６８歳　堀之内稲荷町
井上　正　　　７９歳　住吉町
山本　シヅ　　９９歳　学校町
吉田　キヨ　１０３歳　河原町
早川ハルエ　　９１歳　浦之島
森山トミヱ　　８７歳　本村
須田　智　　　７７歳　竜光二
坂西　直弘　　８４歳　田川
渡邉　文子　　８６歳　田川
⻆屋　律子　　９１歳　和長島
古田島コト　　９０歳　原一
須田作太郎　　９７歳　本町
山之内　茂　　９３歳　小出稲荷町二
杉山美津枝　　９０歳　小出稲荷町二
井口　友一　　９２歳　浦町七
椛澤ハルイ　　９２歳　日渡
皆川　綾子　　９０歳　小出栄町
稻葉　英雄　　８８歳　羽根川四
星　麻由美　　４１歳　沢田二

佐藤　繁　　７８歳　南新町
山田　友佳　３４歳　大河原二
湯本　隆　　７８歳　大河原二
櫻井　君代　７９歳　中原
駒形　宏明　６２歳　虫野
中村　健夫　５０歳　板木
森山　正　　７８歳　板木
佐藤　ムマ　９５歳　大浦
中村　良圓　９６歳　清水上
平井トシエ　８８歳　清水上
櫻井　政二　８８歳　上ノ原
榎本美代子　８９歳　井口
櫻井　カノ　９５歳　七日市
羽鳥フミイ　９５歳　大沢
佐藤　昌人　５８歳　宇津野
椛澤多喜夫　９５歳　雁坂下
佐藤　八郎　８８歳　雁坂下
佐藤　春夫　９５歳　小平尾
青木冨美惠　９５歳　滝之又
橘　　フミ　９９歳　山口

星　　民　　８９歳　和田
酒井ハルノ　９１歳　和田
山本　清　　７２歳　江口
服部　慧　　３２歳　新保
星野　ヨシ　９５歳　中家
風間　勝　　９６歳　守門宮原
大平　壽美　９２歳　守門宮原
佐藤　正廣　８９歳　穴沢
浅井モトヱ　８８歳　穴沢

　

短
冊
に
は
、
ど
ん
な
願
い
事
が

あ
る
の
だ
ろ
う
。
そ
ん
な
こ
と
を

考
え
な
が
ら
、
幼
少
期
に
目
を
輝

か
せ
な
が
ら
無
邪
気
に
、
某
ヒ
ー

ロ
ー
キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
に
な
り
た
い

と
、
短
冊
に
書
い
て
い
た
の
を
思

い
出
し
ま
し
た
。
今
年
の
七
夕
は

い
か
が
で
し
た
で
し
ょ
う
か
。
天

の
川
を
見
る
こ
と
は
で
き
た
で

し
ょ
う
か
。「
こ
こ
い
ら
」
に
飾

ら
れ
た
、
た
く
さ
ん
の
短
冊
に
込

め
た
願
い
事
が
叶
う
こ
と
を
祈
っ

て
い
ま
す
。（
Ｓ
）

　

防
災
の
記
事
を
作
成
す
る
に
あ

た
っ
て
、平
成
23
年
７
月
の
新
潟・

福
島
豪
雨
の
被
害
状
況
写
真
フ
ァ

イ
ル
に
目
を
通
し
ま
し
た
。
当

時
、
自
宅
が
床
下
浸
水
し
、
ま
だ

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
子
ど
も
を
抱

え
て
、
避
難
す
る
こ
と
も
で
き
ず

に
お
び
え
な
が
ら
過
ご
し
た
こ
と

を
思
い
出
し
ま
し
た
。
災
害
の
恐

怖
は
平
時
で
は
つ
い
忘
れ
が
ち
で

す
が
、気
を
引
き
締
め
な
け
れ
ば
、

と
改
め
て
気
づ
か
せ
て
く
れ
た
今

月
号
で
し
た
。（
Ｏ
）
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いわし缶
　（味付け缶）
なす
ミニトマト

1缶（100g）

1 個
4個

しめじ
玉ねぎ
ピザ用チーズ
オリーブオイル

30g
1/2個

大さじ3
大さじ1

生活習慣病予防レシピ

　味付きのいわしの缶詰を使うことで、調味
料を入れる手間が省かれ、簡単に調味ができ
ます。ごはんを追加すると、概ね 1食分の
栄養バランスがとれた食事になります。

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

［１人分の栄養価］ エネルギー：239kcal　たんぱく質：15.2ｇ　
脂質：16.0ｇ　炭水化物：12.2ｇ　食塩：1.1g

材料（2人分）

コメントひ と こ と

1 ミニトマトは半分に切り、なすは 1cm程の輪切りに、
玉ねぎは薄切りし、しめじは小房に分ける。

2 フライパンにオリーブオイルを入れ、中火にかけ、1
を入れ炒める。

3  2に火が通ったら、いわし缶をほぐして入れ、混ぜる。
（缶詰の汁も半分入れる）
4 チーズを乗せ、溶けたら出来上がり。

手軽に おいしく
 1 日 3回の食事をしましょう

いわしと野菜のチーズ焼きいわしと野菜のチーズ焼き

作り方

ＭＥＭＯ

がんばるがんばる

魚沼魚沼っ子っ子

　「第 46 回新潟県空手道選手権大会」の個
人組手で準優勝し、7月 5日から群馬県・高
崎アリーナで開催された「第 67 回全国空手
道選手権大会」に出場しました。

空　　手

星 琴琴
こと りこ と り
梨梨さん（小出高1年）さん（小出高1年）星 星 

　「第 46 回新潟県空手道選手権大会」の個
人組手で第 3位を獲得し、8月 2日から岩手
県・盛岡タカヤアリーナで開催される「第
67 回小学生・中学生全国空手道選手権大会」
に出場します。

竹田 竹田 類類
るいるい
さんさん（堀之内小3年）（堀之内小3年）

空　　手

　「第 64 回北信越高等学校陸上競技対校選
手権大会」の男子 3000 ｍ障害物競走で優勝
し、7月 25 日から広島県・ホットスタッフ
フィールド広島で開催される「第 78 回全国
高等学校陸上競技対校選手権大会」に出場し
ます。

陸　　上

愁愁
しゅうしゅう
さん（中越高3年）さん（中越高3年）

魚沼っ子、全国大会へ魚沼っ子、全国大会へ
応援をお願いします！応援をお願いします！

県・盛岡タカヤアリーナで開催される「第
67 回小学生・中学生全国空手道選手権大会」


