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【　裏面もご覧ください　】

「
魚
沼
人
+
２
」
（
う
お
ぬ
ま
ん

ち
ゅ
プ
ラ
ス
・
ツ
ゥ
ー
）
と
題
し
て

3
月
2
8
日
か
ら
４
月
2
7
日
ま
で

の
1
か
月
間
、
星
正
太
郎
さ
ん
が
魚

沼
で
生
活
し
て
い
る
人
々
の
日
常
と

こ
こ
魚
沼
を
訪
れ
た
人
々
を
撮
り
貯

め
た
作
品
の
中
か
ら
３
０
点
余
り
を

展
示
頂
き
ま
し
た
。
第
一
回
か
ら
時

間
が
経
過
し
ま
し
た
が
素
晴
ら
し
い

作
品
ば
か
り
で
し
た
。

 
期
間
中
は
来
場
の
皆
さ
ん
へ
星
さ

ん
が
撮
影
し
た
写
真
の
オ
リ
ジ
ナ
ル

ポ
ス
ト
カ
ー
ド
を
配
布
頂
い
た
り
と

盛
況
の
内
に
終
わ
る
事
が
で
き
ま
し

た
。　

残
念
な
が
ら
今
回
見
逃
し
て

し
ま
っ
た
方
は
、
次
回
は
是
非
と
も

ご
覧
下
さ
い
。

例
年
よ
り
も
大
雪
の
た
め

雪
解
け
が
遅
く
、
開
催
も

遅
く
な
り
ま
し
が
N
P
O

法
人
魚
沼
自
然
大
学
の
ご

協
力
で
講
師
の
先
生
二
名

が
ガ
イ
ド
を
兼
ね
て
参
加

頂
き
自
然
観
察
ハ
イ
キ
ン

グ
を
実
施
し
ま
し
た
。
残

雪
の
あ
る
ハ
イ
キ
ン
グ

コ
ー
ス
を
ウ
グ
イ
ス
の
声

を
聞
き
、
芽
吹
い
た
ば
か

り
の
草
・
花
・
樹
木
の
説

明
を
し
て
頂
き
観
察
を
す

る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　　

湯
之
谷
公
民
館
だ
よ
り

第二回　星　正太郎 写真展
多くの方からご来場いただきまました。

今
年
も
行
っ
て
き
ま
し
た
❢

「
銀
山
平
　
く
さ
・
花
調
査
団
」

自
然
観
察
ハ
イ
キ
ン
グ



フリーの展示スペース
（無料）を設置しました。

皆さんの作品
お待ちしています!!

今
年
は
芽
吹
き
の
時
期
に

は
少
し
早
く
植
物
の
種
類

が
少
な
く
残
念
で
し
た

が
、
毎
年
別
の
顔
を
見
せ

る
自
然
の
雄
大
さ
を
見
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

〇
整
え
る
講
座
第
一
弾
と

し
て
心
身
の
リ
ラ
ッ
ク
ス

と
集
中
力
ア
ッ
プ
に
つ
な

が
る
瞑
想
の
為
の
腹
式
呼

吸
法
を
磯
部
宏
美
先
生
か

ら
指
導
頂
き
ま
し
た
。
基

本
を
習
得
し
よ
う
と
静
か

な
中
に
も
先
生
へ
質
問
し

た
り
と
真
剣
に
取
り
組
ん

で
い
ま
し
た
。

これからの公民館講座

◆ストレッチと足裏マッサージ

　教室（整える講座第二弾）

◆瞑想教室（秋）（整える講座第三弾）

◆小学生書初め教室

是非ともご参加ください！

読書、資料閲覧はもとより

学習室としても図書室をご利用

ください。
毎月変わるオリジナルしおりもどうぞ❣

　　　　　　開館時間

月～土　　午前9:00～午後9：00

日・祝日　 午前9：00～午後5：00

休館日　　12月29日～1月3日

整
え
る
講
座
の

第
一
弾
は

基
本
と
な
る

呼
吸
法
と
瞑
想

の
や
り
方
を

学
ぶ
こ
と
か
ら

ス
タ
ー
ト
で
す
❣


