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日日時　期期間　場場所 内内容 対対象 資資格 講講師
演出演 相相談員 持持ち物 ￥料金・参加料　定定員
〆締め切り 他その他 申申し込み 問問い合わせ 担担当課
Ｍ Eメール
【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

Ｉを入力

　Ｉ（ID番号）を、魚沼市ホームペー
ジ（くらし・行政）に入力すると、
記事の詳細がご覧になれます。

魚沼市公式LINE友だち新規登録募集中！

2025年8月25日号

8.25

第３回魚沼市議会定例会
問議会事務局　 ☎７９３・７４４４
Ｉ２２３５６

場市役所本庁舎３階　議場等　
他本会議等を傍聴する際は、議場等入口で住所・氏名を記入
してから傍聴席へお入りください。

開催日 開会時刻 会　議　の　内　容

９月　４日㈭

９月　５日㈮

９月１０日㈬
９月１１日㈭
９月１２日㈮
９月１７日㈬
９月１８日㈭
９月２４日㈬
９月２５日㈭
９月２６日㈮
１０月 ３日㈮

１０:００

１０:００

１０:００
１０:００
１０:００
１０:００
１０:００
１０:００
１０:００
１０:００
１０:００

本会議
・ 決算議案　説明、決算審査特別
委員会設置、付託
本会議
・ 即決案件（補正予算案等）説明、
質疑、採決

・ 付託案件（条例案等）　説明、
質疑
総務委員会
福祉文教委員会
産業建設委員会
本会議　一般質問
本会議　一般質問
決算審査特別委員会
決算審査特別委員会
決算審査特別委員会
本会議
・付託案件　審査報告、採決
・追加案件　説明、質疑、採決

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

 ◆◆
ク
マ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

　

６
月
以
降
、
２１
件
の
ク
マ
の
目

撃
情
報
が
多
く
寄
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
特
に
朝
、
夕
の
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
や
農
作
業
の
際
に
は
鈴
や
ラ
ジ

オ
等
、
音
の
出
る
も
の
を
携
帯
す

る
な
ど
ク
マ
を
近
づ
け
な
い
よ
う

に
し
ま
し
ょ
う
。　

問
生
活
環
境

課　

☎
７
９
２
・
９
７
６
６

Ｉ
３
０
０
６
９

(有料広告)※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

 ◆◆
ガ
ス
警
報
器
を
設
置
し
ま

せ
ん
か

　

市
で
は
、
都
市
ガ
ス
警
報
器
の

リ
ー
ス
を
行
っ
て
い
ま
す
。
ガ
ス

器
具
を
ご
使
用
の
居
室
等
に
は
、

ガ
ス
漏
れ
や
有
毒
な
一
酸
化
炭
素

を
検
知
す
る
ガ
ス
警
報
器
の
設
置

を
お
勧
め
し
ま
す
。　

問
ガ
ス
水

道
局
業
務
課　

☎
７
９
２
・
１
１

１
８　
Ｉ
３
３
０
７
３
、２
４
２
０

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

 ◆◆
魚
沼
市
健
康
運
動
教
室

第
２
ク
ー
ル

①
広
神
教
室
…
期
９
月
２
日
〜
１２

月
１６
日
の
間
の
毎
週
火
曜
日

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

②
小
出
教
室
…
期
９
月
３
日
〜
１２

月
１０
日
の
間
の
毎
週
水
曜
日

場
小
出
北
部
公
民
館

◎
共
通
事
項
…
講
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス

ポ
ー
ツ
リ
ー
ダ
ー　

対
２０
歳
〜
６４

歳　

定
各
回
１２
人　
￥
２
、５
０
０

円（
１
回
）　

持
上
履
き
、飲
み
物
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト　

申
電
話
、
Ｑ
Ｒ
よ

り
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

魚
沼　

☎
７
９
３
・
７
１
６
６

担
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

Ｉ
２
４
３
６
７

 ◆◆
屋
内
体
育
施
設
の
利
用
調

整
会
議

日
９
月
１１
日
㈭
１９
時
か
ら　

場
市

役
所
本
庁
舎　

内
堀
之
内・小
出・

湯
之
谷
・
広
神
・
守
門
の
各
地
域

に
お
け
る
屋
内
体
育
施
設
の
１１
月

１
日
〜
令
和
８
年
４
月
３０
日
の
間

の
定
期
利
用
仮
予
約
の
調
整
を
地

域
ご
と
に
行
い
ま
す
。　

※
入
広

瀬
地
域
は
混
雑
が
み
ら
れ
な
い
た

め
、
調
整
は
行
い
ま
せ
ん
。

問
生
涯
学
習
課　

☎
７
９
３
・
７

４
８
０　

Ｉ
１
９
８
０
０

 ◆◆
下
水
道
へ
の
接
続
の
お
願
い

　

下
水
道
処
理
区
域
で
浄
化
槽
や

汲
み
取
り
を
ご
使
用
の
方
は
、
下

水
道
へ
の
早
期
接
続
を
お
願
い
し

ま
す
。　

他
下
水
道
に
は
、
油
脂

類
、
ゴ
ミ
、
紙
お
む
つ
や
テ
ィ
ッ

シ
ュ
、
雨
水
や
消
雪
用
の
水
な
ど

を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
ガ
ス
水
道
局
業
務
課　

☎
７
９

２・１
１
１
８　

Ｉ
２
４
１
３
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　園児との交流や自由遊びの他に保育士が相談
などもお受けします。
対未就園児　Ｉ１４０２６

※日程は変更になる場合があります。

９月 未就園児園開放のお知らせ９月 未就園児園開放のお知らせ

事 業 名（園名） 開 催 日 時　間 持ち物 問合せ
みんなあつまれげんきっこ（小出保育園） １１日㈭ ９:００～１２:００ － 792・3434

にこにこひろば（清心保育園） ４日㈭、１１日㈭、
１８日㈭、２５日㈭ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・5144

ひまわりキッズ（めぐみ幼稚園） １１日㈭ ９:３０～１１:００ 内履き、水筒、帽子など 792・6768

ありんこくらぶ（佐梨保育園） ４日㈭ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒、帽子など 792・0634

愛あいくらぶ（伊米ケ崎保育園） ４日㈭ ９:３０～１０:４５ 着替え、水筒など 792・1095

つくしひろば（つくし保育園） ４日㈭ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・1191

あそび広場（ふたば東保育園） １０日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒、帽子など 799・2058

あそび広場（ふたば西保育園） １０日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒、帽子など 799・2227

たんぽぽ広場（第二たんぽぽ保育園） １７日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、オムツ、水筒など 793・7320

期９月１２日㈮～１４日㈰
場県道堀之内小出線、八幡宮境内、上仲交差点、堀之内小学校グラウンド
内 カラオケ大会、各種演芸、大煙火大会、神輿流し、大民謡流し、露店出店あり

問堀之内十五夜まつり実行委員会事務局（株式会社まちづくり魚沼） ☎７９５・５００６
担観光課　☎７９２・９７５４

ダンス＆よさこい演舞
日９月１３日㈯　１６時３０分～１７時３０分
場上仲交差点
内堀之内ダンスクラブ、「つづ美」、「遊舞会」によ
るよさこい、エンジョイスポーツクラブ、双葉スポ
ーツクラブダブルダッチ部 (予定 )

ミュージックフェスティバル
日９月１３日㈯　１０時～１２時
場八幡宮境内
内堀之内小学校ブラスバンド部、魚沼ジュニアブラス、
Ｂｒａｓｓ堀之内
他各団体約３０分ずつの演奏になります。

神輿パレード（神輿流し）

日９月１４日㈰　１３時～１５時３０分
場旧堀之内庁舎前～魚野川
内各地域の神輿が交差点でパフォーマンスした後に
魚野川を下ります。

カラオケ大会
日９月１２日㈮　１９時～２１時
場八幡宮ステージ
他２０組出場予定

大煙火大会
日９月１３日㈯　１９時３０分～２１時３０分
場魚野川・根小屋橋周辺
他荒天の場合は１４日㈰、１５日㈪㈷に順次延期

祭り太鼓と踊りの祭典
日９月１４日㈰　１９時１０分～２１時
場八幡宮ステージ
内越後招福太鼓演奏、堀之内民謡保存会の民謡と踊
り、山田舞踊会の舞踊披露、藤立会（予定）

堀之内十五夜まつりを開催します 各地域文化祭作品募集
問生涯学習課　☎７９３・７４８０
Ｉ２６０９

期１０月９日㈭　１１時～１３時３０分
場魚沼市総合体育館　〆９月１２日㈮

小 出

期１０月１５日㈬　９時３０分～１２時
場広神体育センター　〆９月５日㈮

広 神

期１０月１７日㈮　１０時～１２時
場堀之内公民館　〆９月５日㈮

堀之内

期１０月８日㈬　１０時～１２時３０分
場魚沼市地域振興センター　〆９月５日㈮

湯之谷

期１０月１１日㈯　１０時３０分～１３時３０分
場魚沼北中学校体育館　〆９月３日㈬

守 門

期１１月１日㈯～３日㈪㈷　場魚沼市総合体育館
〆１０月３日㈮

小 出

期１１月１日㈯・２日㈰　場広神体育センター
〆１０月７日㈫

広 神

期１１月１日㈯・２日㈰　場堀之内公民館
〆１０月２８日㈫

堀之内

期１０月２５日㈯・２６日㈰　場地域振興センター
〆１０月３日㈮

湯之谷

期１０月２５日㈯・２６日㈰　場須原第一体育館
〆９月１９日㈮

守門・入広瀬

■各地域共通事項
申申込書を各地域公民館または生涯学習課へ提
出（申込書は各地域公民館または生涯学習課に
あります。）
他出展者は展示作業等にご協力ください。

老人福祉大会の参加者募集 申問介護福祉課　☎７９２・９７５５　Ｉ２４１３５

■共通事項
内式典・アトラクション
対・それぞれの地域在住の６０歳以上の人
　・それぞれの地域の老人クラブ会員

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

 ◆◆
小
出
病
院
祭
＆
魚
沼
消
防

フ
ェ
ス
タ

日
９
月
２８
日
㈰
１０
時
３０
分
〜
１３
時

３０
分　

場
小
出
病
院
外
来
棟
・
駐

車
場　

内
ミ
ニ
健
康
診
断
、
な
り

き
り
キ
ッ
ズ
、ミ
ニ
コ
ン
サ
ー
ト
、

羽
根
川
屋
台
、
マ
ル
シ
ェ
、
健
康

講
演
、
緊
急
車
両
展
示
、
ウ
オ
ヌ

マ
ン
シ
ョ
ー
な
ど　

問
小
出
病
院

☎
７
９
２・
２
１
１
１　

担
健
康

増
進
課　

☎
７
９
２・１
４
３
６

Ｉ
２
４
２
８
０

生

涯

学

習

生

涯

学

習

 ◆◆
地
域
芸
能
祭
出
演
者
募
集

◎
魚
沼
北
地
域
…
日
１１
月
１６
日
㈰

１３
時
か
ら　

場
魚
沼
北
中
学
校
体

育
館　

内
演
奏
、
踊
り
、
民
謡
な

ど　

〆
９
月
１２
日
㈮　

申
守
門
公

民
館
ま
た
は
入
広
瀬
公
民
館

他
申
込
書
は
守
門
公
民
館
、
入
広

瀬
公
民
館
ま
た
は
生
涯
学
習
課
に

あ
る
ほ
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

入
手
で
き
ま
す
。

◎
堀
之
内
地
域
…
日
１１
月
２３
日
㈰

㈷
１２
時
３０
分
か
ら　

場
堀
之
内
公

民
館　

内
民
謡
、
民
舞
、
詩
吟
、

カ
ラ
オ
ケ
、
太
鼓
、
オ
カ
リ
ナ
、

大
正
琴
、
マ
ジ
ッ
ク
な
ど　

〆
９

月
２４
日
㈬　

申
堀
之
内
公
民
館

他
申
込
書
は
堀
之
内
公
民
館
ま
た

は
生
涯
学
習
課
に
あ
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
入
手
で
き
ま

す
。　

問
生
涯
学
習
課　

☎
７
９

３・７
４
８
０　

Ｉ
２
６
０
８

※老人クラブに加入していない人は、介護福祉課（☎７９２・９７５５）へ、上記〆切までにご連絡ください。
※ 各地域の老人クラブに加入している会員は、それぞれ加入先の老人クラブを通じて別途参加者の取りまとめを
行います。



みんなのひろばみんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共
的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲
載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。
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次号の市報うおぬまの嘱託員さんへの配布日は、９月10日㈬です。

１．募集施設
番号 募集施設 担当部署 電話

１ 魚沼市湯之谷デイサービス
センター 介護福祉課 ７９２・９７５５

２ 戸隠・渓流・歴史公園
都市整備課 ７９３・７９９１

３ 上原コスモス園・道光高原
緑地公園

４ 入広瀬自然活用センター 農政課 ７９３・７６４７

５ 折立温泉運動広場及び折立
トレーニングセンター

観光課 ７９２・９７５４
６ 銀山平キャンプ場
７ 奥只見スロープカー

８ 鏡ケ池総合案内所・鏡ケ池
公園及び鷹待城跡公園

９ 越後ハーブ香園入広瀬

１０
魚沼市守門健康センター
（①介護、福祉事業部門）
（②保健センター部門）

①介護福祉課 ７９２・９７５５

②健康増進課 ７９２・９７６３

２．指定期間：令和８年４月１日～令和１１年３月３１日（３年間）
 ※ ４番の施設のみ令和８年４月１日～令和１３年３月

３１日（５年間）
３．募集期間：８月２５日㈪～９月１９日㈮
 ８時３０分～１７時１５分（閉庁日を除く）
４．申　　込：各施設の担当部署

公共施設を令和８年４月から運営する
指定管理者を募集します

問管財課　☎７９２・９２１１　Ｉ３２７９５

 ◆◆
お
は
な
し
が
い
っ
ぱ
い

日
９
月
６
日
㈯
１０
時
３０
分
〜
１１
時

１０
分　

場
魚
沼
市
立
図
書
館　

内
絵
本
「
ゆ
ら
ゆ
ら
ば
し
の
う
え

で
」、大
き
な
絵
本
「
ぼ
う
し
と
っ

た
ら
」、
紙
芝
居
「
お
じ
い
さ
ん

と
お
ば
け
」
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

 ◆◆「
夜
の
図
書
館
コ
ン
サ
ー
ト
」

リ
コ
ー
ダ
ー
の
音
色
で
彩
る

秋
の
夜

日
９
月
１７
日
㈬
１９
時
１５
分
〜
２０
時

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
「
こ
こ
い

ら
」　

内
リ
コ
ー
ダ
ー
演
奏
「
少

 ◆◆
魚
沼
市
歴
史
資
料
館
講
座

歴
史
の
道
「
八
十
里
越
」

古
文
書
講
座

日
９
月
２８
日
㈰
１０
時
〜
１２
時

場
魚
沼
市
歴
史
資
料
館　

持
筆
記

用
具　

￥
２
０
０
円　

定
先
着
２０

人　

〆
９
月
２７
日
㈯　

申
問
魚

沼
市
歴
史
資
料
館　

☎
７
９
３
・

７
７
８
２　
Ｉ
２
９
０
６
３

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

 ◆◆
第
三
次
魚
沼
市
総
合
計
画

（
案
）
に
対
す
る
ご
意
見

を
募
集
し
ま
す

令
和
８
年
度
か
ら
令
和
１７
年
度

ま
で
の
魚
沼
市
の
市
政
運
営
の
方

向
性
を
示
す
最
上
位
計
画
と
な
り

ま
す
。　

期
９
月
５
日
㈮
〜
１０
月

３
日
㈮　

※
郵
送
の
場
合
は
１０
月

３
日
必
着　

◎
計
画
案
の
閲
覧
方

法
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
企
画
政

策
課
、
北
部
事
務
所
、
入
広
瀬
市

民
サ
ー
ビ
ス
コ
ー
ナ
ー
の
各
窓
口

申
問
企
画
政
策
課　

☎
７
９
２
・

１
４
２
５　

Ｉ
３
３
０
７
０

 ◆◆
宮
柊
二
記
念
館
「
宮
芳
平

デ
ッ
サ
ン
展
」

期
９
月
２
日
㈫
〜
１０
月
３１
日
㈮

１０
時
〜
１６
時　

※
毎
週
月
曜
休
館

（
祝
日
の
場
合
は
翌
日
）　

内
魚
沼

が
生
ん
だ
歌
人
・
宮
柊
二
の
叔
父

で
森
鴎
外
の
短
編
小
説
「
天
寵
」

の
主
人
公
Ｍ
君
の
モ
デ
ル
と
な
っ

た
画
家
・
宮
芳
平
が
描
い
た
デ
ッ

サ
ン
を
展
示
し
ま
す
。　

￥
大
人

「２４時間テレビ４８」募金箱設置
魚沼市社会福祉協議会に募金箱を設置
します。お預かりした募金は福祉・環
境・災害復興のために活用されます。
皆さまのあたたかいご協力をお願いし
ます。　日９月１日㈪９時～１７時
場魚沼市社会福祉協議会　問魚沼市社
会福祉協議会　☎７９２・８１８１

無料マイカー点検教室
日９月７日㈰１０時～１６時　場イオ
ン六日町駐車場（南魚沼市）　内マイ
カー点検教室、マイカー点検サービス、
親子ミニ四駆教室など　問あさひ車両
株式会社　☎７９２・１２３３

わくわく広場
日９月９日㈫１０時～１１時３０分
場堀之内公民館　内軽体操・脳トレ等。
みんなで心と身体をほぐしませんか。
持内履き、飲み物、タオル、動きやす
い服装　申問魚沼市社会福祉協議会堀
之内支所　☎７９４・４３００

楽語い講座「救急医療の前と後」
場９月１０日㈬１８時～１９時　場小
出病院またはＺｏｏｍ配信　講金子 
広睦医師（小出病院内科医師（救急科
専門医））　〆９月４日㈭　他うおぬま
元気ポイント対象事業　申問地域医
療魚沼学校　◎会場参加…☎７９２・
１１６７　℻  ７９３・７３５８（氏名・
電話番号を記載のこと）　◎Ｚｏｏｍ参
加…kyouikucenter@uonuma-medical.
jp（氏名を記載のこと）

小出病院糖尿病教室４回シリーズ
（４回目）
日９月１１日㈭１１時～１１時３０分
場小出病院　内糖尿病について学ぼう
「体調を崩した時の対処法」「糖尿病薬
の注意すべきポイント」　講看護師、
薬剤師　問小出病院地域医療教育・研
修センター（魚沼地域糖尿病対策推進
会議事務局）　☎７９２・１１６７

魚沼映画の専門店ｖｏｌ.１８９
「１０４歳、哲代さんのひとり暮らし」
日９月１２日㈮１９時、１３日㈯１０
時・１４時・１９時、１４日㈰１０時・
１４時（全６回）　場響きの森文化会館
￥１，２００円他　※母子手帳をお持
ちの妊婦さんは無料　他希望者には市
内有料送迎あり。上映一週間前までに
電話でお申し込みください。　問魚沼
市響きの森文化会館　☎７９２・８８
１１

無料 高齢者と女性のドライビング
スクール
日９月２５日㈭９時～１２時　場魚沼
中央自動車学校　内屋内講習、実車走
行、危険予知トレーニング講習等
対概ね６５歳以上の人または女性で普
通免許所有者　定先着１８人　〆９月
１０日㈬　申問魚沼市交通安全協会
☎７９２・５２７５　

新潟県出身の植物学者　早田文蔵展
期９月１３日㈯～１５日㈪㈷　９時～
１７時３０分　場小さい記念館（広神
西小学校近く）　◎抹茶体験…指導料
１００円（小学生から高校生は無料）
で抹茶一服とお菓子１個サービス
問小さい記念館・吉田　☎７９９・
２００４

うおぬまマイオータムコンサート
２０２５
日８月３１日㈰１４時から（１３時
３０分開場）　場響きの森文化会館
演ヴァイオリン（河村典子）、コント
ラバス（白土文雄）、ピアノ（志田梨
花子）、合唱（笹舟混声合唱団）、昔語
り（関篤子）　￥一般２，５００円（当
日３，０００円）、高校生以下無料
問うおぬまマイオータムコンサート実
行委員会・志田　☎０９０・２０２３
・８３２５

ノルディック・ウォーク「歩んで
みん会」
期９月４日～１０月２３日（毎週木曜）
１６時～１７時　場小出公園管理棟前
（９月２５日と１０月２３日は「はこ
いで」に集合）　講全日本ノルディッ
ク・ウォーク連盟指導員　￥５００円
（ＮＰＯ会員３００円）　他ポール貸出
無料。当日受付可 申問スノーパーク
小出　☎７９２・５３２０

人権なんでも相談所（南魚沼市）
日９月６日㈯１３時～１６時（受付は
１５時まで）　場薮神 まほろば（南魚
沼市一村尾２９２０番地）　内家庭内、
親族間、近隣間のもめごと、悩みごと
や差別問題等　相人権擁護委員　￥相
談は無料　他秘密は固く守られます。
問新潟地方法務局南魚沼支局　☎０２
５・７７２・２１６４

４
０
０
円
、
高
校
生
以
下
２
０
０

円　

問
宮
柊
二
記
念
館　

☎
７
９

４
・
３
８
０
０　

Ｉ
３
３
０
６
４

対
幼
児
、
小
学
生　

講
読
み
聞
か

せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か
た
っ
こ

問
魚
沼
市
立
図
書
館　

☎
７
９
２

・
０
３
３
７　

Ｉ
１
０
９
７
９

年
時
代
」「
ふ
る
さ
と
」
他

演
小
出
郷
リ
コ
ー
ダ
ー
オ
ー
ケ
ス

ト
ラ　
定
先
着
３０
人　

申
問
魚
沼

市
立
図
書
館　

☎
７
９
２
・
０
３

３
７　

Ｉ
１
０
９
７
９

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

 ◆◆
夏
休
み
も
の
づ
く
り
工
作
展

期
９
月
５
日
㈮
〜
７
日
㈰　

１０
時

〜
１７
時
（
金
曜
は
１３
時
か
ら
）

場
魚
沼
市
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

内
市
内
の
小
・
中
学
生
が
夏
休
み

中
に
作
っ
た
発
明
品
、考
案
品
な

ど
の
力
作
を
一
堂
に
展
示
し
ま
す
。

問
商
工
課　
☎
７
９
２・９
７
５
３

Ｉ
３
３
０
７
１

 ◆◆
生
物
多
様
性
調
査
の
参
加

者
募
集

◎
植
物
調
査（
蓑
和
田
）…
日
９
月

６
日
㈯
８
時
〜
１６
時　

場
旧
大
沢

小
学
校
体
育
館
脇
駐
車
場
集
合

◎
昆
虫
調
査（
房
ヶ
沢
山
）…
日
８

月
３０
日
㈯
８
時
３０
分
〜
１４
時
３０
分

場
こ
ま
み
の
湯
駐
車
場
集
合

◎
共
通
事
項
…
他
小
雨
決
行

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
自
然
大
学
・

星　

☎
７
９
３・
７
９
５
５
（
平

日
）　

Ｍuonum
ashizen@

gm
ail.

com

担
生
活
環
境
課　

☎
７
９

２・９
７
６
６　

Ｉ
２
１
６
４
９

 ◆◆
第
１０
回　
星
空
と
天
体
観
測

「
皆
既
月
食
の
説
明
」

日
９
月
７
日
㈰
１９
時
３０
分
〜
２１
時

場
自
然
科
学
館
星
の
家　

対
５
歳

以
上　

定
先
着
１５
人
（
完
全
予
約

制
）　

￥
幼
児（
５
歳
以
上
）７０
円
、

小
中
学
生
１
０
０
円
、
高
校
生
以

上
２
０
０
円　
持
マ
ス
ク（
必
須
）、

防
寒
着　
申
問
北
部
事
務
所

☎
７
９
７
・
２
３
６
０　

Ｉ
３
０

１
４
１

 ◆◆「
に
い
が
た
緑
の
陣
」
地
球

温
暖
化
防
止
講
座
「
ゴ
ー

ヤ
を
使
っ
て
イ
ン
テ
リ
ア

を
つ
く
ろ
う
」

日
９
月
２６
日
㈮
１０
時
〜
１１
時
３０
分

場
魚
沼
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー　

定
先
着
１５
人　

講
覚
張
朋
美

さ
ん
（
新
潟
県
地
球
温
暖
化
防
止

活
動
推
進
員
）　

〆
９
月
２４
日
㈬

申
問
生
活
環
境
課　

☎
７
９
２
・

９
７
６
６　

Ｉ
３
２
７
３
１
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こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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1 月 緊急告知ラジオ試験放送（17:00/ 市内全域）

2 火

3 水 人権なんでも相談・行政相談（13:00 ～ 16:00/ 守
門公民館）受付 15:00 まで

4 木 市議会本会議　初日（10:00/ 市役所本庁舎議場）

5 金
市議会本会議（10:00/ 市役所本庁舎議場）
第２１回魚沼市美術展（10:00/ 魚沼市総合体育館）
～ 9/8

6 土
おはなしがいっぱい（10:30/ 魚沼市立図書館）
第２１回魚沼市美術展講評会・表彰式（13:00/ 魚
沼市総合体育館）

7 日
日曜なんでも相談会・要予約（8:30/ 市民相談ｾﾝﾀｰ）
日曜窓口（8:30 ～ 17:15/ 市役所本庁舎）
第１０回星空と天体観測（19:30 ～ 21:00/ 星の家）

8 月
9 火 普通救命講習会（18:30/ 消防本部）

10 水 市議会総務委員会（10:00/市役所本庁舎委員会室）

11 木 市議会福祉文教委員会（10:00/市役所本庁舎委員会室）
屋内体育施設利用調整会議（19:00/市役所本庁舎）

12 金
市議会産業建設委員会（10:00/ 市役所本庁舎委員
会室）
堀之内十五夜まつり～ 14 日

13 土 とんとんお話の部屋（10:00/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

14 日

15 月祝
絵本作家きむらゆういちワークショップ・講演会
（① 10:00 ② 13:30/ 生涯学習ｾﾝﾀｰ）

9月 1日～15日 行事カレンダー

問魚沼市社会福祉協議会　☎７９２・８１８１

茶の間「ゆうあい」誰でも参加できる交流の場です。

生活困りごと相談（借金や収入の心配など）

日 場 他

月～金（祝日除く）
8:30～17:15

魚沼市ボランティア
センター 予約不要

メールでも相談の申し込みができます。
右記ＱＲ、インターネットから「魚沼市社会福
祉協議会相談フォーム」で検索してください。

学び場「ピアサポ」

無料法律相談（要予約）

日９月１０日㈬ １３時３０分～１５時　場魚沼市ボラ
ンティアセンター　内今回のテーマは「秋にしたい
こと」です。

日９月１１日㈭ ９時３０分～１１時３０分　場魚沼
市ボランティアセンター　問友愛ボランティアの会
（事務局 :魚沼市社会福祉協議会）

日９月９日㈫・３０日㈫ １３時３０分～１５時３０
分（１人あたりの相談時間は約３０分） 場魚沼市
ボランティアセンター　〆各相談日の前の週の金曜
日１２時まで　相新潟県弁護士会所属弁護士
申魚沼市社会福祉協議会

※原則奇数月の第２水曜日
　申し込みは不要です。

９月支払いガス料金（８月検針分）
問 ガス水道局　☎７９２・１１１８

区分 １か月の使用量 基本料金 単 価（調整単位料金）
料金表Ａ 0～ 25㎥ 550円 150.00 円
料金表Ｂ 25㎥超～ 250㎥ 605円 147.80 円
料金表Ｃ 250㎥超～ 1,155 円 145.60 円

・使用量に応じて、Ａ～Ｃの料金表で計算　　　
・ガス料金＝基本料金＋（単価×使用量）
・調整単位料金：３月～５月の LNG平均価格を基に計算した単価
※調整単位料金は、政府の支援で、８円値引きされています。
（例）20㎥…3,550円　30㎥…5,039円　40㎥…6,517円　50㎥…7,995 円

（※税込、消費税10%）

問介護福祉課　☎７９２・９７５５　Ｉ３３０７７

魚沼元気体操の動画を公開しています

　介護予防や転倒予防などに効果のある体操の動画を、魚沼市
公式Y

ユ ー チ ュ ー ブ
ou Tubeに公開しています。地域の茶の間や老人クラブな

どの団体で希望する場合は、動画を録画したＤＶＤ
を貸し出しています。
内魚沼元気体操、筋トレやストレッチの動画等

問市民相談センター　☎７９２・８８４４

平日相談 日曜相談（要予約）夜間相談（要予約）

日
月～金（祝日除く）
8:30～17:15

９月７日㈰
8:30～12:00

月～金（祝日除く）
17:30～20:00

〆 予約不要 ９月５日㈮ 当日17:00
場 市民相談センター（本庁舎1階）
相 市民相談センター職員
Ｉ １８５２

なんでも相談（くらしのあらゆる相談）


