
「運動教室 遊びが育てる心と体」
～0か月から 7か月くらいの赤ちゃん～

〇日 時： 9 月 8 日（月）１０：００～１１：００まで 申込 QR

〇場 所： 子育て支援センター ぱぴぷ 多目的室

〇講 師： スポーツトレーナー 梅田 愛子さん

〇定 員： 15 組（先着順）

〇申し込み： QR より申し込み申請（ぱぴぷでも受付 025－792－6356）

〇申込受付開始：8 月 18 日（月）から ※締め切り：9 月 3日（水）

今回はお子さんとのふれあい遊びを

たくさん教えていただきます。

家事を忘れ親子で楽しい時間を過ごしましょう♪


