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高校生たちが教えてくれる！
小中学生に寄り添う学びの場

あすなろ算数・数学教室
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生産技術　
　BAGUS TRI PAMUNGKASさん

問一般社団法人　魚沼ものづくり振興協議会　☎ 793・7280
担商工課　☎ 792・9753

代表取締役　星　勝之さん

＼市内の企業に行って、見て、知る！／

　魚沼オープンファクトリー（企業見学会）は、いつもは見ることのできない会社の内部や仕事風景を見たり、
働く人たちに直接会って話を聞けたりする貴重な機会として、親子連れから学生、大人まで参加できるイベント
です。今年度は4回目を迎え、参加企業数も初年度の22社から大きく増え、48社となりました。

を開催
しました！魚沼オープンファクトリー

第4回

見学風景の一部をご紹介

一般社団法人　魚沼ものづくり振興協議会　米山 綾乃 事務局長

　「魚沼には企業が少なく、魅力的な就職先がない」なんて思っていませんか？
　市内には約2,000社もの企業・事業所があり、優れた技術力のあるモノづくり企業
や、働く人を大切にするヒトづくり企業がたくさんあります。一人でも多くの人に市
内企業の魅力を知ってもらうため、これからも企業と市民のみなさんをつなぐ活動を
していきたいと考えています。

株式会社プレステージ・インターナショナル
新潟BPO魚沼テラス株式会社本髙砂屋株式会社スター精密

株式会社カイセ工業魚沼醸造株式会社

バグス　トリ　パムンカス

●
星
社
長
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

―
ど
の
よ
う
な
会
社
で
す
か

　
当
社
は
デ
ジ
タ
ル
一
眼
レ
フ
カ
メ
ラ
の
交
換
レ

ン
ズ
部
品
を
製
造
し
て
い
ま
す
。
規
模
は
小
さ
い

で
す
が
、
和
気
あ
い
あ
い
と
、
外
国
人
従
業
員
と

も
家
族
の
よ
う
に
働
い
て
い
ま
す
。

―
オ
ー
プ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
に
は
ど
の
よ
う
な
思

い
で
参
加
さ
れ
た
の
で
す
か

　
最
初
は
「
魚
沼
市
内
の
他
の
製
造
業
の
会
社
が

何
を
し
て
い
る
の
か
見
て
み
た
い
」
と
い
う
興
味

が
き
っ
か
け
で
し
た
。実
際
に
参
加
し
て
み
る
と
、

他
社
が
行
っ
て
い
る
工
夫
や
効
率
的
な
管
理
方
法

な
ど
を
知
る
こ
と
が
で
き
、
大
変
参
考
に
な
り
ま

し
た
。
そ
こ
で
得
ら
れ
た
ア
イ
デ
ア
な
ど
は
す
ぐ

に
当
社
で
も
採
用
す
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。
今
年

度
は
魚
沼
オ
ー
プ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
の
事
業
部
長

と
い
う
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、
当
社
も
多
く
の
方

か
ら
見
て
も
ら
い
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

―
地
場
産
業
が
発
展
し
て
い
く
上
で
何
が
重
要
だ

と
考
え
ま
す
か

　

地
域
内
の
各
社
が
得
意
分
野
を
補
い
合
っ
て
、

「
あ
の
会
社
は
こ
れ
が
得
意
だ
か
ら
、
こ
の
仕
事

を
頼
め
ば
い
い
」
と
い
う
よ
う
に
、
地
元
企
業
と

の
取
引
を
広
げ
な
が
ら
「
魚
沼
に
頼
め
ば
一
通
り

の
仕
事
が
で
き
る
」
と
い
う
体
制
を
作
る
。
夢
み

た
い
な
話
か
も
し
れ
な
い
け
ど
、
そ
う
い
う
想
い

は
持
っ
て
い
た
い
で
す
ね
。
そ
の
た
め
に
地
元
の

企
業
間
連
携
が
す
ご
く
大
事
だ
と
思
い
ま
す
。

―
外
国
人
材
の
育
成
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
ね

　
当
社
で
は
日
本
語
検
定
の
受
験
を
奨
励
し
、
合

格
者
に
手
当
を
支
給
し
て
い
ま
す
。
彼
ら
は
優
秀

で
技
術
力
も
高
い
た
め
、
会
社
の
中
で
貴
重
な
存

在
に
な
っ
て
い
ま
す
し
、
高
齢
化
が
進
む
地
域
の

中
で
除
雪
や
江
ざ
ら
い
を
担
っ
て
も
ら
う
な
ど
、

地
域
の
一
員
と
し
て
も
活
躍
し
て
い
ま
す
。

●
バ
グ
ス
さ
ん
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

―
自
己
紹
介
を
お
願
い
し
ま
す

　
イ
ン
ド
ネ
シ
ア
出
身
で
、
会
社
に
入
っ
て
７
年

目
で
す
。
工
場
で
は
図
面
の
編
集
や
段
取
り
、
検

査
、
加
工
な
ど
幅
広
く
担
当
し
て
い
ま
す
。
み
ん

な
が
作
業
し
や
す
い
よ
う
に
サ
ポ
ー
ト
す
る
の
が

私
の
役
割
で
、「
何
で
も
で
き
る
人
」
と
頼
ら
れ

て
い
ま
す
。

―
日
本
で
働
こ
う
と
思
っ
た
き
っ
か
け
は

　
も
と
も
と
は
日
本
で
働
く
つ
も
り
は
な
く
、
イ

ン
ド
ネ
シ
ア
国
内
で
就
職
を
決
め
て
い
ま
し
た
。

　
で
も
、
た
ま
た
ま
縁
あ
っ
て
面
接
に
参
加
す
る

こ
と
に
な
り
、
親
か
ら
も
「
せ
っ
か
く
の
チ
ャ
ン

ス
だ
か
ら
行
っ
て
き
な
さ
い
」
と
言
わ
れ
、
日
本

に
来
る
こ
と
を
決
め
ま
し
た
。
最
初
は
不
安
も
あ

り
ま
し
た
が
、
皆
さ
ん
親
切
で
と
て
も
安
心
し
て

働
い
て
い
ま
す
。

―
魚
沼
で
の
生
活
は
い
か
が
で
す
か

　
雪
に
は
最
初
と
て
も
驚
き
ま
し
た
が
、
ス
キ
ー

を
始
め
て
か
ら
楽
し
く
な
り
ま
し
た
。
会
社
が
道

具
を
そ
ろ
え
て
く
れ
て
、
仲
間
と
一
緒
に
滑
っ
て

い
ま
す
。
夏
は
、
地
域
の
祭
り
で
イ
ン
ド
ネ
シ
ア

料
理
を
振
る
舞
っ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

今
で
は
共
同
浴
場
に
通
っ
た
り
畑
仕
事
を
し
た
り

し
て
、
自
分
で
も
す
っ
か
り
地
域
に
馴
染
ん
で
い

る
と
思
っ
て
い
ま
す
。
魚
沼
の
お
米
は
と
て
も
美

味
し
く
て
、
体
重
も
増
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。

―
こ
れ
か
ら
の
目
標
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
ま
ず
は
日
本
語
検
定
と
、
特
定
技
能
の
試
験
に

合
格
す
る
こ
と
が
目
標
で
す
。

きらり魚沼人×
市公式 Instagram「うおぴく」
連動企画！

㈱スター精密さんの製作した部品が使われて
いるカメラで、従業員のNur Rohmad(ヌ

ル )さんが撮影した「湯之谷
地域の風景写真」を、市公式
Instagramうおぴくに投稿
します。雄大な自然や生き物の
姿をとらえた美麗な写真をぜひ
ご覧ください。

外国人従業員の皆さんは写真、イラスト、楽器や歌、動画編集などが
得意な芸術家揃い！その腕前は地域の人にも評判みたいだよ♪

度
は
魚
沼
オ
ー
プ
ン
フ
ァ
ク
ト
リ
ー
の
事
業
部
長

魚沼人
～うおぬまびと ～～うおぬまびと ～

き ★
魚沼人
きらら ★りり★株式会社スター精密

大栄産業株式会社

光学機器・工業用機器の部品製造 和・洋菓子の製造販売 BPO( ビジネス・プロセス・アウ
トソーシング )事業

糀甘酒など発酵食品の製造販売 各種産業向けパイプ加工 建築用プレキャストコンクリート
製品製造

令和7年度魚沼オープンファクトリー事業部長

インタビュー動画は
コチラから
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・魚沼市に大きな工場がある事におどろき、参加してよかった。
・普段見れない所を見ることができた。安全管理に力を入れていることに感謝。
・安心安全な食品が魚沼市で作られている事が、すごくうれしい事でした。

たくさんの企業と、そこ
で働く人たちが、魚沼市
の産業を支えて
いるんだね！

参加者からの声

の産業を支えて

　勉強熱心なバグスさん。外国
人としては県内初の快挙となる
「数値制御旋盤 2級」という難
関試験に合格しました。
　現在、日本語検定の最も難し
い階級に挑戦中で、いずれは日
本の教習所で運転免許を取りた
いとのことでした。

▲地域の夏祭りでインドネシア
料理を振る舞うバグスさん。 ※参加者アンケートから抜粋



市報うおぬま　2025.9.105 市報うおぬま　2025.9.10 4問農政課　☎ 793・7647

問観光課 ☎ 792・9754 魚沼市観光協会 ☎ 792・7300

う
お
ぬ
ま
の
逸
品

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
が
で
き
ま
し
た

市役所・図書館・
観光協会・市内
道の駅などで
無料配布中！

魚沼市
プレミアム認定品
ブランド推奨品を
一挙62点掲載！

　魚沼市の優れた農産物や工芸品など
「魚沼市プレミアム認定品」と「魚沼ブ
ランド推奨品」をまとめたパンフレット
ができました。おみやげや贈り物を選ぶ
ときなどにぜひご活用ください。

食べたい・贈りたい
魚沼のいいもの集めました

枝 折 峠 の 滝 雲
大自然が織りなす幻想的な絶景

「滝雲シャトル」今年も運行します！

枝 折 峠 の 滝 雲枝 折 峠 の 滝 雲

９⁄20㊏ 11⁄3㊊㊗～
土日祝日（全17日）早朝運行

＜乗車約４０分＞
運行ルート②

運行ルート①

大湯公園駐車場

白銀の湯駐車場

枝折峠駐車場
枝折峠頂上

至越後駒ケ岳↓

石抱橋

銀
の
道 奥
只
見
シ
ル
バ
ー
ラ
イ
ン

明神峠

シルバーライン入口

至六合目↑

R352

＜乗車約１５分＞

￥片道乗車500円　往復乗車1,000 円

悪天候による運行の中止や工事に伴う運行ルートの変更が
生じる場合がありますので、魚沼市観光オフィシャルサイ
トにて最新の運行情報をご確認の上、ご利用ください。

「滝雲を見に行きたいけど、駐車場や山道の運転が心配…」という方
におすすめのシャトルバスです。この機会にぜひご利用ください。

【運行時間などの詳細は「魚沼市観光オフィシャルサイト」からご確認を！】

あなたの命を守る
マ  

イ  

ナ  

救  

急
が
始
ま
り
ま
す

もしもの時に備えて
マイナンバーカードを
持ち歩きましょう

体調が優れない傷病者の
方にとっては、救急隊に
説明する負担が軽減でき
ます。

搬送先の病院では詳しい
情報が得られるため、治
療の迅速な事前準備がで
きます。

流　
　
れ

期
待
さ
れ
る
効
果

▷▷ ▷▷

10月 1日スタート !!

①傷病者が情報閲覧に同
意する。

②隊員がマイナンバー
カードを機械で読み込み
閲覧する。

③適切な処置や搬送先の
選定につながる。

問警防課　☎ 793・0119　Ｉ 33503

　あなたは、自分が飲んでいるお薬の名前を覚えていますか。
あなたの家族や友人が通院している医療機関の名前を知ってい
ますか。救急車を呼ぶような緊急時には、落ち着いて正確な情
報を救急隊員に伝えることが重要です。そんな、もしものとき
にあなたの味方になるのが『マイナ救急』です。

持ち歩きましょう

内（全地域共通）
18：30 ▷開会
18：35 ▷ミニレクチャー
「コミュニティ・スクールってなあに？」
18：55 ▷ゆるトーク１
「みんなで育てたい子どもたちの姿を考える」
19：20 ▷ゆるトーク２
「実施している活動を共有する」
19：40 ▷ゆるトーク３
「ワクワクするアイデアを考える」
20：30 ▷閉会

救急隊は正確な情報の取
得により応急処置を適切
に行うとともに、搬送先
の病院を円滑に選定でき
ます。

対児童生徒の保護者、学校運営協議会委員、
自治会・町内会・コミュニティ協議会、地
域活動団体、民生児童委員、集落支援員、
教職員など、どなたでも

問学校教育課　☎ 793・7452

子
ど
も
た
ち
と
一
緒
に
　
地
域
の
未
来
を
つ
く
り
ま
せ
ん
か

コミュニティ・スクール

「地域×子どもの未来を考える」
ゆるトークに参加してみませんかゆるトークに参加してみませんか

９月 30 日（火）
対広神地域
場広神西小学校

10 月７日（火）
対堀之内地域
場宇賀地小学校

10 月 14 日（火）
対湯之谷地域
場魚沼市役所

10 月 21 日（火）
対小出地域
場伊米ヶ崎小学校

10 月 28 日（火）
対守門入広瀬地域
場魚沼北中学校

申左記 QR から。
当日の飛び入り参
加も可

◀ 市HP「コミュニティ・スクールとは」

地域の祭り「魚沼小出まつり」を盛り上げました地域の祭り「魚沼小出まつり」を盛り上げました

　8 月 27 日の早朝
から学校と地域が一
体となり、小出まつ
り花火大会で出た燃
え殻を河原で拾いま
した。その花火の燃
え殻を袋詰めして、
まつりの特設会場で
「お守り（幸せのか
けら）」として配布
したほか、当日の夜には民踊流
しに参加しました。

小出地区コミュニティ・スクールサポーターズ
（小出中・小出小・伊米ヶ崎小）
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Topics 最近のできごとや注目情報をお伝えします

健康問健康増進課　☎ 792･9763

市内在住の６５歳以上の人、または６０～６４
歳の人で心臓、腎臓、呼吸器、免疫機能に一定
の障がいを有する人（身体障害者手帳１級程度）

対　象

１０月１日～令和８年３月３１日の期間中
小学校の給食費が無償に

　物価高騰の影響を受けている保護者の経済的な負
担を軽減するため、市内小学校に在学する児童を対
象に、学校給食費を無償とします。実施期間中の保
護者負担はありません。

問学校教育課 ☎ 793･7452　Ｉ 15586 学校

問選挙管理委員会 ☎ 792･9207　Ｉ 33332 選挙
「遠くて行けない」に応える
移動期日前投票所の開設を試行しました

地区名 名簿登録者数
(7/3時点)<A>

期日前投票者数 期日前投票率
<B/A>地区内住民<B> 地区外住民 合計

大湯温泉 ９３ １９ 　１ ２０ ２０．４％
水沢 ５７ １０ 　０ １０ １７．５％
二分 １０ 　９ 　６ １５ ９０．０％
柿ノ木 １１ 　９ 　０ 　９ ８１．８％
末沢 ２９ 　９ 　３ １２ ３１．０％
合　計 ２００ ５６ １０ ６６ ２８．０％

○令和7年 7月 20日執行参議院議員通常選挙　利用状況（人）

地区名 名簿登録者数
(6/8時点)<A>

期日前投票者数 期日前投票率
< B/A >地区内住民<B> 地区外住民 合計

大湯温泉 ９４ ２４ ２ ２６ ２５．５％
水沢 ５７ １２ １ １３ ２１．１％
二分 １０ ７ １ ８ ７０．０％
柿ノ木 １１ ９ ０ ９ ８１．８％
末沢 ３０ １１ １ １２ ３６．７％
合　計 ２０２ ６３ ５ ６８ ３１．２％

○令和7年6月15日執行魚沼市議会議員一般選挙　利用状況(人 )

　実施した２回の選挙における利用
状況や投票所でいただいたご意見等
を参考に、今後の選挙での対応につい
て検討を進めます。また、ご自宅から
投票所までの移動手段がない方のた
めに、「タクシーによる無料の移動支
援」は継続して実施する予定です。

今後の取組

インフルエンザと新型コロナウイルス
の定期予防接種の費用を一部助成

　感染症が流行する傾向にある秋から冬にかけて、特
に重症化しやすい高齢者を対象に、季節性インフルエ
ンザと新型コロナウイルスの予防接種 1 回分の接種
費用を助成します。

　市内在住の生後６か月から18歳（令和7年度
末時点）の子どもを対象に、インフルエ
ンザ予防接種の費用の一部を助成します。

子どものインフルエンザ予防接種
の費用を一部助成

期　間

１０月１日（水）～令和８年３月３１日（火）
▲インフルエンザ ▲コロナ

料金（自己負担額）

インフルエンザ予防接種の自己負担額は 1,650
円です。なお、新型コロナウイルス予防接種の
自己負担額は決まり次
第市ホームページでお
知らせします。

転倒と骨折の割合 ～「うおぬま地方の健康調査」アンケート調査から～
　「転倒・骨折」は、65歳以上の高齢者にとって介護の要因になりやすく、特に
女性では認知症に次いで第2位の要介護原因となっています※1。
　初回調査（2012 ～ 2014 年実施）で、過去 1年間における転倒の割合とその
時の新たな骨折の割合を調べたところ、男女ともに年齢が高くなるほど転倒する
割合が増加し、骨折する割合も男性に比べて女性で高くなるということがわかり
ました（図１）。
　5 年後調査（2017 ～ 2019 年実施）では、過去 1 年間の転倒割合が男性で
14.5%、女性で 18.4%でした。
　転倒・骨折の予防には、身体面では骨や筋肉を健全な状態に保つことが重要と
なります。特に女性では、閉経後、急激に骨密度が低下する傾向がみられるため、
若いうちから骨の土台を作っておくことが大切です※2。健康を長く維持するため
には、適度な運動やバランスの良い食事を心がけるとともに、転倒予防に向けた居住環境の整備も大事です。
　「うおぬま地方の健康調査」では引き続き、生活習慣病や介護予防のための手立てを明らかにしていきたいと
思っています。
※ 1 内閣府「令和 4年版高齢社会白書」（https://www8.cao.go.jp/kourei/whitepaper/w-2022/html/zenbun/index.html）
※ 2 厚生労働省「骨粗しょう症予防 骨活のすすめ」(https://kennet.mhlw.go.jp/slp/event/honekatsu/index?hash=）

生活習慣や体質などの違いにより、地域住民の健康状態がどのように変化す
るのかを長期にわたって調べる研究です。コホート研究とは ？

未来の健康のために
～うおぬま地方の健康調査～
魚沼コホート研究 調査報告

問新潟大学大学院医歯学総合研究科
　健康増進医学講座 南魚沼分室
☎０２５・７７５・７８７６
担健康増進課　☎７９２・９７６３ 健康増進医学講座

フェイスブック

問

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No. １１８No. １１８

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

活
動
を
始
め
て
半
年

　
　
　
　
　
　

須
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会

　
　
　
　
　
　
　
　
　
大
滝
　
孝
子
　
隊
員

　

須
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
の
地
域
お
こ

し
協
力
隊
と
な
っ
て
か
ら
半
年
が
経
ち
ま
し

た
。

　

目
黒
邸
前
に
あ
る
特
産
品
販
売
所
「
元
気

す
も
ん
」
を
地
域
活
性
化
の
活
動
拠
点
と
し

て
、
地
域
の
皆
さ
ん
か
ら
山
菜
を
使
っ
た
郷

土
料
理
の
ほ
か
に
、
畑
で
の
野
菜
作
り
や
昔

な
が
ら
の
わ
ら
細
工
、
布
ぞ
う
り
な
ど
の
作

り
方
を
教
わ
り
ま
し
た
。
ま
た
、
最
近
は
西

村
地
区
や
宮
原
地
区
、
渋
川
地
区
な
ど
の
い

く
つ
か
の
お
茶
の
間
の
会
に
毎
月
参
加
さ
せ

て
い
た
だ
き
、
一
緒
に
歌
や
体
操
に
参
加
し

た
り
、
皆
さ
ん
が
持
ち
寄
っ
た
手
作
り
料
理

を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
郷
土
料
理
な
ど
の
お

話
を
聞
い
た
り
と
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
ふ
れ

あ
う
交
流
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

　

最
近
の
一
番
の
イ
ベ
ン
ト
は
、
西
村
地
区

の
「
笹
団
子
作
り
」
で
、
私
に
と
っ
て
は
初

体
験
で
し
た
。

　

近
く
の
山
で
採
っ
て
き
た
「
笹
」、
家
の

周
り
に
自
生
し
て
い
る
「
よ
も
ぎ
」、
同
じ

食
材
で
作
る
の
に
、
そ
れ
ぞ
れ
が
で
き
あ
が

り
の
色
が
違
い
ま
す
。「
本
当
に
世
界
で
１

つ
の
も
の
が
で
き
あ
が
る
。」
こ
れ
が
手
作

り
の
楽
し
み
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　

地
域
の
ベ
テ
ラ
ン
の
皆
さ
ん
か
ら
、
手
と

り
足
と
り
一
か
ら
い
ろ
い
ろ
と
教
え
て
い
た

だ
き
、
最
高
の
も
の
が
で
き
ま
し
た
。

「
身
近
な
も
の
で
、
旬
の
最
高
の
一
品
を
作

れ
る
な
ん
て
、
さ
す
が
魚
沼
！
」

　

今
後
は
、
味
噌
作
り
、
こ
ん
に
ゃ
く
作
り

に
も
挑
戦
し
、
こ
れ
ら
の
誇
れ
る
素
材
に
自

分
の
経
験
も
活
か
し
て
須
原
地
域
を
始
め
と

す
る
魚
沼
市
の
お
役
に
立
て
る
よ
う
な
仕
掛

け
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。
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日日時　期期間　場場所 内内容 対対象 資資格 講講師
演出演 相相談員 持持ち物 ￥費用　定定員 〆締め切り
他その他 申申し込み 問問い合わせ 担担当課 Ｍ E メール
【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

Ｉを入力↓ウェブ版 スマホ版

　Ｉ（ID番号）を、魚沼市ホームページ（くらし・行政）に入力
すると、記事の詳細がご覧になれます。

スケッチフォト

市報うおぬま　2025.9.10

2025年9月10日号

9.10

堀之内公民館で第42回魚沼地区高等学校美術・
書道展が開かれ、魚沼地区の高等学校8校から美術・
工芸64点、書道42点の合計106点が展示され
ました。会場には、新鮮な感性によるいきいきとし
た作品が並びました。

中学生が日頃考えていることや将来の夢などを発
表する、「わたしの主張」魚沼地区大会が響きの森文
化会館で開催されました。登壇した10名の中学生
たちは、身近な体験や社会問題などについてさまざ
まな観点から自分の考えを堂々と発表していました。

魚沼に夏の終わりを告げる、魚沼小出まつりが開催
されました。今年度からまつりの名称に「魚沼」の
字が加わり、さらにパワーアップ。ステージイベント、
屋台、花火、魚沼大みこしなど盛りだくさんの３日
間に、市の中心部は多くの人でにぎわいました。

わわたしの主張　魚沼地区大会（8/7）たしの主張　魚沼地区大会（8/7）

地域の文化財の魅力を子どもたちに知ってもらお
うと、歴史資料館講座「うおぬま縄文体験教室」が
開催されました。子どもたちは歴史資料館の見学と、
縄文土器づくりや勾玉づくりを通じて、市の歴史を
学びました。

高高等学校美術・書道展　等学校美術・書道展　（8/1（8/1))

高高校生たちが先生に（8/18 ～ 22）校生たちが先生に（8/18 ～ 22）

堀之内地区の八幡宮境内で、ユネスコ無形文化遺
産の堀之内の盆踊り「大の阪」が開催されました。
境内に建てられた約６mのやぐらを中心に踊りの輪
が広がり、来場者は心地よい音色に合わせて地域の
伝統の盆踊りを楽しんでいました。

伝伝統の盆踊り 開催統の盆踊り 開催（8/14 ～ 16）（8/14 ～ 16）

魚魚沼小出まつりになりました！沼小出まつりになりました！（8/25 ～ 27）（8/25 ～ 27）

文文化財を楽しく学ぼう化財を楽しく学ぼう（8/7）（8/7）

動画は
コチラから

高校生たちが小中学生に勉強を教える「あすなろ
算数・数学教室」が広神コミュニティセンターで開
かれました。参加した小中学生25人は、高校生や
市教育委員会スタッフなどからマンツーマンで指導
を受けながら、熱心に学習に取り組んでいました。

魚沼ケーブルテレビ（堀之内地域対象）
契約者のみなさんへ

本年度末（令和8年 3月 31日）
▶市独自番組放送を終了します
来年度末（令和９年3月 31日）
▶全放送業務を終了します
（魚沼ケーブルテレビ全事業終了）

　引き続きテレビ放送を視聴いただくには、アンテ
ナの設置や民間サービスへの加入など視聴方法の変
更が必要です。詳しくは市ホームページから「地デ
ジ視聴方法変更支援金」と検索し、ご確認ください。

ありがとう
魚沼ケーブルテレビ
アンコール放送
実施中 !!

第1弾（12月末まで）
▶111・112chで平成27年～平
成30年までの保育園・小中学校
のイベントを随時再放送します。

問秘書広報課 ☎ 792・1494　Ｉ 1263高齢者等の要援護世帯に対し、
屋根除雪及び門払いの支援を行います

対市民税非課税世帯または均等割のみ世帯で、次の①～
④のいずれかの要件に該当する世帯
①６５歳以上の高齢者のみの世帯　②ひとり親世帯
（１８歳未満の子と同居する母子世帯または父子世帯）　
③身体障害者手帳１～４級、療育手帳Ａ・Ｂ、精神障害
者保健福祉手帳１級・２級のいずれかに該当する人のみ
の世帯　④女性のみの世帯または女性と１８歳未満の子
で構成されている世帯　※冬期間に居住実態が無い場合
などは対象外
￥利用者負担金
◎屋根雪…作業員１人につき、１時間当たり５００円
◎門払い…１回当たり１５０円
※限度時間（回）を超えた分の除雪費用は、全額自己負担
〆随時受付

申問介護福祉課
☎７９２・９７５５　℻  ７９２・５６００
Ｉ２１１１

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

 ◆◆
介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修

介
護
未
経
験
者
や
介
護
の
仕
事

を
希
望
す
る
人
な
ど
を
対
象
に
、

介
護
に
必
要
な
知
識
や
技
術
を
学

ん
で
い
た
だ
く
た
め
の
研
修
で

す
。　

期
１０
月
１４
日
㈫
〜
１７
日
㈮

（
受
講
時
間
全
２１
時
間
）　

場
湯
之

谷
会
館　

対
市
内
居
住
者　

定
１０

人
程
度　

〆
９
月
３０
日
㈫　

申
問

介
護
福
祉
課　

☎
７
９
２
・
９
７

５
５　

Ｉ
１
６
５
６
９

土木技能員、解体作業員、土木技術員
現場で活躍できる仕事です。

スタッフ募集中！

土木技能員、解体作業員、土木技術員

会
社
案
内

(有料広告) ※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

 ◆◆
元
気
づ
く
り
講
座
「
今
日

か
ら
始
め
る
元
気
習
慣
」

日
１０
月
２３
日
㈭
１４
時
〜
１５
時
３０
分

場
堀
之
内
公
民
館　

内
介
護
予
防

に
関
す
る
基
礎
知
識
の
講
話
と
体

操
を
行
い
ま
す
。　

講
小
出
病
院

理
学
療
法
士
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
職
員
（
保
健
師
）　

対
市

内
在
住
者　

定
先
着
３０
人　

持
飲

み
物
、
動
き
や
す
い
服
装　

〆
１０

月
２０
日
㈪　

申
問
介
護
福
祉
課

☎
７
９
２
・
９
７
５
５　

Ｉ
３
３

４
５
６

各
種
相
談
等

各
種
相
談
等

 ◆◆
く
ら
し
の
無
料
相
談
会

日
１０
月
１
日
㈬
１４
時
〜
１６
時
３０
分

（
一
人
３０
分
程
度
）　

場
魚
沼
市
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

内
①
弁

護
士　

②
司
法
書
士　

③
土
地
家

屋
調
査
士　

④
行
政
書
士　

⑤
人

権
擁
護
委
員　

⑥
行
政
相
談
委
員

他
①
〜
④
は
電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
か

ら
事
前
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

〆
９
月
２４
日
㈬　

問
市
民
相
談
セ

ン
タ
ー　

☎
７
９
２
・

８
８
４
４　

Ｉ
１
５

６
６
３
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募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

 ◆◆
魚ふ
る
さ
と沼

か
ら
応
援
の
品
を
お

届
け
し
ま
す

　

市
外
で
新
生
活
を
始
め
て
い
る

魚
沼
市
出
身
の
若
者
で
、
市
公
式

Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト
の
友
だ
ち

日 10月25日㈯・26日㈰　1泊 2日・3食付
内【1日目】▶ 魚沼醸造で工場見学　▶ ぽんしゅ館
で日本酒を試飲　【2日目】▶ 湯沢高原ロープウェイ
で絶景体験！▶ 魚沼の里でグループ行動　対おおむ
ね25～ 40歳の独身の人。男女各15人（男性は魚
沼市・南魚沼市・湯沢町に在住または在勤している人、
女性は在住・在勤の要件はありません。）　￥男女とも
に 19,800 円（税込）　　〆 9 月 29 日㈪　問株式
会社アイリスツーリスト　☎ 050・3651・5511（担
当：辻井）　担地域創生課　☎ 792・9752
Ｉ 33264

魚沼市・南魚沼市・湯沢町 連携企画魚沼市・南魚沼市・湯沢町 連携企画

　魚沼市では、圏域内のみなさんの出会いの機会として
南魚沼市・湯沢町と合同で婚活イベントを実施します。

～　前回「バスツアー」（令和７年２月実施）参加者の声　～～　前回「バスツアー」（令和７年２月実施）参加者の声　～

16組の男女が16組の男女が
「今後もお話したい」と回答！！「今後もお話したい」と回答！！

ツアー参加者の満足度4.5（5段階評価中）ツアー参加者の満足度4.5（5段階評価中）

総合防災訓練を実施します

日９月２８日㈰
内須原小学校をメイン会場として、守門・入広瀬地域の小
学生とその家族等を対象とした防災訓練を実施します。ま
た、市内各地域では、防災スピーカーのサイレンを合図に、
地震を想定した訓練を行います。
・８時　予告放送
・８時３０分　開始サイレンを最大音量で放送
　※平時の放送は中音量で実施しています。
　自宅や屋外等「そのとき、いる場所で」とるべき安全確保
行動を確認した後、各自治会等が実施する避難訓練にご参
加ください。（訓練を実施しない自治会等は除く）

問防災安全課　☎７９２・９２１４　Ｉ３３３３５

３つのとるべき安全確保行動

①姿勢を低く
②頭を守り
③揺れが収まるまで動かない

防災スピーカー自動応答サービス
問防災安全課　☎７９２・９２１４

☎☎ ０１２０・０３１・０３０ （無料） ０１２０・０３１・０３０ （無料）
 または または
☎☎ ０２５・７９３・２１００ （有料） ０２５・７９３・２１００ （有料）
防災スピーカーからの放送を防災スピーカーからの放送を「聞き取れなかった」「聞き取れなかった」
「聞き逃した」「聞き逃した」ときのために電話で過去２回分の放ときのために電話で過去２回分の放
送内容を確認できるサービスを行っています。送内容を確認できるサービスを行っています。

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

 ◆◆
魚
沼
市
市
民
体
力
測
定
会

日
９
月
２６
日
㈮
１９
時
〜
２１
時

場
堀
之
内
体
育
館　

内
握
力
・
上

体
起
こ
し
等
新
体
力
テ
ス
ト
６
種

目
。
後
日
、
個
人
結
果
を
郵
送
し

ま
す
。　

対
２０
歳
〜
６４
歳　

定
５０

人
程
度　

持
上
履
き
、
飲
み
物
、

動
き
や
す
い
服
装　

申
電
話
ま
た

は
Ｑ
Ｒ
か
ら　

〆
９
月
２５
日
㈭

問
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ

魚
沼　

☎
７
９
３・７
１
６
６

担
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

Ｉ
２
４
３
６
６

登
録
を
し
て
い
た
だ
い
た
人
へ
応

援
の
品
（
魚
沼
市
産
コ
シ
ヒ
カ
リ

５
㎏
）
を
贈
呈
し
ま
す
。　

対
次

の
①
か
ら
④
の
す
べ
て
を
満
た
す

人　

①
平
成
１８
年
４
月
２
日
〜
平

成
１９
年
４
月
１
日
の
間
に
生
ま

れ
、
令
和
７
年
に
学
生
ま
た
は
社

会
人
と
な
っ
た
人
。
ま
た
は
前
述

の
生
年
に
関
わ
ら
ず
、
令
和
７
年

３
月
に
高
校
を
卒
業
し
、
令
和
７

年
に
学
生
ま
た
は
社
会
人
に
な
っ

た
人　

②
申
請
日
時
点
で
魚
沼
市

外
に
住
ん
で
い
る
人　

③
父
母
等

が
魚
沼
市
に
住
民
票
の
あ
る
人

④
９
月
２４
日
㈬
ま
で
に
市
公
式
Ｌ

Ｉ
Ｎ
Ｅ
で
友
だ
ち
登
録
を
行
う
と

と
も
に
受
信
設
定
の
市
政
情
報
で

「
移
住
・
定
住
」
の
項
目
に
チ
ェ

ッ
ク
を
付
け
た
人　
申
友
だ
ち
登

録
し
た
人
に
対
し
て
９
月
２５
日
㈭

１２
時
に
市
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ
Ｅ
か
ら
申

請
フ
ォ
ー
ム
を
送
り
ま
す
の
で
、

Ｗ
ｅ
ｂ
で
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

問
地
域
創
生
課　

☎
７
９
２
・
９

７
５
２　

Ｉ
３
３
２
５
０

 ◆◆
第
２
弾
サ
イ
ク
ル
ツ
ー
リ

ズ
ム
雪
国
魚
沼
Ｇ
Ｃ
Ｒ
試

走
会
参
加
者
募
集

日
１０
月
１１
日
㈯
８
時
〜
１２
時
（
予

定
）　

※
雨
天
中
止　

場
湯
沢
町

役
場
（
発
着
）
〜
越
後
中
里
駅
〜

大
源
太
キ
ャ
ニ
オ
ン
〜
湯
沢
中
央

公
園
足
湯　

対
湯
沢
町
・
南
魚
沼

市
・
魚
沼
市
に
在
住
・
在
勤
・
在

学
す
る
１８
歳
以
上
の
人　

定
１５

人
（
最
小
催
行
５
人
）　

￥
１
、

０
０
０
円　

〆
９
月
３０
日
㈫　

他
要
ヘ
ル
メ
ッ
ト
着
用
。
有
料
で

電
動
ア
シ
ス
ト
自
転
車
（
ヘ
ル
メ

ッ
ト
付
き
）
の
貸
出
あ
り

申
問
湯
沢
町
・
南
魚
沼
市
・
魚

沼
市
連
携
自
転
車
活
用
推
進
協
議

会
（
湯
沢
町
役
場
企
画
観
光
課
）

☎
０
２
５・７
８
４・４
８
５
０

担
観
光
課　
☎
７
９
２・９
７
５
４

Ｉ
３
３
４
５
７

種別 ７年度 ６年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）
可燃ごみ 838 885 -47 ごみの分け方出し方

　　　　　ワンポイント
空き缶・空きビン、食器、

電球、乾電池等の「燃やせな
いごみ」は一つの指定ごみ袋
で出せます。種類ごとに袋を
分ける必要はありません。

不燃ごみ 36 36 0
大型ごみ 71 62 9
容器包装 11 12 -1
古紙類 58 56 2
合　計 1,014 1,051 -37

ごみ量のお知らせ（７月分） Ｉ２０４９
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５

・ 本事業は㈱法研に委託して実施しています。

市有車両を売払いします（一般競争入札）

対魚沼市に住所がある個人・団体または市内に営業所の本店がある法人
申「入札参加申込書」を管財課に提出　〆９月２５日㈭　他入札関係書類
は管財課にあるほか市ホームページからダウンロードできます。
◎入札日時…９月３０日㈫　◎入札場所…魚沼市役所本庁舎

申問管財課　☎７９２・９２１１　Ｍ kanzai@city.uonuma.lg.jp
Ｉ１６１６２

物件番号 １ ２ ３

物件名
メーカー/

車種

新潟トランシス /
NR141/ロータリー
除雪車 /1.5m級

新潟トランシス /
NR28A/ロータリー
除雪車 /2.2m級

新潟トランシス /
NR655/ロータリー
除雪車 /2.6m級

見学日 ９月１８日㈭
※受付した人全員の見学が終わり次第終了となります。

受付（見学）
時間 ９時３０分～１０時 １０時３０分～１１時

会場 旧堀之内企業庁舎（根小屋２２７６） 守門除雪車車庫
（須原１１４８－１）

（  　　）

 ◆◆
被
爆
体
験
伝
承
講
話　

（
一
般
の
人
も
参
加
で
き
ま
す
）

日
１０
月
６
日
㈪　

①
８
時
４０
分
〜

１０
時
３０
分　

②
１３
時
４０
分
〜
１５
時

１０
分　

日
１０
月
７
日
㈫　

③
９
時

生

涯

学

習

生

涯

学

習

 ◆◆
魚
沼
市
歴
史
資
料
館
講
座

①
歴
史
の
道
「
八
十
里
越
」
現
地

解
説
（
登
山
上
級
者
向
け
）
…

日
１０
月
５
日
㈰
８
時
〜
１６
時

場
浅
草
山
荘
前
駐
車
場
集
合

持
動
き
や
す
い
服
装
、軍
手
、長
靴
、

ヘ
ル
メ
ッ
ト
、
ス
ト
ッ
ク
、
飲
み

物
（
２
ℓ
以
上
）、
昼
食
、
雨
具

定
先
着
１０
人　

〆
１０
月
４
日
㈯

②
小
出
島
戦
争
講
座
…
日
１０
月
１９

日
㈰
１０
時
３０
分
〜
１２
時　

場
魚
沼

市
歴
史
資
料
館　

持
飲
み
物
、
筆

 ◆◆
藤
岡
幸
雄　
絵
画
展　

「
私
達
の
か
け
が
え
の
な
い

地
球
そ
し
て
、
宇
宙
」

期
１０
月
１
日
㈬
〜
１７
日
㈮　

平
日

９
時
〜
１６
時
（
土
曜
・
日
曜
・
祝

日
は
休
館
）　

場
伊
米
ケ
崎
公
民

館　

問
伊
米
ケ
崎
公
民
館　

☎
７

９
２・０
０
８
２　
Ｉ
３
２
８
４
３

公

民

館

公

民

館

 ◆◆
酒
井
昭
平
ウ
ッ
ド
バ
ー
ニ

ン
グ
展

期
９
月
２９
日
㈪
ま
で　

月
曜
〜
土

曜
９
時
〜
２２
時
、
日
曜
祝
日
９
時

〜
１７
時　

場
守
門
公
民
館　

内
電

熱
ペ
ン
で
板
を
焦
が
し
て
描
い
た

絵
を
多
数
展
示
し
ま
す
。　

問
守

門
公
民
館　
☎
７
９
７・２
２
６
１

Ｉ
３
３
２
６
２

記
用
具　

￥
２
０
０
円　

定
先
着

１５
人　

〆
１０
月
１８
日
㈯　

申
問
魚

沼
市
歴
史
資
料
館　

☎
７
９
３
・

７
７
８
２　
Ｉ
２
９
０
６
３

４０
分
〜
１１
時
３０
分　

④
１３
時
４５
分

〜
１５
時
３５
分　

場
①
湯
之
谷
中
学

校　

②
広
神
中
学
校　

③
小
出
中

学
校　

④
堀
之
内
中
学
校　
講
広

島
被
爆
体
験
伝
承
者　

定
①
３０
人

②
５０
人　

③
５０
人　

④
２０
人

他
開
始
２０
分
前
か
ら
受
付　
問
生

涯
学
習
課　
☎
７
９
３・７
４
８
０

Ｉ
２
４
７
０
２
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みんなのひろばみんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共
的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲
載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

（７月２１日～８月２０日届出分）敬称略

鈴木丈
じょうのすけ
之助　（大作・彩香）　 八幡町

櫻井七
な の か
乃香　（駿也・奈津実）　下倉

井口　茜
せ な
七　（祐貴・綾音）　 青島中

大塚　　京
きょう
　（祐治・千里）　七日市新田

岩男　旭
あさひ
飛　（謙太・佳世子）　吉田

富永　恵
めぐみ
巳　（瑞基・好美）　 新保 

お誕生おめでとうございます

子育て関連情報

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受付時間

離乳食教室（初期）
ごっくんごはん

令和７年７月生ま
れの乳児と養育者 27日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食教室（中期・後期）
もぐもぐかみかみごはん

令和７年３月生まれ
の乳児と養育者 ７日㈫

9:30
～ 9:45幼児食準備教室

１歳からのごはん
令和６年１２月～
令和７年１月生ま
れの乳児と養育者

21日㈫

1歳よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）
令和６年１１月生ま
れの乳児と養育者 17日㈮ 9:15

～9:30
持母子健康手帳、オムツ、着替え等　Ｉ２７１０・２７０７

■離乳食・幼児食準備・１歳よちよち教室

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金曜 9:00～16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金曜 10:30～10:45 手遊び・
ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00～12:00/13:00～15:00
８日㈬、１５日㈬、２４日㈮、２９日㈬は乳幼児健診のため、
午後からお休みとなります。

■乳幼児健診
種 類 期 日 受付時間

４か月児（先天性股関節脱臼検診）
（令和７年６月生まれ） 29日㈬

13:10
～13:30

1 歳６か月児
（令和６年３月生まれ） ８日㈬

２歳児
（令和５年10月生まれ） 24日㈮

３歳児
（令和４年９月生まれ） 15日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更を希望する場合は、事前にご連絡ください。
　・ 感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事前

に連絡のうえ治ってから受診してください。　Ｉ２７０９

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放
月～金曜
くわしくはお問い合わせください。
Ｉ１４３２０

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

10月 乳幼児健診等
場子育て支援センターぱぴぷ

問子ども課母子保健係
☎７９２・９２０４

10月 親子ふれあい広場 問子ども課　☎７９２・９２０１

赤ちゃんにはじめての
絵本を
９月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日９月１７日㈬10:00～ 11:30

日９月２７日㈯10:00～ 11:30
場魚沼市立図書館　おはなしのへや
対令和６年１１月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日９月２０日㈯10:30 ～ 11:00

日１０月１８日㈯10:30 ～ 11:00

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど
場魚沼市立図書館　おはなしのへや

図書館からのお知らせ 問魚沼市立図書館 ☎７９２・０３３７

うおぬま手もんづら市
日９月１３日㈯１０時～１６時、１４
日㈰９時３０分～１５時　場響きの森
公園（響きの森文化会館前）　内全国
各地から陶芸、革細工、木工など約
１００店舗が集まり、手作りの作品を
販売します。飲食店も多数出店します。
￥入場無料　問うおぬま手もんづ
ら市実行委員会・桜井　☎０９０・
５４３５・９２２３

なないろ感謝祭
日９月２０日㈯１０時～１４時　場な
ないろ（岡新田）　内なないろ食堂や
他事業所、キッチンカーによる販売を
行います。伊米ヶ崎保育園児とよさこ
いキッズによる踊りのほか、縁日とお
菓子まきも予定しております。問多機
能型事業所なないろ　☎７９２・８１
１６　

ぐにゃぐにゃ凧を作って飛ばそう
日９月２０日㈯　①１０時３０分～
１１時３０分　②１３時３０分～１４
時３０分　場子育ての駅かたっくり
定各回先着１０人　￥１人５００円
申問子育ての駅かたっくり　☎７９２
・２１１２

２０２５動物愛護ふれあいフェス
ティバル
日９月２３日㈫㈷１３時～１５時３０
分　場ハイブ長岡　内動物に関する表
彰式典、相談会等。飲食エリア（キッ
チンカー）あり　問県動物愛護セン
ター　☎０２５８・２１・５５０１

楽語い講座「あなたにとって大切な
ことは何ですか？～これからの治療
やケアに関してＡＣＰ（人生会議）
という考え方～」
日９月２４日㈬１８時～１９時　場小
出病院またはＺｏｏｍ配信　講小出病
 院ＰＡ委員会　〆９月１８日㈭　他う
おぬま元気ポイント対象事業　申問地
域医療魚沼学校　◎会場参加…☎７９
２・１１６７　℻  ７９３・７３５８（氏名・
電話番号を記載のこと）◎Ｚｏｏｍ参加
…kyouikucenter@uonuma-medical.jp

（氏名を記載のこと）

特別養護老人ホーム八色園介護職
員募集（令和８年４月１日採用予
定　第２回）
◎一次試験…１０月３０日㈭　場特別
養護老人ホーム八色園　対次の全てに
該当する人（高校卒業以上、福祉及び
介護に関心を持つ人、昭和５５年４月
２日以降に生まれた人など）　定２人
申９月１６日㈫～１０月１０日㈮の間
にお申し込みください。　他くわしい
内容は、八色園ホームページから確認
してください。　申問魚沼
地域特別養護老人ホーム
組合　☎０２５・７７７・
３８１１

自筆証書遺言書を保管します
自筆した遺言書を法務局（遺言書保管
所）がお預かりします。財産のこと、空
き家・お墓の管理のことなど、終活の一
環として利用できます。　￥申請1件（遺
言書1通）につき３，９００円　問法務局
南魚沼支局　☎０２５・７７２・２１６４

相続登記が義務化されました
令和６年４月１日から相続登記の申請
が義務化されました。土地・建物の所
有者が亡くなった後などに、相続登記
を行わないと、時間の経過とともにさ
まざまな問題がおこる可能性がありま
す。問法務局南魚沼支局　☎０２５・
７７２・２１６４

 ◆◆
山
本
山
タ
カ
柱
観
察
会

日
９
月
２８
日
㈰
８
時
３０
分
〜
１２
時

３０
分　

場
市
役
所
本
庁
舎
正
面
駐

 ◆◆
旧
入
広
瀬
小
学
校
不
用
物

品
公
売
会

日
１０
月
４
日
㈯
１０
時
〜
１５
時

場
旧
入
広
瀬
小
学
校　

内
事
務

机
、
イ
ス
、
テ
ー
ブ
ル
、
ス
チ
ー

ル
書
庫
、
楽
器
、
調
理
器
具
な
ど

（
先
着
順
）　

￥
１
０
０
円
か
ら
／

個
（
定
額
販
売
）　

他
搬
出
は
買

主
に
お
い
て
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

返
品
不
可
。　

問
学
校
教
育
課

☎
７
９
３
・
７
４
５
２　

Ｉ
２
４
６
５
３

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

 ◆◆
生
物
多
様
性
調
査
の
参
加

者
募
集

◎
植
物
調
査（
福
山
新
田
）…
日
９

月
１８
日
㈭
８
時
〜
１６
時　

場
広
神

会
館
正
面
駐
車
場
集
合　

他
小
雨

決
行　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
自
然

大
学
・
星　
☎
７
９
３・７
９
５
５

（
平
日
）　

Ｍuonum
ashizen@

gm
ail.com

担
生
活
環
境
課

☎
７
９
２
・
９
７
６
６　

Ｉ
２
１
６
４
９

 ◆◆
第
１１
回　
星
空
と
天
体
観
測

「
秋
の
星
座
観
察
」

日
９
月
２０
日
㈯
１９
時
３０
分
〜
２１
時

場
自
然
科
学
館
星
の
家　

対
５
歳

以
上　

定
先
着
１５
人
（
完
全
予
約

制
）　

￥
幼
児（
５
歳
以
上
）７０
円
、

小
中
学
生
１
０
０
円
、
高
校
生
以

上
２
０
０
円　

持
マ
ス
ク
（
必

須
）、
防
寒
着　

申
問
北
部
事
務

所　

☎
７
９
７・２
３
６
０

Ｉ
３
０
１
５
４

車
場
集
合（
マ
イ
ク
ロ
バ
ス
移
動
）

内
タ
カ
な
ど
の
群
れ
が
上
昇
気
流

に
乗
っ
て
舞
い
上
が
る
様
子
を
観

察
し
ま
す
。　

定
２５
人　

持
雨
具
、

帽
子
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物
、
軽
食
、

双
眼
鏡
（
持
っ
て
い
る
場
合
）

〆
９
月
２５
日
㈭
１２
時　

他
小
雨
決

行
。
小
学
生
以
下
の
人
は
保
護
者

が
同
伴
し
て
く
だ
さ
い
。

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
自
然
大

学
・
星　
☎
℻  
７
９
３・７
９
５
５

（
平
日
）　

Ｍuonum
ashizen@

gm
ail.com

担
生
活
環
境
課

☎
７
９
２
・
９
７
６
６　

Ｉ
２
１

６
４
９
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表
紙
の
写
真

編
集
後
記

人口と世帯数（Ｒ7．7．31）
人口 うち外国人 増減

男 15,722 163 -29
女 16,300 199 -28
計 32,022 362 -57

世帯数 13,119 -8
※増減は、前月比です。

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
出生は12ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき（7月２１日～ 8月２０日届出分）

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

市
報
ク
イ
ズ

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ
ガ
キ
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
9
月
２2
日
㈪
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た

点　
⑤
悪
か
っ
た
点　
⑥
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足・4
や
や
満
足・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑦
そ
の
他
感

想
な
ど
※
④
⑤
⑥
は
必
須

〠946-8601　
住所：魚沼市小出島910番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
23　
（
う
ち
正
解
数
：
23
）

７月10日号に対するご意見等を紹介します

◆深雪ナスの美味しさが今まで以上にわかった気
がします◆ SNS 詐欺、高齢者のみならず自分は
大丈夫と思う人が多い◆人と顔を合わせて食事が
できると、心のケアにもなると思います

スマホからも
応募できます

雲
が
滝
の
よ
う
に
流
れ
落
ち
る
自
然
現
象
「
滝
雲
」
を
見

る
こ
と
が
で
き
る
観
光
ス
ポ
ッ
ト
「
枝
折
峠
」
の
読
み
方

は
次
の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
？　
　

①
え
だ
お
り
と
う
げ

②
し
お
り
と
う
げ

③
た
き
ぐ
も
み
よ
う
ぜ

★ヒント★
4P

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

　
現
役
高
校
生
が
先
生
と
な
り
、
小

中
学
生
に
教
え
る「
あ
す
な
ろ
教
室
」

の
様
子
で
す
。
高
校
生
の
優
し
い
表

情
と
、
小
学
生
が
楽
し
そ
う
に
学
習

に
取
り
組
む
姿
に
微
笑
ま
し
い
気
持

ち
に
な
り
ま
し
た
。
こ
の
教
室
で
は

学
習
だ
け
で
な
く
、
高
校
生
活
の
こ

と
や
将
来
の
夢
に
向
か
っ
て
努
力
し

て
い
る
こ
と
な
ど
を
聴
く
高
校
生
講

話
の
時
間
も
あ
り
ま
し
た
。
高
校
生

と
小
中
学
生
、
お
互
い
に
と
っ
て
か

け
が
え
の
な
い
思
い
出
に
な
っ
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。（
Ｏ
）

森山　俊一　　９３歳　下町一
森山スミエ　　８６歳　小町
星　　キヨ　　９２歳　堀之内駅前通
穴沢　文子　　９８歳　関下町
山内　定子　　８６歳　山ノ手町一
小島キヨ子　　９０歳　大石一
中村トミイ　　９９歳　大石二
櫻井　タツ　　９９歳　下倉
平澤恵美子　　６２歳　田戸
山田　　良　１００歳　立
下村　信治　　９９歳　竜光一
小玉　ツイ　　９６歳　新道島
坂詰　重雄　　９０歳　小出稲荷町二
井口トミエ　　８８歳　諏訪町
野上　　隆　　７６歳　浦町一
猪又ミユキ　　９４歳　小出東町４
松田　春吉　　９９歳　向山
岡部　ミヨ　　９９歳　青島下

登阪　健尚　　８２歳　青島下
下村　洋一　　７０歳　佐梨明神町
中沢眞理子　　９４歳　上ノ原
瀬下美知子　　６７歳　井口
星　　タキ　　９４歳　湯之谷芋川
佐藤　ツキ　　９４歳　金ケ沢
佐藤　敏雄　　７５歳　田中
佐藤　ミヤ　　８８歳　親柄
金澤　　求　　７６歳　田尻
馬場　モト　　９３歳　山口
桜井喜美雄　　８２歳　並柳
関矢喜代美　　９１歳　並柳
永塚　チヱ　　９０歳　今泉
星野　カヅ　１０２歳　今泉
馬場　茂男　　８０歳　山田
佐藤　茂子　　９０歳　渋川
松尾イセノ　　８７歳　横根 

　

い
よ
い
よ
魚
沼
市
で
も
「
マ
イ

ナ
救
急
」
が
始
ま
り
ま
す
◆
５
月

に
東
京
に
出
掛
け
た
際
、
突
然
下

腹
部
に
激
痛
が
走
り
、
自
ら
救
急

車
を
呼
ぶ
羽
目
に
な
り
ま
し
た
◆

揺
れ
る
車
内
の
ベ
ッ
ド
で
も
が
き

苦
し
み
な
が
ら
、
氏
名
や
住
所
、

持
病
の
有
無
と
い
っ
た
質
問
に
答

え
る
の
は
地
獄
の
よ
う
で
し
た
◆

「
ま
だ
体
内
に
あ
る
よ
」
と
告
げ

ら
れ
て
い
る
尿
路
結
石
の
再
来
に

怯
え
つ
つ
も
、
新
し
い
体
制
に
心

強
さ
を
感
じ
て
い
ま
す
。（
H
）

夫婦間のアサーション（コミュニ
ケーション）研修受講生募集
日１０月１１日㈯９時～１２時　場魚
沼サンティックスクール（南魚沼市）
内夫婦間のコミュニケーションを円滑
にするためのヒントになるセミナー
￥２，２００円　〆９月２６日㈮
申問魚沼サンティックスクール　☎０
２５・７７２・４５５４

原付免許取得講習
日１０月１９日㈰７時～１０時（受付６
時３０分から）　場魚沼中央自動車学校　
対１６歳以上の人または講習後１年以
内に１６歳に達する人　定先着９人　
￥５，２５０円　申新潟県警ホームペー
ジからインターネット予約。くわしい
内容は同ホームページの「原付講習の
ご案内」で確認してください。　問魚
沼市交通安全協会　☎７９２･５２７５

ドローンの基本操作と導入技術受
講生募集
日１０月２３日㈭・２４日㈮　９時～１６
時　場魚沼テクノスクール　講長井寿
郎さん（セキド新潟県央）　対ドローン
を使った基本操作や、技術、知識を習
得したい人　定１４人　￥５，７００円
〆１０月９日㈭　申問魚沼
テクノスクール　☎７９４・
２４１０

16 火

17 水 市議会本会議　一般質問（10:00/ 市役所本庁舎議場）
夜の図書館コンサート（19:15/ 魚沼市立図書館）

18 木 市議会本会議　一般質問（10:00/ 市役所本庁舎議場）

19 金 市議会本会議　一般質問（予備日）（10:00/ 市役所本庁舎議場）
誕生会（10:30 ～ 10:45/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）

20 土 だっこでおはなし（10:30/ 魚沼市立図書館）
第１１回星空と天体観測（19:30 ～ 21:00/ 星の家）

21 日
22 月
23 火

㈷

24 水 市議会決算審査特別委員会（10:00/ 市役所本庁舎議場）

25 木
市議会決算審査特別委員会（10:00/ 市役所本庁舎議場）
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 魚沼市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約　長岡年
金事務所　0258・88・0006

26 金 市議会決算審査特別委員会（10:00/ 市役所本庁舎議場）

27 土 ブックスタート（10:00/ 魚沼市立図書館）

28 日
マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 市役所本庁舎）
小出病院祭＆魚沼消防フェスタ（10:30/ 小出病院）
小出湯之谷地域芸能祭（12:30/ 響きの森文化会館）

29 月 市議会決算審査特別委員会（予備日）（10:00/ 市役所本庁舎議場）

30 火

9月 16日～30日 行事カレンダー

成年後見勉強会（基礎編）
日９月２６日㈮１３時３０分～１４時
３０分　場魚沼市ボランティアセン
ター　内成年後見制度のしくみ、申立
ての手順、成年後見人の役割について
学びます。　講社会福祉協議会職員
定２０人　〆９月２４日㈬　申問魚沼
市社会福祉協議会　☎７９２・５２５２

六花園祭
日９月２７日㈯１０時３０分～１４時
場堀之内公民館　内◎模擬店…もつ煮
込み、唐揚げ、サンドイッチ、カレー
ライス、開高めし、たい焼き他、キッ
チンカー多数　◎アトラクション…魚
沼ジュニアコーラス、消防戦隊ウオヌ
マン、福餅撒き２回　◎展示…なかよ
し保育園園児作品展　問障害者支援施
設六花園　☎７９４・３９８０

ごみ分別アプリ【エコうお】
ごみの収集日、分別、出し方等、
ごみに関する情報をスマートフォ
ンで簡単に確認できます。

▲Android▲ ios

まちづくり委員会若者向けワーク
ショップ「魚沼アプデサミット」
参加者募集
日９月２８日㈰１４時から　場魚沼市生
涯学習センター「ここいら」　内魚沼の
良いところや課題を掘り起こし、アイ
デアを膨らませながら、未来につなが
るまちづくりのアクションプランをみ
んなで考えます。　対魚沼市に関わる
１０歳から２９歳の人　定先着３０人
申ＱＲから　申問魚沼市まち
づくり委員会　Ｍuonuma4
machizukuri@gmail.com

無料法律相談会
日１０月２日㈭１０時～１２時（１件
３０分程度）　場魚沼市商工会　内弁
護士による法律相談会　対市内商工業
者等　定先着４人　〆１０月１日㈬
申問魚沼市商工会　☎７９２・２１２４

第３６回魚沼市住民健康講座
「医療技術の進化」
日１０月２日㈭１８時４０分～２０時
３０分　場魚沼市ボランティアセン
ター　内◎講演①…「内視鏡検査で守
るあなたの健康」　◎講演②…「整形
外科の ” 今 ” を知ろう！進化する治療
法～骨スポが取り組む、体にやさしい
新しい医療～」　講星隆洋先生（星内
科医院）、山中力仁先生（新潟 骨とス
ポーツのクリニック）　他うおぬま元
気ポイント必須ポイント対象事業
問うおぬま眼科　☎７９３・７３４７
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こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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　公式ホームページ　　 約500種類のレシピ 公式 Facebook　　 公式X（旧 Twitter）　 公式 Instagram 公式 LINE　　　

がんばるがんばる

魚沼魚沼っ子っ子

陸　　　上

米山　こころ米山　こころさん（小出中３年）さん（小出中３年）

　8月17日から沖縄県の沖縄県総合運動公園陸上
競技場で開催された「令和7年度 全国中学校体育
大会　第52回全日本中学校陸上競技選手権大会」
で、女子100ｍの部に出場しました。

陸　　　上

小林　小林　千千
ちはるち は る
晴晴さん（長岡高1年）さん（長岡高1年）

　7月25日から広島県のホットスタッフフィールド
広島で開催された「令和7年度全国高等学校総合体育
大会陸上競技大会秩父宮賜杯第78回全国高等学校陸
上競技対校選手権大会」で、女子4×400ｍリレーの
部に出場しました。

野　　　球

内田　内田　妃妃
ひまりひ ま り
葵葵さん（湯之谷中３年）さん（湯之谷中３年）

　8月21日から京都府のわかさスタジアム京都で
開催された「第10回全日本中学女子軟式野球大会」
に出場しました。

生活習慣病予防レシピ
魚沼市食生活改善推進員協議会 監修 手軽に おいしく

 1 日 3回の食事をしましょう

なす
豆苗
酢（A）
ごま油（A）

2個
1袋

大さじ 1
大さじ 1

白ごま（A）
しょうゆ（A）
塩（A）
かつおぶし（A）

大さじ1/2
小さじ1

ひとつまみ
1袋

　火を使わずに、電子レンジの加熱のみで出
来るため、簡単に作れる 1品です。ツナ缶
やにんじんを入れても美味しく作ることがで
きます。

［１人分の栄養価］ エネルギー：102kcal　たんぱく質：4.0g　
脂質：7.6g　炭水化物：6.4g　食塩：0.6g

材料（2人分）

コメントひ と こ と

1 豆苗は根元を切り落とし、3cmの長さに切る。耐熱容器
に入れてラップをかけ、600Wのレンジで2分間加熱する。

2 なすはヘタを切り落とし、水にくぐらせてから 1本ずつ
ラップで包む。600Wのレンジで3分間加熱する。

3 なすに熱がとおったら、ラップをとって冷水につけて冷
やす。冷めたらキッチンペーパーで水気をふきとり、手
で食べやすい大きさにさく。

4 ボウルに（A）を合わせておき、1と 3を加えてさらに混
ぜ合わせて完成。
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ＭＥＭＯ

電子レンジ加熱のみで簡単


