
� �すもんこども園 親子ふれあい広場
l 開放時間 ： 月曜～金曜 8時30分～11時30分

l 場 所 : 須原 4546番地1

l 電 話 ： 025-797-2002

� �堀之内なかよし保育園 親子ふれあい広場

l 開放時間 ：月曜～金曜 9時～15時

l 場 所 ：堀之内3910番地1

l 電 話 ：025-794-6161

≪広場開放時間≫ 月曜～金曜：9時～16時 土曜 9時～11時 30分

◆ すもんこども園・堀之内なかよし保育園の親子広場もご利用ください ◆

月 火 水 木 金 土

1日 2日 3日 4日

土曜開放日

9時～11 時 30 分

6日

身体計測日

7日 8日

PM広場休館
(１歳６か月児健診）

9 日 10 日 11 日

土曜開放日

9時～11 時 30 分

13 日

スポーツの日

広場休館

14日 15 日

PM広場休館

（3歳児健診）

16 日 17 日

誕生会

18 日

土曜開放日

9時～11 時 30 分

20 日

身体計測日

21 日 22日 23日 24日

PM広場休館

（２歳児健診）

25 日

土曜開放日

9時～11 時 30 分

27 日

身体計測日

28日 29日

PM広場休館

（4か月児健診）

30 日 31 日

◯ぴよぴよタイム〇

（親子ふれあいタイム）

★月曜～金曜

10時 30分～10時 45分

★歌や体操、親子遊び、紙芝居や

絵本などを親子で一緒に楽しめ

る時間です。

◯誕生会〇

★毎月第3金曜日

★10時 30分～10時 45分

ぴよぴよタイムの時間の中で

お祝いします。

★バースデーカードを作りますの

で、当日はできるだけ10時まで

に来てください。

◯身体計測日〇

毎週月曜日

9時～12時

13時～15時

看護師または保育士による対応

となります。

◯栄養相談◯

栄養士に相談のある方はスタッ

フに声をかけてください。

令和 7年
10月

・・・裏面もあります・・・

魚沼市子育て支援センターぱぴぷ 郵便番号 946－0011 魚沼市小出島900番地 4

電 話：025-792 ｰ 6356

E-mail：koshien@city.uonuma.lg.jp

ぱぴぷだより



✿✿親子親子運動教室

✿ ✿「親子運動教室」のお話の中から

9/8（月）に親子運動教室を実施しました。対象は生後 0か月～1 歳くらいまでのお子さんを持つ保護者

の方ですが、1 歳以上の方にも参考になるお話がたくさんありましたので、少し紹介します。

＊＊＊今月のうた＊＊＊

「まつぼっくり」

まつぼっくりが あったとさ

たかいおやまに あったとさ

ころころころころ あったとさ

おさるがひろって たべたとさ

「いもやのおっちゃん」

いもやのおっちゃん いもきって

たたいて つねって まっくろけ

かいだんのぼって おりてきて

うらからのぼって こちょこちょこちょ

♪ 親子のふれあい遊びです。たくさん遊びましょう

♪ぴよぴよタイムでも歌いましょう♪

＊＊＊親子で作ってみよう！＊＊＊

今月は「モンスター」を作ります。

モンスター台紙に手や足、しっぽ等を貼り付け、顔

を描いて完成です。お子さんと一緒に楽しんで

みてください。

＊制作セットはひとり 1 セットでお願いします。

無くなり次第終了になります。

＊作品は広場の掲示板に展示します。月が替わりまし

たら、作品はお持ち帰りできます。

✿ 子育て相談 ✿

子育て支援センターぱぴぷは、子育ての総合相談

窓口です。一人で悩まずに、どんな事でも気軽に

相談してください。（電話・来所どちらでも可）

✿ 対応：子ども家庭支援員、保育士

✿ 電話：025－792－6356

≪ふれあい・スキンシ

ップの大切さ≫

●３歳までは出来事

自体は覚えにくいけ

れど、肌のぬくもりは

記憶に残ります。

●皮膚への刺激は脳

へダイレクトに働き

かけ、心とからだの成

長を促します。

●抱っこ・べたべた関

わりは「脳を育てる本

能」

≪視覚の発達≫

●大切なのは「目と目

を合わせること」

●赤ちゃんは、表情や

まなざしを通じて安

心を感じ、心が育まれ

ます。

●赤ちゃんの視覚は、

ママやパパとの「目と

目を合わせる体験」で

育ちます。

≪聞くチカラ≫

●赤ちゃんは、雑音も人

の声も同じ大きさで入っ

てきてしまいます。

●テレビや機械音は雑音

になりやすいです。

●赤ちゃんの言葉は、父

母や周りの人とのやり取

りで育まれます。

大切なのは人の声です。

●テレビの前にいても言

葉は身につきません。

親子
運動
教室

の様
子


