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クマ出没マップ
クマ情報クマ情報
LINE 配信

被害を防ぐには、クマを知ることも大切です

防災無線

↓切り取って、見やすい場所に貼っておくと安心です！↓

0120－031－030
・防災行政無線放送終了後から利用できます。
・放送直後は、つながりにくいことがあります。しばらくしてから、おかけ直しください。

☎
・防災行政無線自動電話応答サービス・
防災無線を電話で聞く

市公式 LINE から、クマ
の目撃情報を受け取るこ
とができます。

問生活環境課　☎ 792・9766　Ｉ 30069

市街地でクマが出没したときは防災無線でも注意を呼びかけます。
防災無線が聞き取りづらかったり、聞き逃してしまったときも、
電話で聞き直すことができます。

地図上でクマの出没情報を確認できます。クマの出没が確認され
ている場所には近づかないなど、外出時の参考にしてください。

「メニュー」をタップして出て
くるメニューから、歯車マー
クの「受信設定」をタップ

「クマ出没情報」をタップ

2市報うおぬま　2025.10.10市報うおぬま　2025.10.103

「よく使われるMAP」をタップ 地図に表示されたクマのマークをタッ
プすると出没情報が表示されます。

魚沼市地理情報
システムはこちら

友だち登録は
こちらから

確認して備えよう！確認して備えよう！

秋はクマがエサを求めて活動が活発になる時期です。
クマ出没情報を確認し、クマに出会わないよう注意しましょう。

朝・夕方に行動が活発になります

鼻が良く、放置された生ごみや果実に遠くからでも気付けます

エサへの執着心が非常に強く、一度人の食べ物の味を覚えると
何度も人家の周りに現れるようになります

時速約40キロで走ることができ、長距離移動能力も高いです

▶万が一クマに襲われたときは…
被害を少しでも軽減するために地面に伏せて
頭・首・腹を守る防御姿勢を取りましょう

▶クマを目撃したときは…
クマを驚かせないよう静かに、ゆっくり後退しその場を離れましょう

33

11

22

クマの生態を知ることも、クマに出会わない、クマを引き寄せない対策の一つです。

「魚沼市受信設定」の
画面で「クマ情報」
にチェック

クマ情報を受け取りた
い地域をチェックした
ら、「送信」するだけ！

※クマ情報だけでなく、豪雨や地震など、防災無線放送があった時にご利用いただけます。

※受信設定は、いつでも何度でも変更ができますので、欲しい情報だけを選んで受け取ることが可能です。

※フリーダイヤル
（通話料無料）

※または　025‐793‐2100（一般電話・有料）
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人事行政の運営等の状況

問 総務人事課　☎７９２・９２０３

令和6年度における魚沼市の職員数や給与等の概要をお知らせします。
（令和6年 4月 1日現在の数値となります）

職員数（A）
給　与　費 １人あたり

給与額（B/A）給　料 職員手当 期末・勤勉手当 計（B）
人 千円 千円 千円 千円 千円

418 1,939,793 323,111 633,965 2,896,869 6,930 

職員数の給与の状況（令和6年度普通会計決算）
※職員手当には退職手当負担
金を含んでいません。また、
職員数は特別職（市長・副市長・
教育長）を含み、魚沼市医療
公社派遣職員を除いています。

平均年齢 平均給料月額 平均給与月額
44.0 歳 309,919 円 381,757 円 

一般行政職の平均年齢及び平均給料月額等 ※ 「平均給料月額」とは、令和6年4月1日における基本給の平均です。
※ 「平均給与月額」とは、給料月額と毎月支払われる扶養手当、住居
手当、時間外勤務手当などの全ての諸手当の額を合計したものであり、
地方公務員給与実態調査において明らかにされているものです。

詳細は市ホームページ（Ｉ1322）・市役所総務人事課（本庁舎）・各市民サービスコーナー等で閲覧できます。

部門別職員数の状況■■  ■  
職　員　数

増減数
令和5年度 令和6年度

普通会計

下記以外 319人 313人 -6 人
教　　育 46人 45人 -1 人
消　　防 73人 73人 0人
小　　計 438人 431人 -7 人

公営企業等会計 45人 44人 ▲ 1人
合　　　計 483人 475人 -8 人

区　分 給料等月額 期末手当

給与
市　長 800,000 円

3.45 月分
6月期 1.70
12 月期 1.75

副市長 595,000 円
教育長 540,000 円

報酬
議　長 397,800 円
副議長 326,400 円
議　員 306,000 円

特別職の報酬等の状況■■  ■  

職員の退職手当

区　分 勤続20年 勤続25年 勤続35年 最高限度

自己都合 19.6695月分 28.0395月分 39.7575月分 47.709月分

勧奨・定年 24.586875月分 33.27075月分 47.709月分 47.709月分

※魚沼市給与条例に基づく給料表の級区分による職員数。
　「標準的な職名」とは、それぞれの級に該当する代表的
　な職名を指します。

区　分 標準的な職名 職員数 構成比
６級 部長、副部長、参事 11 人 4.7 %
５級 課長、参事 22 人 9.3 %
４級 係長、副参事 81 人 34.3 %
３級 主任 65 人 27.5 %
２級 主事、技師 21 人 8.9 %
１級 主事、主事補 36 人 15.3 %

合　計 236 人 100.0 %

一般行政職の級別職員数の状況■■  ■  職員の主な手当の状況■■  ■  

区　分 手　当

期末手当 支給割合　2.50 月分（6月期 1.225・12月期 1.275）

勤勉手当 支給割合　2.10 月分（6月期 1.025・12月期 1.075）

扶養手当

・配偶者　　　　6,500 円 / 月
・子（満22歳の年度末まで）10,000円/月
　年度内 16～ 22歳までの子 1人につき
　月額5,000 円加算
・父母等　　　　6,500 円 / 月

住居手当
借家、借間に居住し、月額16,000円を超
える家賃を支払っている場合、その負担額
に応じて月額最高28,000円まで支給

通勤手当
電車、バス等利用者で、負担している運賃
に応じて月額最高55,000円まで支給。自
動車等利用者は、片道使用距離に応じて月
額2,000～ 31,600円まで支給

※令和6年度支給実績

※令和6年度支給実績

※令和6年度支給実績

■■  ■  

■■  ■  

■■  ■  

【絵画部門】  魚沼市展賞
「一家にも春が」　小宮山　豊彦

【書道部門】  魚沼市展賞
「般若心経」　田野辺　智光

魚沼市美術展第2１回

出展者数等

問生涯学習課　☎７９３・７４８０
Ｉ２２６９８

魚沼市美術展が９月５日㈮～８日㈪に開催されました。
今年度の入賞者を紹介します。（敬称略）

■
魚
沼
市
文
化
協
会
長
賞

絵　
画　
森
山　
芳
美

書　
道　
田
野
辺
淳
子

写　
真　
辺
見
喜
八
郎

■
新
潟
日
報
美
術
振
興
賞

絵　
画　
清
水　
好
和

書　
道　
豊
田　
裕
美

写　
真　
岩
渕　
邦
夫

■
奨
励
賞

絵　
画　
若
井
満
知
子

絵　
画　
田
村　
順
一

書　
道　
上
村　
初
美

写　
真　
星
野　
正
昭

写　
真　
星　
正
太
郎

写　
真　
山
田　
庸
子

■
佳
作

絵　
画　
竹
田　
晴
美

絵　
画　
佐
藤
ミ
ツ
江

絵　
画　
小
笠
原
武
久

書　
道　
木
原　
暖
心

書　
道　
秋
元　
美
愛

書　
道　
星　
　
厚
子

写　
真　
菊
地　
和
好

写　
真　
瀬
沼　
功
一

写　
真　
今
井　
一
治

写　
真　
髙
井
き
み
子

【
写
真
部
門
】  

魚
沼
市
展
賞

　
「
宵
蛍
」　
和
田　
正
之

部門 絵 画 書 道 写 真 合 計

出品者数 ２９ ２１ ３２ ８２

出品点数 ３４ ２１ ５５ １１０
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。

　守門村議会議員及び魚
沼市議会議員として、永
年にわたり地方自治に尽
力され、地域の発展に貢
献されました。

佐
藤
　
武
さ
ん

◆
高
齢
者
叙
勲

旭
日
単
光
章
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『アーケードおいしい楽しいマルシェ』
開催します

日 11月２日㈰　10時～16時
場小出本町アーケード内（はこいで～リスボン様前）
内飲食店、ワークショップ、フリーマーケット等
問 商工課 ☎７９２・９７５３ Ｉ３４３９６
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スケッチフォト
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只見線テントバル in 上条駅に参加

地域振興センターで夏休みものづくり工作展が開
催され、子どもたちのアイデアが光る162点の作
品が並びました。最優秀賞には、海で集めた木やご
みを組み合わせて作られた渡

わたなべ
邉 遥

はる と
翔さん（堀之内

小学校）の作品「トキと佐渡金山」が選ばれました。

　大白川地区でブナ林の育成などに取り組む大白川
生産森林組合が、令和 7年度農林水産祭の林産部
門で天皇杯を受賞しました。雪国のブナを活用して
地域を活性化する「スノービーチプロジェクト」な
どの活動の成果が認められたものです。

　小出中学校3年生が旧第四銀行小出支店だった空き
店舗内でチャリティー活動を行いました。生徒たちは
自らが考えた様々な企画を行いながら、小出まつりに
訪れた地域の皆さんと交流を深めました。集められた
募金は魚沼市地域食堂連絡会などに寄付されました。

農農林水産祭天皇杯受賞 大白川生産森林組合林水産祭天皇杯受賞 大白川生産森林組合

魚沼学園・魚沼更生園の利用者の皆さんによる作
品展が伊米ヶ崎公民館で開催されました。カタクリ
の群生地を８種類のシールを使ったモザイクアート
で表現した作品や、色画用紙を巻いて作ったうおぬ
まっちなど様々な作品が展示されました。

堀之内十五夜まつりが今年も盛大に行われました。
威勢のよい神輿、粋な囃子と華やかな踊り屋台、カ
ラオケ大会、大煙火大会、駅伝大会などのたくさん
の催しが開かれ、子どもから大人まで多くの人で賑
わう３日間となりました。

堀堀之内十五夜まつり之内十五夜まつり（9/12 ～ 14）（9/12 ～ 14）

小小出中3年生が募金活動を行いました出中 3年生が募金活動を行いました（8/27）（8/27）

魚魚沼学園・魚沼更生園作品展沼学園・魚沼更生園作品展（9/1~17）（9/1~17）

動画は
コチラから

小小中学生の力作が並びました（9/5~7）中学生の力作が並びました（9/5~7）
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。

　ＮＰＯ法人魚沼交流ネットワークの皆さんが
行う「只見線テントバル」は、今回上条駅が会
場。鉄道好きの方などの多くの皆さんから参加
いただき、地元の方々と交流を深めました。

　雑誌取材を受けました。只見線とその沿
線地域の自然や街並み、美味しい食べ物な
どを紹介しました。

取材で只見線とその沿線地域の魅力をPR取材で只見線とその沿線地域の魅力をPR只見線テントバル in 上条駅に参加只見線テントバル in 上条駅に参加

米
干しエビ
塩こんぶ
しめじ

2合
15ｇ
20ｇ
50ｇ

酒（A）
生姜チューブ（A）

大さじ1
4 cm

生活習慣病予防レシピ
魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

材料（4人分）

　炊飯器に具材を入れて炊くだけの、手軽に
作れる 1品です。乾物からうま味や香りが
よく出て食欲をそそります。しめじ以外のき
のこや鶏肉を入れても美味しく作ることがで
きます。

コメントひ と こ と

1 研いだ米を炊飯器に入れて 2合の目盛まで水を入れ、30
分ほどおく。

2 しめじは石づきをとり、小房に分ける。
3 炊飯器に塩こんぶとAを入れ、全体をさっと混ぜる。
4 3にしめじと干しエビを入れて炊飯し、炊きあがったら
混ぜ合わせて完成。

手軽に おいしく
 1 日 3回の食事をしましょう
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炊
込
み
ご
は
ん

　
　
　
　
　
　
炊
込
み
ご
は
ん

作り方

［１人分の栄養価］ エネルギー：258kcal　たんぱく質：7.1g　
脂質：0.6g　炭水化物：57.9g　食塩：0.8g

ＭＥＭＯ

具材を入れて炊くだけで簡単

新新日本プロレスが魚沼に帰ってくる！日本プロレスが魚沼に帰ってくる！（10/2）（10/2）

　6年ぶりに魚沼市でプロレス大会を開催するにあ
たり、新日本プロレスのKUSHIDA選手が市長を
表敬訪問しました。選手は「魚沼のファンから魚沼
大会の復活を期待されていたので、再び開催できて
とても嬉しい」と喜びを語りました。
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お知らせ版

日日時　期期間　場場所 内内容 対対象 資資格 講講師 演出
演 相相談員 持持ち物 ￥料金・参加料　定定員 〆締め切り
他その他 申申し込み 問問い合わせ 担担当課 Ｍ Eメール
【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

Ｉを入力↓ウェブ版 スマホ版

　Ｉ（ID番号）を、魚沼市ホームページ（くらし・行政）に入力
すると、記事の詳細がご覧になれます。

2025年10月10日号

10.10

北越建設株式会社
HOKUETSU-KENSETSU

TEL：025-792-1080〒946-0057　魚沼市中島1627

解体工事・片付作業
おまかせください！

会
社
案
内

(有料広告) ※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

期①令和８年３月２０日㈮㈷まで
　②１０月１４日㈫～１２月１０日㈬
　※期間中は、車両・歩行者ともに全面通行止
問建設課　☎７９３・７９９０
Ｉ３３９４２

四日町排水ポンプ場整備に伴う
県道の通行規制

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

 ◆◆
上
級
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命
講
習
会

日
１１
月
８
日
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〜
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場
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２９
日
㈬

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

他
行
政
ポ
イ
ン
ト
対
象　

申
問
消

防
本
部
警
防
課
救
急
係　

☎
７
９

３・０
１
１
９　

Ｉ
２
５
０
２

 ◆◆
屋
根
雪
下
ろ
し
の
安
全
装

備
の
体
験
講
習
会

日
１２
月
２１
日
㈰
１０
時
〜
１２
時

場
魚
沼
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ

ー　

内
屋
根
の
雪
下
ろ
し
中
の
転

落
事
故
を
防
ぐ
た
め
、
講
師
に
よ

る
安
全
な
雪
下
ろ
し
の
方
法
の
講

習
や
安
全
帯
を
使
用
し
た
実
践
練

習
等
を
行
い
ま
す
。　

定
先
着
２０

人　

〆
１２
月
１５
日
㈪　

申
問
防
災

安
全
課　

☎
７
９
２・９
２
１
４

Ｉ
３
３
９
４
５

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

 ◆◆
歯
や
口
の
健
康
相
談
会

　

歯
や
口
の
健
康
の
こ
と
に
つ
い

て
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

歯
み
が
き
指
導
も
受
け
ら
れ
ま
す
。

日
１０
月
２２
日
㈬
９
時
〜
１１
時
２０
分

（
４０
分
ご
と
の
予
約
制
）　

場
市
役

所
本
庁
舎　

内
歯
科
衛
生
士
・
保

健
師
に
よ
る
個
別
相
談　

定
先
着

３
人　

〆
１０
月
２０
日
㈪　

申
問
健

康
増
進
課　
☎
７
９
２・９
７
６
３

Ｉ
２
３
８
３
６

各
種
相
談
等

各
種
相
談
等

 ◆◆
行
政
相
談
委
員
に
相
談
し

て
み
ま
せ
ん
か

　
行
政
相
談
委
員
は
、
国
の
行
政
サ

ー
ビ
ス
に
関
す
る
苦
情
、
行
政
の
手

続
き
や
仕
組
み
に
関
す
る
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
相
談
会
の
日

程
は
市
報
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に

掲
載
し
ま
す
。　

申
問
市
民
相
談

セ
ン
タ
ー　
☎
７
９
２・８
８
４
４

Ｉ
１
８
５
７

 ◆◆
女
性
支
援
無
料
相
談
会

日
１０
月
２３
日
㈭　

①
９
時
３０
分
か

ら　

②
１０
時
４５
分
か
ら　

場
市
役

所
本
庁
舎　

対
女
性　

相
女
の
ス

ペ
ー
ス
な
が
お
か
女
性
相
談
員

定
先
着
２
人　

申
１０
月
２１
日
㈫
ま

で
に
電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ
か
ら
予
約

他
相
談
時
間
は
１
人
５５
分
で
受
付

順
と
し
、時
間
枠
は
選
べ
ま
せ
ん
。

申
問
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２・８
８
４
４

Ｉ
３
０
１
４
８

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

 ◆◆
に
ぎ
わ
い
創
造
拠
点
サ
ポ
ー

ト
倶
楽
部
の
会
員
を
募
集
し

ま
す

内
令
和
８
年
４
月
に
オ
ー
プ
ン
を

予
定
し
て
い
る
に
ぎ
わ
い
創
造
拠

点
（
旧
小
出
郷
図
書
館
）
で
実
施

す
る
イ
ベ
ン
ト
等
の
企
画・運
営
、

施
設
の
利
用
促
進
支
援
及
び
情
報

発
信
な
ど
の
活
動
を
し
た
い
人
を

募
集
し
ま
す
。　

他
く
わ
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認
く

だ
さ
い
。　

申
専
用
フ
ォ
ー
ム
に

て
応
募　

問
商
工
課　

☎
７
９
２

・
９
７
５
３　

Ｉ
３
３
９
７
４

 ◆◆
第
４
回
米
食
味
コ
ン
テ
ス

ト
出
品
米
募
集

◎
応
募
期
間
…
１０
月
２０
日
㈪
〜
３１

日
㈮　

対
市
内
の
コ
メ
生
産
者
で

市
内
生
産
出
荷
団
体
等
へ
出
荷
し

て
い
る
人　

他
出
品
の
対
象
と
な

る
米
は
、
令
和
７
年
産
コ
シ
ヒ
カ

 ◆◆
デ
フ
野
球
選
手
手
話
講
演

会
『
手
で
語
る
、
心
で
つ

な
が
る
』

　

聴
覚
障
が
い
を
持
つ
人
々
が
プ

レ
ー
す
る
野
球
の
選
手
と
し
て
県

内
外
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
遠
藤
一

洋
さ
ん
を
講
師
に
迎
え
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。
ぜ
ひ
「
聞
こ
え
な

い
世
界
」
と
手
話
に
触
れ
て
み
ま

せ
ん
か
。　

日
１１
月
８
日
㈯
１０
時

〜
１１
時
５０
分　

場
魚
沼
市
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

内
講
演
会
、

ミ
ニ
手
話
講
座　

〆
１０
月
３１
日
㈮

申
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
、
メ
ー
ル
、
Ｑ

Ｒ
か
ら　

申
問
福
祉
支
援
課

☎
７
９
２・９
７
６
７　
℻  
７
９
２

 ◆◆
や
っ
て
み
よ
う
プ
ラ
ス

１０
分
運
動

日
１０
月
２８
日
㈫
１０
時
〜
１１
時
３０
分

※
３０
分
ご
と
の
予
約
制　

場
市
役

所
本
庁
舎　

内
家
で
で
き
る
簡
単

な
運
動
や
身
体
の
状
態
に
合
わ
せ

た
運
動
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

講
星
俊
寛
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導

士
）　

対
６４
歳
以
下
で
運
動
に
取

り
組
み
た
い
人　

〆
１０
月
２７
日
㈪

申
問
健
康
増
進
課　

☎
７
９
２
・

９
７
６
３　

Ｉ
３
２
０
０
２

ごみ分別アプリ【エコうお】
ごみの収集日、分別、出し方等、
ごみに関する情報をスマート
フォンで簡単に確認できます。

▲Android▲ ios

献血を実施します（全血 400mL）
問健康増進課　☎７９２・９７６３　Ｉ２１４７２

※男女とも体重５０㎏以上ある人
※ ６５歳以上の人は、６０～６４歳の間に献血経験のある人のみ

持献血カード（お持ちの人）
対男性:１７～６９歳、女性:１８～６９歳

日
１０月１７日㈮
１０時～１１時３０分
１３時～１５時３０分

１０月２４日㈮
９時３０分～１１時３０分
１３時～１５時３０分

場 魚沼地域振興局 市役所本庁舎

※ ６５歳以上の人は、６０～６４歳の間に献血経験のある人のみ

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

 ◆◆
第
１３
回　
星
空
と
天
体
観
測

「
オ
リ
オ
ン
座
流
星
群
の
走

り
を
見
よ
う
」

日
１０
月
１８
日
㈯
１９
時
３０
分
〜
２１
時

場
自
然
科
学
館
星
の
家　

対
５
歳

以
上　

定
先
着
１５
人
（
完
全
予
約

制
）　

￥
幼
児（
５
歳
以
上
）７０
円
、

小
中
学
生
１
０
０
円
、
高
校
生
以

 ◆◆
生
物
多
様
性
調
査
参
加
者

募
集

◎
植
物
調
査
（
蓑
和
田
）
…
日
１０

月
２８
日
㈫
８
時
〜
１６
時　

場
旧
大

沢
小
学
校
体
育
館
駐
車
場
集
合

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
自
然
大
学
・

星　
☎
７
９
３・７
９
５
５（
平
日
）

Ｍuonum
ashizen@

gm
ail.com

担
生
活
環
境
課　
☎
７
９
２
・
９

７
６
６　

Ｉ
２
１
６
４
９

 ◆◆
お
神
送
り
商
工
祭

日
１１
月
１
日
㈯
９
時
〜
１４
時

場
堀
之
内
皇
大
神
宮
境
内
周
辺

内
皇
大
神
宮
の
お
神
送
り
に
合
わ

せ
て
、
出
店
、
昔
な
が
ら
の
上
棟

式
、
餅
つ
き
ふ
る
ま
い
な
ど
が
行

わ
れ
ま
す
。　

他
県
道
堀
之
内
小

出
線
エ
チ
ゴ
ヤ
〜
よ
っ
て
げ
亭
の

区
間
で
交
通
規
制
・
露
店
の
出
店

有　

問
お
神
送
り
実
行
委
員
会

（
魚
沼
市
商
工
会
堀
之
内
支
所
内
）

☎
７
９
４
・
２
４
３
３　

担
観
光

課　

☎
７
９
２・９
７
５
４

Ｉ
２
５
３
９
９

・
５
６
０
０　
Ｍfukushi@

city.
uonum

a.lg.jp

Ｉ
１
６
８
５
６

リ
Ｂ
Ｌ
に
限
り
ま
す
。
く
わ
し
く

は
、
魚
沼
市
プ
レ
ミ
ア
ム
認
定
協

議
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
及
び
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確
認
く
だ
さ

い
。　

〆
１０
月
３１
㈮　

申
玄
米
２

㎏
、
申
込
書
及
び
栽
培
履
歴
書
を

農
政
課
ま
た
は
市
内
の
Ｊ
Ａ
魚
沼

各
営
農
セ
ン
タ
ー
に
提
出　

問
魚

沼
市
プ
レ
ミ
ア
ム
認
定
協
議
会

（
事
務
局
・
農
政
課
内
）　

☎
７
９

３
・
７
６
４
７　

Ｉ
３
３
６
５
９

上
２
０
０
円　
持
マ
ス
ク（
必
須
）、

防
寒
着　
申
問
北
部
事
務
所

☎
７
９
７
・
２
３
６
０　

Ｉ
３
０

１
６
２
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お誕生おめでとうございます （８月２１日～９月２０日届出分）敬称略 各地域文化祭を開催します
◎堀之内地域
日１１月１日㈯・２日㈰
場堀之内公民館
他お茶席…９時３０分～１５時（１日のみ）

◎小出地域
日１１月１日㈯～３日㈪㈷
場魚沼市総合体育館
他お茶席…９時３０分～１５時

◎湯之谷地域
日１０月２５日㈯・２６日㈰　
場魚沼市地域振興センター
他お茶席…９時３０分～１５時

◎広神地域
日１１月１日㈯・２日㈰
場広神体育センター
他お茶席…９時３０分～１５時

◎守門・入広瀬地域
日１０月２５日㈯・２６日㈰
場須原第一体育館
他お茶席…９時～１４時（２６日のみ）

問生涯学習課　☎７９３・７４８０
Ｉ２６０９

各地域共通事項
・時間…９時～１７時（最終日は１５時まで）
・お茶席…５００円（お菓子代含む）

　新日本プロレス魚沼大会が６年ぶりに魚沼市
で開催されます。
日１０月２６日㈰１４時開場（１５時開演）
場堀之内体育館（無料駐車場あり）
他市内観光スポットに選手パネルが出現してい
ます。お目当ての選手を探し
てみてください。観覧席の料
金は場所によって異なるため、
くわしくは魚沼市観光協会へ
お問い合わせください。
問魚沼市観光協会
☎７９２・７３００
担観光課
☎７９２・９７５４
Ｉ３４４９２

公

民

館

公

民

館

 ◆◆
櫻
井
廣
文　
油
彩
画
展

期
１１
月
４
日
㈫
〜
１９
日
㈬　

平
日

９
時
〜
１６
時
（
土
曜
・
日
曜
を
除

く
）　

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館

問
伊
米
ケ
崎
公
民
館　

☎
７
９
２

・
０
０
８
２　

Ｉ
３
３
６
０
９

 ◆◆
心
と
身
体
を
整
え
る
呼
吸

と
瞑
想
教
室

日
１１
月
５
日
㈬
・
１２
日
㈬
・
１９
日

㈬　

１３
時
３０
分
〜
１４
時
３０
分
（
全

３
回
）　

場
湯
之
谷
会
館　

内
リ

ラ
ッ
ク
ス
・
集
中
に
至
る
呼
吸
と

瞑
想
の
方
法
を
学
び
ま
す
。

講
磯
部
宏
美
氏
（
瞑
想
ト
レ
ー
ナ

ー
）　

￥
６
０
０
円
（
３
回
分
）

持
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
、
飲
み
物
、
タ
オ

ル　

定
１５
人　

〆
１０
月
３１
日
㈮

申
問
湯
之
谷
公
民
館　

☎
７
９
２

・
０
５
３
０　

Ｉ
３
３
４
３
８

生

涯

学

習

生

涯

学

習

 ◆◆
広
神
公
民
館
図
書
室

秋
の
読
書
週
間
イ
ベ
ン
ト

日
①
１０
月
２６
日
㈰
１３
時
３０
分
〜
１５

時　

②
１１
月
２
日
㈰
１０
時
〜
１６
時

場
広
神
公
民
館
図
書
室
、
広
神
コ

 ◆◆
魚
沼
市
歴
史
資
料
館
講
座

①
火
焔
型
土
器
か
ら
見
た
縄
文
文
化

日
１１
月
９
日
㈰
１３
時
〜
１5
時

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

持
筆
記
用
具　

定
先

着
８０
人　
〆
１１
月
８

日
㈯

②
「
縮
」
関
連
文
書
講
座

日
１１
月
１６
日
㈰
１０
時
〜
１２
時

場
魚
沼
市
歴
史
資
料
館　

持
筆
記

用
具　

定
先
着
１５
人　
〆
１１
月
１５

日
㈯　

◎
共
通
事
項
…
申
問
魚
沼
市
歴
史

資
料
館　
☎
７
９
３・７
７
８
２

Ｉ
２
９
０
６
３

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

内
①
ハ

ロ
ウ
ィ
ン
映
画
館
「
映
画
ざ
ん
ね

ん
な
い
き
も
の
事
典
」　

②
【
午

前
】
大
人
の
た
め
の
人
形
劇
＆
お

は
な
し
会　
【
午
後
】
雑
誌
リ
サ

イ
ク
ル
市　

￥
雑
誌
１
冊
に
つ
き

１０
円　

問
広
神
公
民
館
図
書
室

☎
７
９
９
・
３
１
３
４　

Ｉ
１
７

２
７
９

©新日本プロレス

新日本プロレス魚沼大会
６年ぶりに魚沼市で
プロレス大会を開催します

種別 ７年度 ６年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）
可燃ごみ 878 968 -90 ごみの分け方出し方

　　　　　ワンポイント
　モバイルバッテリーや充電
式の電池が内蔵された家電製
品を出すときは、発火の危険性
を少なくするため製品が動かな
くなった（バッテリーの残量が
無い）状態で出してください。

不燃ごみ 36 36 0
大型ごみ 70 69 1
容器包装 14 14 0
古紙類 55 62 -7
合　計 1,053 1,149 -96

ごみ量のお知らせ（８月分） Ｉ２０４９
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５

子育て関連情報

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金曜 9:00～16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金曜 10:30～10:45 手遊び・ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00～12:00/13:00～15:00
１２日㈬、１９日㈬、２６日㈬、２８日㈮は乳幼児健診のた
め、午後からお休みとなります。

■乳幼児健診
種 類 期 日 受付時間

４か月児（先天性股関節脱臼検診）
（令和７年７月生まれ） 26日㈬

13:10
～13:30

1 歳６か月児
（令和６年４月生まれ） 12日㈬

２歳児
（令和５年１１月生まれ） 28日㈮

３歳児
（令和４年１０月生まれ） 19日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更を希望する場合は、事前にご連絡ください。
　・ 感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事前

に連絡のうえ治ってから受診してください。　Ｉ２７０９

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放
月～金曜
くわしくはお問い合わせください。
Ｉ１４３２０

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

11月 乳幼児健診等
場子育て支援センターぱぴぷ

問子ども課母子保健係
☎７９２・９２０４

11月 親子ふれあい広場 問子ども課　☎７９２・９２０１

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受付時間

離乳食教室（初期）
ごっくんごはん

令和７年８月生ま
れの乳児と養育者 17日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食教室（中期・後期）
もぐもぐかみかみごはん

令和７年４月生まれ
の乳児と養育者 ４日㈫ 9:30

～ 9:45
1 歳よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）
令和６年１２月生ま
れの乳児と養育者 ７日㈮ 9:15

～9:30
持母子健康手帳、オムツ、着替え等　Ｉ２７１０・２７０７

■離乳食・幼児食準備（隔月開催）・１歳よちよち教室

赤ちゃんにはじめての
絵本を
１０月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日１０月１５日㈬10:00～ 11:30

日１０月２５日㈯10:00～ 11:30
場魚沼市立図書館　おはなしのへや
対令和６年１２月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日１０月１８日㈯10:30～ 11:00

日１１月１５日㈭10:30～ 11:00
場魚沼市立図書館　おはなしのへや
内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

図書館からのお知らせ 問魚沼市立図書館 ☎７９２・０３３７

豊田　大
やまと
和　（涼　・小春）　 新田

金澤　楓
ふうき
基　（海斗・千優）　 和長島

小幡　乃
の あ
愛　（耕太・小百合）　小出栄町

村　　蛍
ほたる
　（光　・　心）　 青島東

関根　知
ち な
那　（健　・真季）　 古新田

南雲　　紫
ゆかり
　（涼　・郁美） 　板木

秋山　奏
かなと
翔　（翼　・咲来）　大下

佐藤　莉
りのは
羽　（光　・由衣）　栗山

桜井　　紬
つむぎ
　（秀男・絵美）　米沢
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園　名 所在地・電話 募集人数 教育時間（預かり時間） 保育料等（月額）

私
立

めぐみ
幼稚園

井口新田360
☎ 792-6768

満３歳児： 9 名
3 歳 児： 若干名
4 歳 児： 若干名
5 歳 児： 若干名
※ 欠員状況により変
更になる場合あり

平日8:30 ～ 15:30
早朝(7:15～ )・夕方（～18:45）
預かり保育あり
春・夏・冬休み（長期）は、自由
登園日で給食あり
土曜日の預かり保育は条件あり、
申請により実施

【保育料】
無償（市独自含む）
【給食費】
副食費：無償（市独自）
主食費：200円（市補助800円）
【入園準備金（入園時のみ）】
20,000円　※その他実費徴収あり

・保護者の就労に関係なく施設利用ができます。
・預かり保育については、条件により補助があります。（上限あり）
・徴収実費については、園に直接問い合わせてください。
・ 入園資料については、園へ直接請求してください。入園申請書は、園ホームページからもダウ
ンロードできます。

・受付期間終了後も定員に達するまでは、随時募集します。

■市内家庭的保育室 申 子ども課へ

■市内保育園・認定こども園一覧 申 第１希望の保育園等へ（申込書類は各園・子ども課にあります）

①
産
後
休
暇
、
育
児
休
業
の
終
了

に
合
わ
せ
て
入
園
を
希
望
す
る
人

　
令
和
８
年
度
中
に
保
護
者
の
産

後
休
暇
や
育
児
休
業
の
期
間
が
終

了
し
、
復
職
の
た
め
年
度
途
中
に

お
子
さ
ん
の
入
園
を
希
望
す
る
人

（
令
和
７
年
10
月
31
日
時
点
で
母

子
手
帳
の
交
付
を
受
け
て
い
る
出

生
予
定
の
お
子
さ
ん
も
入
園
申
し

込
み
が
可
能
で
す
。）

申込受付申込受付をを開始開始しますします令和８年度
■市内幼稚園一覧 申 めぐみ幼稚園へ

問 子ども課　☎７９２・９２０１保育園・認定こども園・家庭的保育室保育園・認定こども園・家庭的保育室
幼稚園の入園、転園、放課後児童クラブ（学童保育）幼稚園の入園、転園、放課後児童クラブ（学童保育）

　

定
員
を
超
え
る
申
し
込
み
が

あ
っ
た
場
合
は
、
保
育
の
必
要
性

と
優
先
利
用
の
内
容
か
ら
、
保
育

必
要
度
の
高
い
順
に
利
用
調
整
を

行
い
ま
す
。
先
着
順
や
抽
選
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。

　
令
和
７
年
度
か
ら
市
の
独
自
施

策
と
し
て
、
全
児
童
の
保
育
料
と

給
食
費
（
副
食
費
・
主
食
費
）
が

無
償
と
な
っ
て
い
ま
す
。（
主
食

費
に
つ
い
て
は
、
私
立
園
で
一
部

有
償
の
施
設
が
あ
り
ま
す
）

　
保
護
者
や
家
族
が
昼
間
家
庭
に

い
な
い
小
学
生
が
対
象
で
す
。
適

切
な
遊
び
と
生
活
の
場
を
提
供
す

る
こ
と
で
、
健
や
か
な
成
長
の
お

手
伝
い
を
し
ま
す
。

※
私
営
ク
ラ
ブ
の
保
育
内
容
等
に

つ
い
て
は
、
ク
ラ
ブ
へ
直
接
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

・
小
出
地
域
及
び
湯
之
谷
地
域
の

ク
ラ
ブ
な
ど
で
申
込
人
数
が
偏
っ

た
場
合
に
は
、
定
員
の
都
合
上
、

希
望
す
る
ク
ラ
ブ
に
入
所
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

・
夏
休
み
な
ど
の
長
期
利
用
を
直

前
に
申
し
込
ま
れ
た
場
合
は
、
希

望
す
る
利
用
期
間
に
対
応
で
き
な

い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
長
期
や
一

時
の
利
用
を
予
定
し
て
い
る
人
も

で
き
る
だ
け
受
付
期
間
内
に
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

①
入
所
（
通
年
利
用
）

②
長
期
（
春
、
夏
、
冬
休
み
期
間

中
の
み
利
用
）

③一時
（
年
数
回
利
用
）

■放課後児童クラブ一覧

◆お住まいの地域に関係なく、市内いずれの施設にも入園を申し込むことができます。
◆ ０～２歳児の未満児クラスは利用希望が増えているため、申込期間以降に入園申込を行う場合はご希望に添えない場合が
あります。入園をお考えの場合は、忘れずに申し込んでください。

10月10日㈮ ▶10月31日㈮まで受付期間

※定員は、今後変更する場合があります。

スマホやタブレットで
かんたん閲覧！
申込書類のダウンロードもできます。

　
幼
稚
園
と
保
育
園
の
両
方
の
機
能

や
特
徴
を
合
わ
せ
持
つ
施
設
で
、
地

域
の
子
育
て
支
援
も
行
っ
て
い
ま
す
。

●
認
定
こ
ど
も
園
（
０
〜
５
歳
）

　

家
庭
的
な
雰
囲
気
の
も
と
で
、

原
則
３
歳
未
満
児
を
対
象
と
し
て
、

少
人
数
（
定
員
５
人
以
下
）
で
き

め
細
か
な
保
育
を
行
う
施
設
で
す
。

●
家
庭
的
保
育
室

②
転
園
を
希
望
す
る
人

　
現
在
、
市
内
の
保
育
施
設
に
在

園
し
て
い
る
お
子
さ
ん
を
、
令
和

８
年
度
に
別
の
保
育
施
設
へ
の
転

園
を
希
望
す
る
人

Ｉ２６７９ Ｉ２６８２
Ｉ１３０５４

「子育てのまち」日本一を目指します！
市ＨＰをご確認ください

保
育
園
・
認
定
こ
ど
も
園
・
家
庭
的
保
育
室園　名 所在地 電話番号 定員

延長保育を含む開園時間
平日 土曜 日曜・休日

私　
立

小出保育園 小出島598 792-3434 180名 7:00 ～ 22:00 7:00 ～ 22:00 7:00 ～ 22:00

清心保育園 四日町277-1 792-5144 60 名 7:00 ～ 19:30 7:00 ～ 19:00 休　園

第二たんぽぽ保育園 中原296-1 793-7320 90名 7:00 ～ 19:00 7:00 ～ 19:00 7:00 ～ 19:00

市　
立

堀之内なかよし保育園 堀之内3910-1 794-6161 250名

7:00 ～ 19:00

7:00 ～ 19:00

休　園

佐梨保育園 佐梨777-4 792-0634 75 名 7:00 ～ 19:00
（２園で週交替）伊米ヶ崎保育園 虫野1897-8 792-1095 80 名

つくし保育園 七日市275-1 792-1191 150名 7:00 ～ 19:00

ふたば西保育園 山口20-1 799-2227 160名 7:00 ～ 19:00
（２園で週交替）ふたば東保育園 今泉1995-1 799-2058 160名

すもんこども園（認定こども園）須原4546-1 797-2002 85 名 7:00 ～ 19:00

名　称 所在地 電話番号 定員 保育時間
平日 土曜 日曜・休日

入広瀬保育室 穴沢246-1 792-9201（子ども課） 5名 8:30 ～ 16:30 休　園

名　称 実 施 場 所 電話番号
開館時間

平 日 土曜・長期休み
学校休業日 日曜・休日

私  

営

ひまわり放課後児童クラブ 小出保育園隣 小出島666-5 792-3434 放課後～
　  20:00 7:00～20:00

第二たんぽぽクラブ 第二たんぽぽ保育園内 中原296-1 793-7320 放課後～
     19:00 7:00～19:00

市　
営

堀之内放課後児童クラブ 堀之内小学校給食調理場棟２階 堀之内430-3 794-2300

 放課後～
　18:30

  7:45 ～
　　18:30 休 館

小出つくしクラブ 小出児童センター（佐梨保育園2階）佐梨 777-4 792-1250

小出北部つくしクラブ 小出小学校内 佐梨1060 793-2012

伊米ヶ崎放課後児童クラブ 伊米ヶ崎小学校内 虫野38 793-1007

湯之谷放課後児童クラブ 湯之谷児童館（つくし保育園隣） 七日市276 792-1713

湯之谷やくしクラブ 湯之谷小学校内 七日市新田48 793-7520

広神東よつばクラブ よつば児童館（ふたば東保育園隣）今泉 1995-1 799-3505

広神西よつばクラブ 広神西小学校内 親柄107-1 799-2964

守門きのめクラブ 北部庁舎３階 須原520 797-2314

入広瀬放課後児童クラブ 入広瀬幼稚園舎内 穴沢246-1 796-2280

　
就
労
な
ど
の
た
め
、
家
庭
で
保

育
が
で
き
な
い
保
護
者
に
代
わ
っ

て
保
育
す
る
施
設
で
す
。

●
保
育
園
（
０
〜
５
歳
）

申
し
込
み
を
忘
れ
ず
に

利
用
調
整
に
つ
い
て

保
育
料
な
ど
に
つ
い
て

放課後児童
クラブ情報 保育情報

幼
稚
園
　
小
学
校
入
学
前
に
幼
児
期
の
基
礎

教
育
を
行
う
施
設
で
す
。

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ

利
用
区
分

そ
の
他

申 市のホームページからお申込みください。
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みんなのひろばみんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろば

16 木

17 金 全血献血（10:00 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30/ 魚沼地域振興局）
誕生会（10:30 ～ 10:45/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）

18 土

JA魚沼北魚沼地区大農業祭×食まちうおぬま～自然の恵みに感謝を
2025～（9:00 ～ 14:30/ 響きの森公園）
だっこでおはなし（10:30/ 魚沼市立図書館）
第１３回星空と天体観測（19:30 ～ 21:00/ 星の家）

19 日
生涯学習体験ひろば＆としょかんまつり（10:00/ 生涯学習ｾﾝﾀｰ）
魚沼市歴史資料館講座⑲「小出島戦争講座」（10:30/ 魚沼市歴史資
料館ﾗｳﾝｼﾞ）

20 月
21 火
22 水 歯や口の健康相談会（9:00 ～ 11:20/ 市役所本庁舎）

23 木 年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 魚沼市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約　長岡年
金事務所　0258・88・0006

24 金 全血献血（9:30 ～ 11:30、13:00 ～ 15:30/ 市役所本庁舎）
縄文×星野裕矢　トークセッション＆コンサート（19:15/生涯学習ｾﾝﾀｰ）

25 土 ブックスタート（10:00/ 魚沼市立図書館）

26 日 マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 市役所本庁舎）
ハロウィン映画館（13:30/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

27 月
28 火 やってみようプラス10分運動（10:00/ 市役所本庁舎）
29 水
30 木
31 金

10月 16日～31日 行事カレンダー

事務応用科２期１１月入校生募集
期１１月２０日㈭～令和８年３月１９
日㈭　平日９時３０分～１６時１０分
場エム・エスオフィスイオン小千谷店
内　対簿記及びＰＣの知識・技能を習
得し、就職を希望する人　定１５人
￥無料（テキスト代等自己負担あり）
〆１０月２７日㈪　申ハローワーク小
出　問魚沼テクノスクール　☎７９４
・２４１０

第二種電気実技（下期）コース受
講生募集
期１１月１３日㈭～１２月１２日㈮
（毎週月曜・木曜・金曜）１８時３０
分～２１時２０分　場魚沼サンティッ
クスクール（南魚沼市）　内第二種電
気工事士実技試験合格に向けた全１２
回のコースです。　￥５１，０００円
〆１０月３０日㈭　申問魚沼サン
ティックスクール　☎０２５・７７２
・４５５４

第二種電気工事士実技試験対策受
講生募集
日１１月２９日㈯、１２月６日㈯　９時
～１６時　場魚沼テクノスクール
対第二種電気工事士試験を受験予定の
人　定１０人　￥５，７００円　〆１１
月１８日㈫　申問魚沼テク
ノスクール　☎７９４・２４
１０

建築大工技能士実技コース（１級・
２級・３級選択編）受講生募集
日１１月１３日㈭・１４日㈮　９時～
１６時　場魚沼テクノスクール　対建
築大工技能士検定１級・２級・３級の
うち、希望する級の実技を学びたい人
定１０人　￥５，７００円
〆１０月３０日㈭　申問魚
沼テクノスクール　☎７９
４・２４１０ 新潟県最低賃金額が１，０５０円に

なりました
１０月２日より県内最低賃金額が時間
額９８５円から６５円引き上げられま
した。県内で事業を営む全ての使用者
及びその事業場で働く全ての労働者
（雇用形態を問わず）に適用されます。
問新潟労働局労働基準部賃金室　☎０
２５・２８８・３５０４

ヤッコムエアロビクスメンバー募集
日毎週月曜日（祝日除く）２０時～
２１時　場トレーニングセンターヤッ
コム　内エアロビクス　対初心者歓迎
します。　￥月会費３，０００円
申問ヤッコムエアロビクス担当・佐藤
☎０９０・５４９４・５８６６
橘　☎０９０・９０１２・４９９３

無料きのこ講習会
日１０月１８日㈯１０時３０分～１１時、
１３時３０分～１４時（展示は９時～
１４時３０分）　場魚沼市響きの森文化
会館「かまくらサロン」　内講習会、き
のこ展示、子供向けゲーム、きのこ汁
振る舞い(午前の講習会終了後 )　講魚
沼きのこの会・中平隆政氏　問魚沼市
食品衛生協会　☎７９２・６６８０

１０月２６日㈰魚沼基幹病院は
作業停電のため「休日救急を制限」
します
電気設備の法定点検のため、作業停電
を実施します。点検作業中は、救急患
者の受け入れができない場合がありま
す。他の休日救急病院などへ受診を
お願いします。　日１０月２６日㈰
７時３０分～１４時（予定）　問魚沼
基幹病院総務課　☎０２５・７７７・
３２００（代）

伐採木・剪定枝の無料配布
日１０月２６日㈰９時～１２時　場小
出公園グラウンド　内小出公園の管理
業務で発生した木材をお譲りします。
定先着５人（市民限定）　〆１０月
２４日㈮　他事前予約制。配布する
樹木（サクラ・スギ等混合）について
はお問い合わせください。　問スノー
パーク小出　☎７９２・５３２０

第十七回魚沼市書道協会展・小中
学生作品展
日１０月１１日㈯９時～１７時・１２
日㈰９時～１５時　場生涯学習セン
ター「ここいら」　他書道協会員を随
時募集しております。書道作品制作を
楽しんでいる人、私達と一緒に活動し
ませんか。　申問魚沼市書道協会事
務局・田野辺　☎０８０・１２６６・
５７１１

楽語い講座「一度は聞いた事があ
る心不全～でも病態は知られてい
ない心不全～」
日１０月２２日㈬１８時～１９時
場小出病院またはＺｏｏｍ配信　講小
出病院心不全ワーキングチーム
〆１０月１６日㈭　他うおぬま元気ポイ
ント対象事業　申問地域医療魚沼学校
◎会場参加…☎７９２・１１６７　℻  ７９３
・７３５８（氏名・電話番号を記載のこと）
◎Ｚｏｏｍ参加…kyouikucenter@uonu
ma-medical.jp（氏名を記載のこと）

出前寄席ｉｎ入広瀬＆小出
日１１月２日㈰　①入広瀬会場１３時
３０分開演　②小出会場１８時開演
場①旧入広瀬小学校ランチルーム　
②小出北部公民館　￥一般２，５００
円、高校生以下１，０００円　※妊婦
さん無料、未就学児入場不可　問魚
沼市響きの森文化会館　☎７９２・
８８１１

第４４回　魚沼祭
日１０月２６日㈰１０時～１５時
場北里大学新潟キャンパス（南魚沼市）
内お笑いライブ、リアルお化け屋敷、
キッチンカー、模擬店等。公開講座、
進学相談会を同時開催　他くわしく
は、北里大学健康科学部ホームページ
からご確認ください。　問北里大学
新潟キャンパス　☎０２５・７７９・
４５１１

小出病院糖尿病教室４回シリーズ
第二弾「糖尿病について学ぼう」
日①１０月１６日㈭　②１１月２０日㈭
③１２月１１日㈭　④令和８年１月２９
日㈭　１１時～１１時３０分　場小出病
院　講①看護師、臨床検査技師　②看
護師、薬剤師　③看護師、理学療法士
④看護師、管理栄養士　他６～９月と
同様の内容です。　問小出病院地域
医療教育・研修センター　☎７９２・
１１６７

第４３回「井口汪の世界」展
期１０月２４日㈮～２６日㈰　９時～
１７時３０分　場小さい記念館　内今
回は身近な自然を主なテーマに描いた
油絵の絵画展です。展示数は４０点以
上を予定しています。　◎抹茶体験…
指導料１００円（高校生以下無料）で
抹茶一服とお菓子をサービスします。
問小さい記念館　☎７９９・２００４

第１３回魚沼水墨画教室展
期１０月２４日㈮～２９日㈬　９時～
１７時（２９日は１５時まで）　場生
涯学習センター「ここいら」　内会員
９人と講師（早津剛さん）の作品を展
示。１０月２９日㈬１３時から作品講
評会を行います。　問魚沼水墨画教室
会長・山田　☎７９４・３６１１

秋のふれあいミニミニマルシェ
日１０月２６日㈰１０～１５時　場浅
草岳公園下段駐車場　内キッチン
カー等の出店や魚沼産ブナでものづ
くり（有料）など　定先着２０人（各
種１０人ずつ）　￥１，２００円～１，
５００円　他くわしくは奥只見レク
リェーション都市公園ホームページか
ら確認してください。　問むつみグ
ループ　☎０２５・７８０・４５６０

ワイワイフリーマーケット
日１０月２６日㈰１０時～１４時（雨天
決行）　場市役所本庁舎雁木テラス他
持マイバック　【出店者募集】１区画
２．５㎡　【販売品】生活用品、雑貨、
衣料品等　定先着１４店（１人１区画）
￥出店料１店５００円　他販売を業と
する人は不可　〆１０月２３日㈭
申魚沼市市民相談センター　問魚沼
市消費者協会担当・星　☎７９２・
４６７４

魚沼スカイラン参加者募集
日１１月２日㈰　場魚沼アルプス（響
きの森公園スタート）　内種目ビギ
ナー２．５㎞、ノーマル１４㎞、エキス
パート２５㎞　他市内在住の小中学生
は参加費無料です。くわしくは、魚沼
スカイランホームページからご確認く
ださい。　問１０月１２日㈰　問魚沼ス
カイラン実行委員会　Ｍ uonumasky@
gmail.com

魚沼基幹病院セミナー（旧市民公
開講座）を開催します
日１１月９日㈰１４時から（１３時
３０分から受付）　場魚沼基幹病院（Ｚ
ｏｏｍ配信あり）　内健康診断の異常
値からみる腎臓病と泌尿器科がんのお
はなし　定約１００人　他くわしくは
魚沼基幹病院ホームページからご確認
ください。　問魚沼基幹病院総務係
☎０２５・７７７・３２００（代）

うおぬま糖尿病を知る集い
日１１月１５日㈯１０時～１２時（受
付９時３０分から）　場魚沼市ボラン
ティアセンター　内「糖尿病を知ろ
う！」講演、ノルディックウォーク紹
介、展示コーナーなど　講上村伯人医
師、薬剤師、保健師他　他うおぬま元
気ポイント対象事業　問地域医療魚沼
学校（魚沼糖尿病対策推進会議事務局）
☎７９２・１１６７　℻  ７９３・７３５８

味噌づくり体験
日１１月１６日㈰１０時～１３時
場福山峠のふるさと広場　持マスク、
エプロン、三角巾　￥５，０００円
定先着１０人　〆１１月１１日㈫
他味噌５kg お持ち帰り。当日は昼食
が出ます。くわしくは施設ホームペー
ジまたは電話にてお問い合わせくださ
い。　申問福山峠のふるさと広場
☎７９７・２３６６
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「
オ
ペ
ラ
発
祥
の
地
イ
タ
リ
ア
で
日
本
人

が
歌
う
こ
と
は
、
外
国
人
が
歌
舞
伎
を
演
じ

る
よ
う
な
も
の
」。

　

そ
う
語
る
の
は
、
魚
沼
市
出
身
で
現
在
イ

タ
リ
ア
を
拠
点
に
活
躍
す
る
オ
ペ
ラ
歌
手
・

杉
山
沙
織
さ
ん
。
言
語
や
文
化
、
そ
し
て
歴

史
へ
の
深
い
理
解
が
求
め
ら
れ
る
本
場
で
、

着
実
に
実
績
を
重
ね
て
い
ま
す
。

「
一
番
に
な
っ
て
い
る
姿
が
見
え
る
」

　

祖
母
の
家
に
ピ
ア
ノ
が
あ
っ
た
こ
と
か

ら
、
幼
い
こ
ろ
か
ら
音
楽
に
囲
ま
れ
た
環
境

で
育
ち
、
４
歳
で
ピ
ア
ノ
を
始
め
ま
し
た
。

放
課
後
は
部
活
動
に
は
参
加
せ
ず
、
ま
っ
す

ぐ
ピ
ア
ノ
教
室
へ
。「
音
楽
に
触
れ
て
い
る

時
間
が
、
何
よ
り
も
楽
し
か
っ
た
」
と
振
り

返
り
ま
す
。

　

転
機
は
小
出
高
校
に
在
学
し
て
い
た
高
校

生
時
代
。
授
業
中
、
音
楽
の
先
生
が
歌
っ
た

イ
タ
リ
ア
歌
曲
に
大
き
な
衝
撃
を
受
け
ま
し

た
。「
マ
イ
ク
な
し
で
教
室
中
に
響
き
渡
る

歌
声
。
聴
い
た
こ
と
の
な
い
音
に
、
心
が
震

え
ま
し
た
」。
そ
の
感
動
を
先
生
に
伝
え
る

と
、
同
じ
魚
沼
市
出
身
の
声
楽
家
・
高
波
礼

子
さ
ん
を
紹
介
さ
れ
ま
し
た
。
高
波
さ
ん
か

ら
か
け
ら
れ
た
言
葉
が
、
杉
山
さ
ん
の
人
生

を
大
き
く
動
か
し
ま
す
。

　
「
あ
な
た
に
は
い
い
声
が
あ
る
。
で
も
今

は
ま
だ
歌
え
て
い
な
い
。
音
大
で
学
べ
ば
、

卒
業
ま
で
に
一
番
に
な
っ
て
い
る
姿
が
見
え

る
」「
で
も
音
楽
だ
け
じ
ゃ
ダ
メ
。
他
の
教

科
も
ち
ゃ
ん
と
で
き
な
い
と
ダ
メ
」。

　

そ
の
言
葉
に
背
中
を
押
さ
れ
、
音
楽
だ
け

で
は
な
く
国
語
、
英
語
、
数
学
に
も
本
気
で

向
き
合
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。「
学
ぶ
方

法
を
理
解
す
る
こ
と
は
、
歌
を
深
く
表
現
す

る
力
に
も
つ
な
が
っ
て
い
る
」と
語
り
ま
す
。

　

昭
和
音
楽
大
学
に
進
学
後
は
、「
遊
び
に

も
行
か
ず
、が
む
し
ゃ
ら
に
勉
強
し
ま
し
た
」

と
女
子
寮
と
大
学
を
往
復
す
る
日
々
で
し

た
。
入
学
時
の
成
績
は
下
位
だ
っ
た
そ
う
で

す
が
、
２
学
年
時
に
は
学
年
ト
ッ
プ
に
。
そ

し
て
声
楽
科
を
首
席
で
卒
業
す
る
と
い
う
快

挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
。

大
一
番
で
「
魚
沼
音
頭
」
を
披
露

　

卒
業
後
は
、
国
の
最
難
関
機
関
・
新
国
立

劇
場
オ
ペ
ラ
研
修
所
の
研
修
生
試
験
に
合

格
。
３
年
間
の
研
修
を
経
て
、
文
化
庁
の
在

外
研
修
員
と
し
て
イ
タ
リ
ア
へ
留
学
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
各
地
の
ア
カ
デ
ミ
ー
で

研
鑽
を
積
み
な
が
ら
、
言
語
や
文
化
の
壁
に

挑
み
続
け
ま
す
。「
よ
っ
ぽ
ど
頑
張
ら
な
い

と
信
頼
は
得
ら
れ
な
い
。
だ
か
ら
ま
ず
は
、

歌
を
徹
底
的
に

磨
き
ま
し
た
」。

　

そ
し
て
、
憧

れ
だ
っ
た
ス
カ

ラ
座
の
ア
カ
デ

ミ
ー
に
挑
戦
。
演
技
試
験
で
は
「
フ
ラ
メ
ン

コ
で
も
サ
ン
バ
で
も
何
で
も
い
い
。
踊
っ
て

み
て
」
と
言
わ
れ
、と
っ
さ
に
『
魚
沼
音
頭
』

を
自
ら
の
歌
声
の
伴
奏
と
と
も
に
披
露
し
ま

し
た
。「
ス
カ
ラ
座
で
魚
沼
音
頭
を
踊
っ
た

の
は
、
間
違
い
な
く
私
が
初
め
て
で
す
」
と

笑
い
ま
す
。

も
っ
と
も
っ
と
歌
が
上
手
く
な
り
た
い

　

観
客
が
息
を
の
む
瞬
間
、
拍
手
の
中
に
感

嘆
が
混
じ
る
瞬
間
、
そ
の
全
て
が
杉
山
さ
ん

に
と
っ
て
宝
物
で
す
。
一
方
で
、「
一
見
、

私
た
ち
が
何
か
を
与
え
て
い
る
よ
う
に
見
え

る
け
れ
ど
、
実
は
お
客
様
か
ら
も
大
き

な
力
を
い
た
だ
い
て
い
ま
す
」
と
語
る

よ
う
に
、
舞
台
と
は
演
者
と
観
客
の
エ

ネ
ル
ギ
ー
が
行
き
交
う『
生
き
た
場
所
』

だ
と
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
の
場

所
に
立
つ
た
び
に
、
杉
山
さ
ん
は
た
だ

一
つ
の
願
い
を
胸
に
抱
き
ま
す
。

「
野
望
で
も
、
誰
か
の
よ
う
に
な
り
た

い
と
い
う
憧
れ
で
も
な
い
。
も
っ
と
、

も
っ
と
歌
が
上
手
く
な
り
た
い
」。

　

異
国
の
地
イ
タ
リ
ア
で
杉
山
さ
ん
の

挑
戦
は
続
き
ま
す
。

▼ミラノ・スカラ座にて

魚沼人
～うおぬまびと ～～うおぬまびと ～

き ★
魚沼人
きらら★りり★

杉山 沙織 さん（29 歳）

世界最高峰のオペラ劇場である
「ミラノ・スカラ座アカデミア」
に 2年間の在籍が決定！

メゾソプラノ歌手 / 昭和音楽大学声楽科を首席
卒業。新国立劇場オペラ研修所第 23 期生。令
和 5年度文化庁新進芸術家在外研修員に選出さ
れ、イタリア留学。2023 年アカデミア・ロッ
シニアーナ参加。2025 年 7 月『アルジェのイ
タリア女』イザベッラ役でデビュー。2025 年
10 月～ミラノ・スカラ座アカデミアに在籍

インタビュー動画は
コチラから

表
紙
の
写
真

編
集
後
記

人口と世帯数（Ｒ7．8．31）
人口 うち外国人 増減

男 15,707 164 -15
女 16,275 197 -25
計 31,982 361 -40

世帯数 13,123 4
※増減は、前月比です。

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
出生は11ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき（８月２１日～９月２０日届出分）

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

市
報
ク
イ
ズ

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ
ガ
キ
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
10
月
２2
日
㈬
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た

点　
⑤
悪
か
っ
た
点　
⑥
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足・4
や
や
満
足・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑦
そ
の
他
感

想
な
ど
※
④
⑤
⑥
は
必
須

〠946-8601　
住所：魚沼市小出島910番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
32　
（
う
ち
正
解
数
：
28
）

9月 10日号に対するご意見等を紹介します

◆マイナ救急、もしもの時に本当に助かるなと
思った◆オープンファクトリー、実際の見学の様
子を見ることができてよかった◆枝折峠を初めて
知り、ぜひ一度観てみたいと思いました

スマホからも
応募できます

イ
タ
リ
ア
で
活
躍
す
る
魚
沼
市
出
身
の
オ
ペ
ラ
歌
手
杉

山
沙
織
さ
ん
が
、
オ
ペ
ラ
劇
場
・
ス
カ
ラ
座
の
演
技
試

験
で
披
露
し
た
演
目
は
次
の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
？　
　

①
サ
ン
バ

②
フ
ラ
メ
ン
コ

③
魚
沼
音
頭

★ヒント★
16P

　

９
月
21
日
に
開
催
さ
れ
、
大
盛

況
と
な
っ
た
「
頑
張
っ
て
ま
す
南

本
町
！
こ
こ
い
ら
と
ヘ
ソ
市
ビ
ッ

グ
カ
ー
ニ
バ
ル
」
の
様
子
で
す
。

今
年
は
南
本
町
商
店
街
に
「
こ
こ

い
ら
」
が
オ
ー
プ
ン
し
、
本
町
商

店
街
で
は
旧
小
出
郷
図
書
館
の
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事
が
進
め
ら
れ
て

お
り
、
少
し
ず
つ
で
す
が
確
実
に

商
店
街
へ
の
人
の
流
れ
が
変
わ
っ

て
き
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
が

ん
ば
ろ
う
南
本
町
、
が
ん
ば
ろ
う

小
出
商
店
街
！
（
O
）

今村　忠男　　９２歳　住吉町
中村　庄司　　９７歳　大石一
坂西　誠　　　８４歳　田戸
下村　蘭子　　７８歳　竜光一 
⻆屋　伸一　　８５歳　和長島
上原　トキ　　９２歳　小出稲荷町二
桑原　律子　　８９歳　横町１丁目
森山　ハル　１００歳　沢田三
森山　右文　　７４歳　古新田
野口　貞雄　　７９歳　虫野
山口紀久夫　　７３歳　上ノ原
渡邊　正　　　９１歳　井口
遠藤　正治　　８８歳　大沢
高橋　新一　　７７歳　栗山
櫻井　　子　　９１歳　小平尾
大羽賀義雄　　９９歳　山口
佐藤しづ子　　８０歳　吉原
星野　清𠮷　　９２歳　吉原

山本冨美代　８５歳　今泉
山本　光枝　８１歳　江口
佐藤　誠作　９２歳　三渕沢
橘　　裕之　５３歳　西村
五十嵐　晋　８７歳　西村
平井美代子　９５歳　守門宮原
櫻井　義則　７５歳　高倉
佐藤トシエ　７８歳　高倉
椛沢　千代　８５歳　穴沢
大島ヒサイ　９０歳　穴沢

櫻井　　子　　９１歳　小平尾

　

最
近
、
ク
マ
の
出
没
や
痕
跡
の

情
報
が
頻
繁
に
届
く
よ
う
に
な

り
、
外
に
出
る
の
が
少
し
怖
く
感

じ
ま
す
。
秋
は
、過
ご
し
や
す
く
、

散
歩
や
買
い
物
、
ち
ょ
っ
と
し
た

外
出
も
楽
し
く
な
り
ま
す
よ
ね
。

だ
か
ら
こ
そ
、
市
の
公
式
Ｌ
Ｉ
Ｎ

Ｅ
等
か
ら
最
新
情
報
を
こ
ま
め
に

チ
ェ
ッ
ク
し
、
自
分
の
身
を
守
る

こ
と
を
心
が
け
な
が
ら
、
魚
沼
ら

し
い
秋
の
景
色
や
娯
楽
を
全
力
で

楽
し
み
た
い
で
す
。（
Ｓ
）
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こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

令
和
７
年
１０
月
１０
日
号

発
行
：
魚
沼
市　
編
集
：
総
務
政
策
部
秘
書
広
報
課

〒
９
４
６
ー
８
６
０
１　
新
潟
県
魚
沼
市
小
出
島
９
１
０
番
地

☎
０
２
５(

７
９
２)

１
４
９
４

Ｅ
メ
ー
ル
：koho@

city.uonum
a.lg.jp

　公式ホームページ　　 約500種類のレシピ 公式 Facebook　　 公式X（旧 Twitter）　 公式 Instagram 公式 LINE　　　

人
生
の
節
目
を
、
思
い
出
に
残
る
一
枚
に

　

市
役
所
本
庁
舎
1
階
ロ
ビ
ー
に
、
入
籍
届
・
出

生
届
な
ど
の
提
出
時
に
記
念
撮
影
が
で
き
る
フ
ォ

ト
ブ
ー
ス
が
登
場
し
ま
し
た
。
ご
家
族
や
ご
友
人

と
一
緒
に
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
瞬
間
を
写
真
に
残
し

ま
せ
ん
か
？
ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

久保 聡一朗さん ♡ 日奈子さん

本庁舎ロビーにフォトブースができました

9月14日スタート !!本庁舎ロビーにフォトブースができました

9月14日スタート !!

人
生
の
節
目
を
、
思
い
出
に
残
る
一
枚
に

階
ロ
ビ
ー
に
、
入
籍
届
・
出

生
届
な
ど
の
提
出
時
に
記
念
撮
影
が
で
き
る
フ
ォ

ト
ブ
ー
ス
が
登
場
し
ま
し
た
。
ご
家
族
や
ご
友
人

と
一
緒
に
、
笑
顔
あ
ふ
れ
る
瞬
間
を
写
真
に
残
し

ぜ
ひ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

久保 聡一朗さん ♡ 日奈子さん

がんばるがんばる

魚沼魚沼っ子っ子
スカイランニング・陸上

小幡　小幡　莉莉
り こり こ
子子さん（長岡大手高3年）さん（長岡大手高3年）

　8月1日からイタリアのフォンテ・チェレー
トで行われた「2025ユーススカイランニング
世界選手権」でバーティカル、スカイと呼ばれ
る種目に出場しました。また、10月 3日から
滋賀県の平和堂HATOスタジアムで開かれた
「第79回国民スポーツ大会　陸上競技」で少
年女子の部A2,000ｍ障害に出場しました。

サ ッ カ ー

渡辺　渡辺　麗麗
れ なれ な
奈奈さんさん

（（長岡大手高1年長岡大手高1年））

　7月28日から群馬県のバニーズ群馬宮城総
合運動場 陸上競技場で行われた「第7回日本
クラブユース女子サッカー大会（U-18）」に出
場しました。また、10月 3日から滋賀県の甲
賀市水口スポーツの森陸上競技場で開かれた
「第79回国民スポーツ大会　サッカー競技」に
出場しました。


