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日日時　期期間　場場所 内内容 対対象 資資格
講講師 演出演 相相談員 持持ち物 ￥費用　定定員
〆締め切り他その他 申申し込み 問問い合わせ
担担当課 Ｍ E メール
【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

Ｉを入力

　Ｉ（ID番号）を、魚沼市ホームペー
ジ（くらし・行政）に入力すると、
記事の詳細がご覧になれます。

魚沼市公式LINE友だち新規登録募集中！

2025年10月25日号

10.25

11月支払いガス料金（10月検針分）
問 ガス水道局　☎７９２・１１１８

区分 １か月の使用量 基本料金 単 価（調整単位料金）
料金表Ａ 0～ 25㎥ 550円 147.45 円
料金表Ｂ 25㎥超～ 250㎥ 605円 145.25 円
料金表Ｃ 250㎥超～ 1,155 円 143.05 円

・使用量に応じて、Ａ～Ｃの料金表で計算　　　
・ガス料金＝基本料金＋（単価×使用量）
・調整単位料金：５月～７月の LNG平均価格を基に計算した単価
※調整単位料金は、政府の支援で、８円値引きされています。
（例）20㎥…3,499円　30㎥…4,962円　40㎥…6,415円　50㎥…7,867 円

（※税込、消費税10%）

令和７年度分後期高齢者医療保険加入者
の人間ドック受診料助成
対次の全てに該当する人
①市内在住の後期高齢者医療保険の被保険者
② 今年度、他の健診助成（市が行う後期高齢者健診

及び特定健診を含む）を受けない人
③保険料を滞納していない人
￥助成額…年度内１回に限り１万円を上限に助成
※ただし、令和７年４月１日以降に、被保険者（７５
歳以上等）として受診したものに限る。
申ご自身で健診機関に予約し、人間ドック受診後に、
市民課または北部事務所で申請してください。
持健診機関に支払った領収書、人間ドックの受診結
果、振り込みを希望する金融機関の通帳
〆令和８年３月３１日㈫　※３月中に受診結果が届
かない場合でも締切までに申請してください。
問市民課　高齢者医療係　☎７９３・７９７１
Ｉ１８９６
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・ 本事業は㈱法研に委託して実施しています。
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(有料広告) (有料広告)※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。 ※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。
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内 容

■お米の「お炊き上げ」 １０時３０分頃から
　～うおぬまお釜開き～
　魚沼市産米の収穫の感謝と来年の豊作を祈願するセレモニー

■新米おにぎりお披露目会（先着３００人）
　２種類の銘柄米のミニおにぎりを食べ比べ

■ UONUMARIAGE －ウオヌマリアージュ－
　魚沼市のごはんのお供食べ比べ

■魚沼一合一会
　イベントでの出会いとお米を大切に。
お米の一合の重さを当てよう。当たった
人にはお米１合プレゼント（数量限定）

■魚沼ＩＣ推し
　魚沼ＩＣの場所当てクイズ

■ UONUMATSURI －うおぬまつり－
　射的やガチャガチャなど、お子様が楽
しめる縁日

■うおぬま産直市
　「魚沼市プレミアム認定品」のほか市
特産品の販売

■その他
　うおぬまっちグリーティング、キッチンカー出店、オリジナル反射板
作成教室、アンケートでガラポン抽選会

問企画政策課　☎７９２・１４２５
Ｉ３４３９８

うおぬまっちのゆるキャラトレカも配布するよ！
楽しい催しがいっぱい！！
みんな、遊びに来てね♪

日 時　１１月８日㈯１０時～１６時

場 所　 魚沼市地域振興センター

「魚沼市」と「魚沼市医療公社」では、医療従事者として働く意思のある人に対して修学に必要な資金を貸与します。
区分 魚沼市 魚沼市医療公社
対象
職種 医師 看護師等 看護師

貸与
月額

私立大：３０万円
国立大：１５万円

５万円
○修学資金：５万円
○�他の団体から借りている資金の返済

資金　既修学月数×５万円以内
※�市立医療機関で勤務する場合は、市と医療公社の制度を併用して、

月額１０万円の貸与を受けることができます。

返還
免除

初期臨床研修を指定の医療機
関で修了後、貸与期間の１．５
倍の期間、市立医療機関で勤
務した場合免除

貸与期間の１．２５倍の期間、
市内医療機関で勤務した場合
免除

貸与期間の１．２５倍の期間、魚沼市
医療公社の医療機関で勤務した場合免
除

期間に満たなかった場合は、原則無利子による一括返還（特別な事情がある場合、法定利率で計算した
利息を付けての分割返還）

問 健康増進課　地域医療係　☎７９２・１４３６ 魚沼市医療公社　☎７９３・７３４８　
※くわしくは市ホームページ（Ｉ２２０３）を参照してください。

「医師・看護師等」修学資金貸与者募集
条件を満たせば
返還免除あり
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２
冊
入
っ
て
い
ま
す
。　
対
小
学

生
以
下
（
一
日
一
回
）　

問
魚
沼
市

立
図
書
館　
☎
７
９
２・０
３
３
７

Ｉ
１
０
９
７
９



みんなのひろばみんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共
的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲
載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。
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次号の市報うおぬまの嘱託員さんへの配布日は、11月 10日㈪です。

　園児との交流や自由遊びの他に保育士が相談
などもお受けします。
対未就園児　Ｉ１４０２６

※日程は変更になる場合があります。

11月 未就園児園開放のお知らせ11月 未就園児園開放のお知らせ

事 業 名（園名） 開 催 日 時　間 持ち物 問合せ
みんなあつまれげんきっこ（小出保育園） １３日㈭ ９:００～１２:００ － 792・3434

にこにこひろば（清心保育園） ６日㈭
２０日㈭

10：00～10：45
９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・5144

ひまわりキッズ（めぐみ幼稚園） ２０日㈭、２７日㈭ ９:３０～１１:００ 内履き、水筒、帽子など 792・6768

ありんこくらぶ（佐梨保育園） ６日㈭ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒、帽子など 792・0634

愛あいくらぶ（伊米ケ崎保育園） ６日㈭ ９:３０～１０:４５ 着替え、水筒など 792・1095

つくしひろば（つくし保育園） ４日㈫ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・1191

あそび広場（ふたば東保育園） １２日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒、帽子など 799・2058

あそび広場（ふたば西保育園） １２日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒、帽子など 799・2227

たんぽぽ広場（第二たんぽぽ保育園） １９日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、オムツ、水筒など 793・7320

第１６回魚沼絵画クラブ展
期１１月６日㈭～９日㈰　１０時～１６
時（６日は１３時から）　場生涯学習セ
ンター「ここいら」　内魚沼絵画クラブ
による絵画展。１１月９日㈰１３時か
ら講評会　講麻績勝広氏　問魚沼市響
きの森文化会館　☎７９２・８８１１

魚沼学園・魚沼更生園「ふれあい祭」
日１１月８日㈯１０時～１４時　場魚
沼学園・更生園　内ステージ発表、模
擬店、キッチンカー、作品販売、物販（近
隣福祉事業所他）など楽しい催しを計
画しています。　他販売補助のボラン
ティアを募集しています。　問魚沼地
区障害福祉組合　☎７９２・０８４６

女性のための人権相談
①日１１月９日㈰１０時～１５時（受付は
１４時まで）　場魚沼市ボランティアセ
ンター　②日１１月９日㈰１３時～１６時

（受付は１５時まで）　場南魚沼市民会館
（南魚沼市六日町８６５）　内離婚問題、
家庭や職場におけるトラブル、夫・パー
トナー等からの暴力、セクシャル・ハラ
スメントなど女性の人権に関する相談　
相女性人権擁護委員　他秘密は固く守
られます。問新潟地方法務局南魚沼支
局　☎０２５・７７２・２１６４

マジック演技発表
日１１月９日㈰１３時から　場神湯温
泉俱楽部　内会員によるマジック演技
の発表　問魚沼マジック・ラブ事務局・
大島　☎０９０・２２３１・３６５７

わくわく広場
日１１月１１日㈫１０時～１１時３０
分　場堀之内公民館　内軽体操・脳ト
レ等。みんなで心と身体をほぐしませ
んか。　持内履き、飲み物、タオル、
動きやすい服装　問魚沼市社会福祉協
議会堀之内支所　☎７９４・４３００

楽語い講座「健康づくりのための
身体活動・運動ガイド２０２３に
ついて簡単な運動の紹介」
日１１月１２日㈬１８時～１９時
場小出病院またはＺｏｏｍ配信　講健
康運動指導士　星俊寛氏（エンジョイ
スポーツクラブ魚沼 )　〆１１月６日
㈭　他うおぬま元気ポイント対象事業
申問 地域医療魚沼学校　◎会場参
加…☎７９２・１１６７　℻  ７９３・
７３５８（氏名・電話番号を記載のこと）
◎Ｚｏｏｍ参加…kyouikucenter@uonu
ma-medical.jp（氏名を記載のこと）

勾玉づくり体験
日１１月１５日㈯９時３０分～１１時
３０分　場奥只見レクリェーション都
市公園根小屋花と緑と雪の里　対小学
生以上（小学校２年生以下は保護者同
伴必須）　定先着１０人　￥８００円　
他くわしくはむつみグループホーム
ページをご覧ください。　〆１１月７
日㈮　申問むつみグループ　☎０２５
・７８０・４５６０　

魚沼市民囲碁将棋大会
日１１月１６日㈰９時から　場中島多
目的集会センター　内囲碁・将棋の対
局　￥１，０００円（中学生以下５００
円）　持飲み物　他昼食付き　〆１１
月１３日㈭　申問魚沼市囲碁将棋会・
磯部　☎０９０・９０１４・４７５４

「魚沼麻雀大会」参加者募集
日１１月２３日㈰㈷９時～１６時頃
場生涯学習センター「ここいら」
定先着２０人　持昼食、飲み物　他事
前練習に参加したいなどの相談等くわ
しくは、お問い合わせください。
〆１１月１７日㈪　申問ケンコー麻雀
友の会・星野　☎０９０・２５４０・
６２０５

人権なんでも相談所（南魚沼市）
日１１月８日㈯１３時～１６時（受付
は１５時まで）　場南魚沼市役所塩沢
庁舎（南魚沼市塩沢１３７０番地１）
内家庭内、親族間、近隣間のもめごと、
悩みごとや差別問題等　相人権擁護委
員　他秘密は固く守られます。　問新
潟地方法務局南魚沼支局　☎０２５・
７７２・２１６４

第２１回南魚沼市囲碁・将棋大会
日１１月２３日㈰㈷９時４５分から
場南魚沼市ふれ愛支援センター
￥１，０００円、（中学生以下５００円）
当日集金　申市内各公民館、南魚沼市
中央・大和・塩沢公民館　〆１１月１２
日㈬　問囲碁・将棋大会実行委員会事
務局（南魚沼市役所社会教育課生涯学
習係）　☎０２５・７７３・６６１０

第２５回小出郷リコーダーオーケ
ストラ定期演奏会
日１１月２４日㈪㈷１４時から　場魚
沼市響きの森文化会館　内組曲「くる
み割り人形」よりマーチ、花のワルツ
他、音楽監督吉沢実氏によるミニコン
サートや魚沼ＪＣＣなどによる友情出
演もあり　￥大人５００円、中学生以
下及び母子手帳お持ちの妊婦さんは無
料　問魚沼市響きの森文化会館　☎７
９２・８８１１

 ＪＷ＿ＣＡＤ基本コース（基本操
作・作図編）受講生募集
日１２月６日㈯・１３日㈯　９時～
１６時　場魚沼テクノスクール　対Ｊ
Ｗ＿ＣＡＤの基礎を学びたい人
定１４人　￥５，７００円
〆１１月２７日㈭　申問魚
沼テクノスクール　☎７９
４・２４１０

事務エキスパート科３期１２月入
校生募集
期１２月１６日㈫～令和８年６月１０
日㈬　平日９時２０分～１５時４０分
場スリーエスＩＴトレーニングセン
ター（十日町市）　対簿記及びＰＣの
知識・技術を習得し就職を希望する人　
定１５人　￥無料（テキスト代等自己
負担あり）　〆１１月２１日㈮　申ハ
ローワーク小出　問魚沼テクノスクー
ル　☎７９４・２４１０
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魚沼まちゼミ
期１１月１日㈯～３０日㈰ ※開催店
舗により実施日時が異なります。
内まちゼミとは、商店の店主・スタッ
フが専門的な知識や情報をお伝えする
少人数制の講座です。　￥無料（材料
費分を頂く場合あり） 　他１０月２５
日朝刊折込予定のチラシまたは魚沼ま
ちゼミ公式インスタグラム
をご覧ください。　問魚沼
市商工会　☎７９２・２１２４
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1 土

堀之内地域文化祭（9:00 ～ 17:00、最終日 15:00/
堀之内公民館）～ 2日
小出地域文化祭（9:00 ～ 17:00、最終日 15:00/ 魚
沼市総合体育館）～ 3日
広神地域文化祭（9:00 ～ 17:00、最終日 15:00/ 広
神体育ｾﾝﾀｰ）～ 2日
第１７回魚沼子ども芸能祭（9:30/ 魚沼市響きの森
文化会館）
おはなしがいっぱい（10:30/ 魚沼市立図書館）

2 日

日曜窓口（8:30 ～ 17:15/ 市役所本庁舎）
日曜なんでも相談会・要予約（8:30/ 市民相談ｾﾝﾀｰ）
大人のための人形劇＆おはなし会（10:00/ 広神公
民館図書室）
雑誌リサイクル市（13:30/ 広神公民館図書室）

3 月
㈷

4 火 緊急告知ラジオ試験放送（17:00/ 市内全域）

5 水

6 木

7 金

8 土

上級救命講習会（9:00/ 魚沼市消防本部）
魚沼 IC 誕生１周年記念 魚沼マルシェ（10:00 ～
16:00/ 魚沼市地域振興ｾﾝﾀｰ）
とんとんお話の部屋（10:00/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）

9 日

マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 市
役所本庁舎）
第１３回魚沼コシヒカリ紅葉マラソン（9:00/ 薬師
ｽｷｰ場発着）
魚沼市歴史資料館企画展「歴史の道八十里越」ギャ
ラリートーク（11:00 ～ 12:00/ ﾗｳﾝｼﾞ）
魚沼市歴史資料館講座講演会「火焔型土器から見
た縄文文化」（13:00 ～ 15:00/ 広神ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ）
女性のための人権相談（13:00 ～ 16:00/ ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝ
ﾀｰ）
魚沼基幹病院セミナー（14:00/ 魚沼基幹病院）

10 月

11 火 守門公民館図書室蔵書点検

12 水 守門公民館図書室蔵書点検

13 木 入広瀬公民館図書室蔵書点検

14 金

15 土
第３１回宮柊二記念館全国短歌大会表彰式（12:30/
堀之内公民館）
だっこでおはなし（10:30/ 魚沼市立図書館）

問市民相談センター　☎７９２・８８４４

平日相談 日曜相談（要予約）夜間相談（要予約）

日
月～金（祝日除く）
8:30～17:15

11 月 2 日㈰
8:30～12:00

月～金（祝日除く）
17:30～20:00

〆 予約不要 10 月 31 日㈮ 当日 17:00
場 市民相談センター（本庁舎1階）
相 市民相談センター職員
Ｉ １８５２

なんでも相談（くらしのあらゆる相談）
11月 1日～15日 行事カレンダー

問魚沼市社会福祉協議会　☎７９２・８１８１

茶の間「ゆうあい」誰でも参加できる交流の場です。

生活困りごと相談（借金や収入の心配など）

日 場 他

月～金（祝日除く）
8:30～17:15

魚沼市ボランティア
センター 予約不要

メールでも相談の申し込みができます。
右記ＱＲ、インターネットから「魚沼市社会福
祉協議会相談フォーム」で検索してください。

学び場「ピアサポ」

無料法律相談（要予約）

日１１月１２日㈬ １３時３０分～１５時　場魚沼市ボ
ランティアセンター　内今回のテーマは「２０２５
年の思い出」です。

日１１月１３日㈭ ９時３０分～１１時３０分　場魚
沼市ボランティアセンター　問友愛ボランティアの
会（事務局 : 魚沼市社会福祉協議会）

日１１月１１日㈫・２５日㈫ １３時３０分～１５時
３０分（１人あたりの相談時間は約３０分） 場魚
沼市ボランティアセンター　〆各相談日の前の週の
金曜日１２時まで　相新潟県弁護士会所属弁護士
申魚沼市社会福祉協議会

※原則奇数月の第２水曜日
　申し込みは不要です。

防災スピーカー自動応答サービス
問防災安全課　☎７９２・９２１４

☎☎ ０１２０・０３１・０３０ （無料） ０１２０・０３１・０３０ （無料）
 または または
☎☎ ０２５・７９３・２１００ （有料） ０２５・７９３・２１００ （有料）
防災スピーカーからの放送を防災スピーカーからの放送を「聞き取れなかった」「聞き取れなかった」
「聞き逃した」「聞き逃した」ときのために電話で過去２回分の放ときのために電話で過去２回分の放
送内容を確認できるサービスを行っています。送内容を確認できるサービスを行っています。


