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きらり魚沼人「浅井組合長×紙谷名誉教授」



魚沼市では、子どもたちの学力を伸ばすために、このような方針を考えています

学習状況

　小学生・中学生とも、教科に関する関心や学習意欲がやや低い
傾向にあります。一方で、課題を解決しようとする意識は全国よ
りも高い傾向です。

生活の様子

　「人の役に立つ人間になりたい」とか「地域や社会をよくするた
めに何かをしてみたい」などといった向社会性がやや低い傾向にあ
ります。また、「平日１日当たりの家庭学習が１時間以上」の割合
が全国よりも低いことから、小学校・中学校ともに検討すべき課題
となっています。

　「自分にはよいところがあると思う」や「学校に行くのが楽しい」
など、他者や社会から必要とされていると感じる力は小学生・中学
生ともに全国並みとなっています。一方、困りごとがある場合の学
校の相談体制が課題となっていることがわかりました。

自己肯定意識

問教育センター　☎ 795・5011
（写真：伊米ヶ崎小学校６年生）

魚沼の子どもたちの学習の様子
全国学力・学習状況調査からわかる

　義務教育における学習機会の均等とその水準の維持・向上を図る
観点から実施されている「全国学力・学習状況調査」の結果が、７
月29日に公表されました。その結果から見られる市内の小・中学
生の主な学力等の状況と今後の学力向上に向けた取り組みについて
お伝えします。
○調査の対象：小学校第６学年の児童及び中学校第３学年の生徒

　「話す・聞く」力を普段の生活や
他教科の学習活動の中で活かせら
れるよう指導します。基本的な言
葉の力を身につけられるよう、コ
ミュニケーションや言語活動を通
して実践的な力を養います。中学
校では、相手を意識させながら「話
す・聞く・書く」活動を中心に、
文章や話の構成を考え理解する学
習を進めます。

　基礎学力の定着を図りながら、
予測や見通しを立てられる力を育
成します。根拠や理論の重要性を
学ぶとともに、気付きや予測する
力を身につけられるよう、授業を
通して問題解決の楽しさを実感で
きる授業を行います。

　条件を設定した実験を通して、
予想・結果・考察を自分の言葉で
書く力を育てます。また、実物に
触れたり、四季の変化を五感で感
じたりする体験を重ねさせながら、
自然環境や科学技術に対する興味・
関心を高めます。物事に対して科
学的な見通しを立てながら、探究
した結果を自分で表現する力を養
います。

　部活動の地域展開により、子どもたちの生活の流れが
大きく変化しています。帰宅後の時間を自ら設計し、見
通しをもって生活していく力が求められます。学校・家
庭・地域が連携しながら、子どもたちの成長と自立を支
えていきましょう。

国語 算数・数学 理科

　子どもの学校外における過ごし方には、保護者の関わりや価値観が影響してい
ることがわかりました。

学校外の時間、全国の子どもたちはどう過ごしている？
令和6年度 経年・保護者調査結果より

＊【IRT スコア】正答数のほかに、問題の

難しさも考慮して受験者の実力を測るテス

トの得点

 平均正答率・IRTスコア＊

小学校：全国平均並み

中学校：   　低い

「子どもと勉強の話をする」
保護者の割合は減少減少 傾向

「いつも・よくしている」と回答

令和6年度令和4年度

42％ 40％

　子どもと勉強の話をする家庭では、
子どもの家庭学習時間が長く、授業が
「よくわかる」傾向がみられます。

「学校生活が楽しければ、成績にはこだわ
らない」保護者の割合は 増加増加 傾向

肯定的な回答

令和6年度令和4年度

52％50％

　学校生活が楽しければ、成績にはこ
だわらないという考えの家庭では、子
どもの家庭学習時間が短く、授業が「よ
くわからない」傾向がみられます。

※くわしくは市ホームページ（Ｉ 34888）からご確認ください。

教科別平均正答率・IRT スコアによる全国との比較（全国＝100）

「全国学力・学習調査」の結果
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　令和7年4月29日に開館した魚沼市生涯学習セ
ンター「ここいら」が、10月17日に来館者10万
人を達成しました。記念すべき10万
人目となった高校生には、樋口教育長
から認定書と記念品が贈呈されました。

10万人目来館者
小出高校1年生　本間 煌

こう き
希さん (写真中央 )

　10万人目の来館者ということでとても驚いて
います。静かに勉強ができるので普段から利用し
ています。これからもたくさん利用すると思うの
でよろしくお願いします。

魚沼市PRアンバサダーに委嘱され、とても光栄です。
魚沼の魅力を日本全国、世界に発信していきたいと思います！！

　旧堀之内病院療養病棟を改修し、新たに「地域密着型特別養
護老人ホーム 鮎の里」として11月 1日に開所しました。
　敷地内にある「堀之内医療センター」、「社会福祉協議会堀之
内支所」とともに「医療・介護・福祉」が連携し、地域の皆さ
んがより安心して生き生きと暮らせるまちづくりを目指してい
きます。

　アカボシゴマダラはこれまで市内で見つかる
ことがありませんでしたが、今年になって相次
いで目撃されています。繁殖力の強い外来生物
の侵入によって、もともと魚沼にいる在来種の
チョウに影響を与えてしまう心配があります。
　身近な自然の中にも、外来種の侵入が進んで
いることがよくわかる例になりましたね。

　子どもたちの活躍で、地域の自然環境の変化
を知ることができる貴重な機会になったね！

　海外起源の外来種で、生態系や人の暮ら
しに被害を及ぼすおそれのある種を国が指
定したものです。人が海外から生物を持ち
込むことは法律で禁止されています。
　所有地で発見した場合は、可能な範囲で
駆除にご協力ください。

　メディア等を通じて
広く魚沼市の魅力を発
信していただくために
委嘱しています。
　現在、5人の方々か
らPRアンバサダーと
して活動していただい
ています。

問生活環境課　☎ 792・9766
問生涯学習課　☎ 793・7480

担介護福祉課　☎ 792・9755 問地域創生課　☎ 792・9752　Ｉ 28893

　令和7年4月29日に開館した魚沼市生涯学習セ

「ここいら」来館者
10 万人達成！
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いで目撃されています。繁殖力の強い外来生物
の侵入によって、もともと魚沼にいる在来種の

　身近な自然の中にも、外来種の侵入が進んで

問商工課　☎ 792・9753

標本教室で子どもたちが

貴重な発見！
うおぬ
トピック

県展で入賞！

特別養護老人ホーム

鮎の里オープン！

　10月 18日、児童生徒標本展の表彰式
が開かれました。チョウの鮮やかな標本や、
ジオラマ風にしたクワガタの標本など、個
性豊かな力作が並びました。今後も市内の
公共施設などで展示を予定しています。

出展作品Pick U
P

特定外来生物
「アカボシゴマダラ」

出展作品Pick U
P

出展作品Pick U
P

「ここいら」はこれからも、市民に愛される憩いの場所として、皆さんのお越しをお
待ちしています。読書の秋、本に親しむひとときを「ここいら」で過ごしませんか。

　10月 26 日に、「新日本プロレス魚沼大会」が
6年ぶりに開催され、会場となった堀之内体育館
は熱狂の渦に包まれました。
　試合に先立ち、魚沼市PRアンバサダー委嘱状
交付式が行われ、内田市長から新たにPRアンバ
サダーとなったKUSHIDA選手に委嘱状が交付さ
れました。

魚沼市 PR アンバサダーとは

大桃 美代子
おばたのお兄さん
星野 裕矢
北山 たけし
KUSHIDA

魚沼市PRアンバサダー
一覧（敬称略・順不同）

特定外来生物とは!?

オオハンゴンソウオオキンケイギク

～市内でよく見られる特定外来生物～

　標本展に先立って開催された「標本教
室」に参加した児童が、市役所本庁舎付
近で捕獲したものです。
　このチョウは、これまで市内では確認
されていない種類のチョウだったことが
わかりました。

4市報うおぬま　2025.11.105 市報うおぬま　2025.11.10

KUSHIDA選手コメント

標本教室で子どもたちが標本教室で子どもたちが

魚沼昆虫同好会
の講師によると

広神東小学校 五十嵐 市
いち か
佳さんの作品

子ども夏休み工作が

　新潟県美術展覧会に出品された市内
小学生の工作作品が、優秀な成績をお
さめました。

小出小学校5年
富永 徠

くる み
未さん

新潟県工業技術
総合研究所長賞

『イヌワシ』

新日本プロレスKUSHIDA選手選手

魚沼市PRアンバサダーー就任！就任！

施設概要
場堀之内4327番地1
定 24人（従来型多床室14床、
　ユニット型個室10床）
問社会福祉法人 魚野福祉会
☎ 025・792・1096（法人代表）

堀之内小学校4年
渡辺 遥

はる と
翔さん

『佐渡金山・世界遺産おめでとう』

毎日新聞
新潟支局長賞

ま
ス
5

魚沼市の明るい話題を
5つお届けするよ★
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利用者登録をする場合も、しない場合も、
連絡先メールアドレスの入力が必要です。

問企画政策課　☎ 792・1425　Ｉ 34213

原付バイク等の登録・名義変更・廃車等
道路占用許可申請・道路占用協議
大型ごみ収集の申込
妊娠の届出
居宅介護等サービス計画作成依頼の届出
 介護保険福祉用具購入費・住宅改修費の
支給申請　など

■
■
■
■
■
■

オンライン申請を利用すると、市への申請や届出、イベントの参加申込などを自宅や外出先から簡単にできます。
「窓口に行くのが難しい…」という人も、時間や曜日を気にせず申請ができます。

①オンライン申請
手続きを開く

使い方の流れ

②利用したい手続きをキー
ワードなどで検索する

をご利用
 ください！

今後も、オンライン申請が
できる手続きを順次拡大し
てまいります。

オンライン申請ができる手続きの例

ご利用にはメールアドレスが必要です

③利用者登録をすでにして
いる人は登録したメールア
ドレスを、利用者登録をし
ないで申し込む人は連絡先
メールアドレスを入力して
手続きに進みます。

①オンライン申請

ＰＯＩＮＴ

支給申請　など
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　秋の行楽シーズンに入り、観光案内所では「道
路情報」の問い合わせが増えてきました。より正
確で分かりやすいご案内ができるように、今後は
道路状況や地域の交通情報についての知識もさら
に深めていきたいです。

　移住者が主役のマルシェに、Uターン移住者と
して参加し、全国各地から魅力的な出店が並ぶ中、
魚沼市のブースにも多くの方に足を止めていただ
けるよう、呼び込みトークに工夫を凝らしました。

「ふるさとマルシェ」に参加 （9/20・21）「ふるさとマルシェ」に参加 （9/20・21）「観光案内所」での案内 （9/30）「観光案内所」での案内 （9/30）「観光案内所」での案内 （9/30）

７
月
〜
９
月　
活
動
日
誌

　
　
　
　
　
（
一
社
）
魚
沼
市
観
光
協
会
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子どもたちの子どもたちの未来未来のためにのために

教育環境のあり方を
見つめ直します
　子どもたちがより充実した学びを
得られる教育環境の整備に向けて、
将来を見据えた学校のあり方につい
て検討を進めています。

　学校の再編は、地域の歴史や地元の方々の
思いが深く関わるデリケートなテーマです。
保護者や地域住民との対話を重ねながら、学
区の柔軟な見直しや段階的な統合の方法など
も含めて、丁寧に検討を進めること。
　また、通学距離の変化に伴う交通支援策（ス
クールバスの運行など）や、統合後の学校名
称についても、地域の声を尊重しながら検討
していくこと。

具体的な方策やその他の意見

『魚沼市小中学校の教育環境の在り方検討委員会』から答申が出されました
（学識経験者・保護者・地域関係者・学校関係者）

　この取り組みは、10 年後、20 年後、そしてその先の子どもたちの学びの場を守　この取り組みは、10 年後、20 年後、そしてその先の子どもたちの学びの場を守
り育てるためのものです。今後、作成する計画をもとに地域の皆さまとともに、より育てるためのものです。今後、作成する計画をもとに地域の皆さまとともに、よ
り良い教育環境を築いていけるよう、今後も情報発信と対話を重ねていきます。り良い教育環境を築いていけるよう、今後も情報発信と対話を重ねていきます。

現状と課題

◇ 小学校では、8校中 5校が 1学年単学級
◇ 中学校では、5校中 1校が 1学年単学級
◇ 小学校では、8校中 5校が 1学年単学級

◇ 小中学校の教員数は、学級数により配当される。
◇ 中学校では、専門教科の教員が配置できない
    状況がある。

◇ 建築から 40 年以上経過した校舎が多く老朽化
　 が進んでいる。
◇ 建築から 40 年以上経過した校舎が多く老朽化

2,570 人

1,330 人

1,050 人

現在
（令和7年）

20年前

1,290 人

690人現在
（令和7年）

20年前

390人

小
学
生

中
学
生

▼

▼

▼

▼

魚沼市の児童生徒数の推移と推計（概数）

5年後
（令和12年）

12年後
（令和19年）

     小学校 ▶ 市内で 4校程度に再編
（1学年 2学級以上を目安。令和 17 年度を目途）

     中学校 ▶ 市内１校に統合
（1学年3学級以上を目安。令和22年度を目途）

  これにより、すべての学年でクラス替えが可能とな
り、集団での教育活動がより充実します。
　また、中学校では教科ごとの専門教員の配置も可能
となり、質の高い授業が実現できるようになります。

適正規模について

     中学校 

     小学校 

子どもたちの未来を見据えて

　魚沼市では、子どもたちが安心して学べる環境づくり
を目指し、魚沼市に合併してから約20年間で市内の小
学校を11校から 8校へ、中学校を6校から 5校へと再
編してきました。
　その後も、全国的に少子化が進む中にあって、本市に
おいても児童生徒数の減少が続いています。こうした状
況を受けて、市教育委員会では令和6年 10月に「魚沼
市小中学校の教育環境の在り方検討委員会」を設置し、
今後の教育環境のあり方について議論を重ねてきました。

『魚沼市小中学校の教育環境の在り方検討委員会』から答申が出されました『魚沼市小中学校の教育環境の在り方検討委員会』から答申が出されました『魚沼市小中学校の教育環境の在り方検討委員会』から答申が出されました
（学識経験者・保護者・地域関係者・学校関係者）（学識経験者・保護者・地域関係者・学校関係者）

子どもたちの未来を見据えて子どもたちの未来を見据えて子どもたちの未来を見据えて子どもたちの未来を見据えて

見直しの方向性（答申の概要）

問 学校教育課　☎ 793・7452
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お知らせ版

日日時　期期間　場場所 内内容 対対象 資資格 講講師
演出演 相相談員 持持ち物 ￥費用　定定員 〆締め切り
他その他 申申し込み 問問い合わせ 担担当課 Ｍ E メール
【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

Ｉを入力↓ウェブ版 スマホ版

　Ｉ（ID番号）を、魚沼市ホームページ（くらし・行政）に入力
すると、記事の詳細がご覧になれます。

スケッチフォト

中越地震からの復興を祈念して平成17年から開催
されている陸上自衛隊メモリアルコンサートがコロナ
禍を経て６年ぶりに行われました。当日はお馴染みの
ヒット曲や映画のテーマ曲などが披露され、会場に集
まった約1,100人の皆さんを楽しませました。

　10 月 18 日、響きの森公園で「JA魚沼北魚沼
地区大農業祭×食まちうおぬま」が開催されました。
会場では子どもたちの絵画や魚沼ユリ花飾りなどの
作品展示、新米おにぎりや地場野菜の販売などが行
われ、魚沼の秋を満喫できる一日となりました。

響きの森文化会館で開催された小出湯之谷地域芸能
祭では、踊りや民謡など、地域の魅力あふれる芸能が
披露されました。11月16日 (日 )には魚沼北中学
校で魚沼北地域芸能祭が、23日 (日 )には堀之内公
民館で堀之内地域芸能祭が行われます。

JJA魚沼×食まちうおぬま大農業祭A魚沼×食まちうおぬま大農業祭（10/18）（10/18）

今年4月に発足し、市内５つの中学校の生徒54
人が所属する吹奏楽クラブ「魚沼ジュニアブラス」
が初めてのコンサートを行いました。日頃の練習の
成果を発揮した生徒たちの演奏に、会場は大きな拍
手が鳴り響きました。

県立から市立に移行して開院１０周年を迎えた小
出病院で「小出病院祭＆消防フェスタ」が開催され
ました。医療スタッフに扮して写真を撮るコーナー
のほか、病院の歴史を振り返る写真展、消防車両の
展示などが行われ、多くの人でにぎわいました。

医医療・消防と市民をつなぐ療・消防と市民をつなぐ（9/28）（9/28）

芸芸能祭が各地域で開かれます（9/28 ～）能祭が各地域で開かれます（9/28 ～）

中中学校部活動地域移行後、初のコンサート学校部活動地域移行後、初のコンサート（10/13）（10/13）

動画は
コチラから

自自衛隊音楽隊メモリアルコンサート衛隊音楽隊メモリアルコンサート（10/5）（10/5）

学学生ものづくり・アイデア展 in魚沼市（10/25）生ものづくり・アイデア展 in魚沼市（10/25）

　新潟工科大学と魚沼市との包括連携協定締結5周
年を記念して魚沼市総合体育館を会場に開催されま
した。県内外の5大学20チームと市内企業9社に
よる、挑戦と試行錯誤を重ねた研究成果が並び、地
域と学生がつながる創造の場となりました。

2025年11月10日号

11.10

土木技能員、解体作業員、土木技術員
現場で活躍できる仕事です。

スタッフ募集中！

土木技能員、解体作業員、土木技術員

会
社
案
内

(有料広告) ※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

 ◆◆
宝
く
じ
助
成
事
業
で
公
園

の
遊
具
を
整
備
し
ま
し
た

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

タ
ー
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を

財
源
に
実
施
し
て
い
る
「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」
に
よ
り
、
次

の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

◎
長
松
自
治
会
…
ジ
ャ
ン
グ
ル
ジ

ム
、
鉄
棒
、
ス
プ
リ
ン
グ
遊
具
を

設
置
し
ま
し
た
。　

問
地
域
創
生

課　
☎
７
９
２・９
７
５
２

Ｉ
３
４
７
７
６

◎実施期間：９月５日㈮～１０月３日㈮
◎意見の件数：１０件
◎公表場所： 市ホームページ、企画政策課、北部事務所、入広

瀬市民サービスコーナー
担企画政策課　☎７９２・１４２５　Ｉ３４８８４

パブリックコメント（市民からのご意見）の結果を
お知らせします
「第三次魚沼市総合計画（案）」

 ◆◆
新
し
い
人
権
擁
護
委
員
を

紹
介
し
ま
す

１０
月
に
法
務
大
臣
よ
り
人
権
擁

護
委
員
が
新
た
に
委
嘱
さ
れ
ま
し

た
。

【
新
規
】

◎
下し
も
む
ら
は
る
み

村
春
美
さ
ん（
堀
之
内
地
域
）

◎
星ほ

し

加か

よ

こ
代
子
さ
ん（
湯
之
谷
地
域
）

【
退
任
】
小
島
克
朗
さ
ん
、
細
井

雅
子
さ
ん

問
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー　

☎
７
９

２・８
８
４
４　

Ｉ
１
８
５
６

 ◆◆
市
道
の
消
雪
パ
イ
プ
を
点

検
し
て
い
ま
す

　

点
検
時
は
、
ノ
ズ
ル
の
目
詰
ま

り
を
取
り
除
き
、
き
れ
い
に
な
る

ま
で
汚
れ
た
地
下
水
を
流
し
ま

す
。
付
近
を
車
両
で
通
行
す
る
と

き
は
、
歩
行
者
に
水
が
跳
ね
な
い

よ
う
走
行
し
て
く
だ
さ
い
。
ま

た
、
除
雪
路
線
以
外
の
道
路
に
つ

い
て
は
安
全
柵
を
降
雪
前
に
撤
去

し
ま
す
。
撤
去
後
に
や
む
を
得
ず

通
行
す
る
場
合
は
、
十
分
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。　

問
建
設
課　

☎

７
９
３・７
９
９
０

Ｉ
２
６
１
４
７

職
員
等
の
募
集

職
員
等
の
募
集

 ◆◆
市
役
所
本
庁
舎
庁
務
員
募
集

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

◎
募
集
人
数
…
１
名　

◎
資
格
…

普
通
自
動
車
運
転
免
許
（
Ａ
Ｔ
限

定
可
）　

◎
職
務
内
容
…
市
役
所

本
庁
舎
及
び
旧
庁
舎
施
設
の
維
持

管
理　

◎
任
用
期
間
…
令
和
８
年

１
月
１
日
〜
３
月
３１
日　

◎
勤
務

地
…
市
役
所
本
庁
舎　

◎
勤
務
時

間
…
８
時
〜
１６
時　

◎
報
酬
…
月

額
１
８
４
、３
４
６
円
（
予
定
）

◎
休
日
等
…
土
曜
、
日
曜
、
祝

日
、
年
末
年
始　

◎
応
募
方
法
…

申
込
書
に
履
歴
書
等
を
添
え
て
１１

月
２８
日
㈮
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
申
込
書
は
管
財
課
に
あ
る

ほ
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。　
申
問
管

財
課　

☎
７
９
２
・
９
２
１
１

Ｉ
３
４
７
２
５
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種別 ７年度 ６年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）
可燃ごみ 811 827 -16 ごみの分け方出し方

　　　　　ワンポイント
　雪降り前と年末はエコプラ
ント魚沼への自家搬入が多
く、待ち時間が長くなります。
なるべく通常のごみ収集や大
型ごみの予約収集をご利用く
ださい。

不燃ごみ 35 34 1
大型ごみ 75 65 10
容器包装 13 14 -1
古紙類 56 56 0
合　計 990 996 -6

ごみ量のお知らせ（９月分） Ｉ２０４９
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５

献血を実施します（全血 400mL）
問健康増進課　☎７９２・９７６３　Ｉ２１４７２

※男女とも体重５０㎏以上ある人
※ ６５歳以上の人は、６０～６４歳の間に献血経験のある
人のみ

日１１月１９日㈬　１０時～１１時３０分
場ＪＡ魚沼 小出支店
持献血カード（お持ちの人）
対男性:１７～６９歳、女性:１８～６９歳

令和８年４月にオープン予定
「にぎわい創造拠点」（旧小出郷図書館）
の愛称投票を実施します
　多くの人が集い、挑戦し、市内の賑わい
につながる施設にふさわしいと思う愛称に
投票してください。

【愛称候補】
・ここから
・結
ゆい
テラスこいで

・こいでテラス
・ふらっと魚沼
・まちなかふぃれーる

〆１１月２１日㈮
申ＱＲまたは投票用紙にて投票
問商工課　☎７９２・９７５３
Ｉ３４７８０

投票フォーム▶
 ◆◆

健
康
チ
ェ
ッ
ク
測
定
体
験
会

【
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防
】

日
１２
月
２２
日
㈪
１３
時
３０
分
〜
１５
時

３０
分　

※
３０
分
ご
と
の
予
約
制

場
魚
沼
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー　

内
カ
ル
シ
ウ
ム
を
多
く
含

ん
だ
料
理
の
試
食
、
骨
健
康
度
測

定
、
血
管
年
齢
測
定
、
体
組
成
計

の
体
験
と
結
果
説
明
、
運
動
紹
介

対
１８
歳
以
上　

定
２０
人　

〆
１２
月

１５
日
㈪　

申
Ｑ
Ｒ
ま
た
は
電
話

申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

Ｉ
１
８
９
９
７

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

 ◆◆
や
っ
て
み
よ
う
プ
ラ
ス
１０

分
運
動

日
１１
月
２１
日
㈮
１０
時
〜
１１
時
３０
分

※
３０
分
ご
と
の
予
約
制　

場
市
役

所
本
庁
舎　

内
家
で
で
き
る
簡
単

な
運
動
や
身
体
の
状
態
に
合
わ
せ

た
運
動
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

講
星
俊
寛
さ
ん
（
健
康
運
動
指
導

士
）　

対
６４
歳
以
下
で
運
動
に
取

り
組
み
た
い
人　

〆
１１
月
２０
日
㈭

申
問
健
康
増
進
課　

☎
７
９
２
・

９
７
６
３　

Ｉ
３
２
０
０
２

子
　
ど
　
も

子
　
ど
　
も

 ◆◆
学
校
保
健
会
講
演
会

日
１１
月
２９
日
㈯
１４
時
〜
１５
時
５５
分

場
魚
沼
市
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

内
子
ど
も
が
「
好
き
・
得
意
・
や

り
た
い
」
を
見
つ
け
て
伸
ば
す
。

「
探
究
力
」
と
「
失
敗
力
」
の
育

て
方
。
お
母
さ
ん
目
線
に
立
つ
教

育
ジ
ャ
ー
ナ
リ
ス
ト
の
講
演
で

す
。　

講
中
曽
根
陽
子
氏　

申
Ｑ

Ｒ
ま
た
は
電
話　

他
配
信
で
の
視

聴
…
期
１２
月
１
日
㈪
〜
１４
日
㈰

問
小
出
小
学
校

☎
７
９
２・０
０
４
１

Ｉ
２
５
５
５
６

公

民

館

公

民

館

 ◆◆
伊
米
ケ
崎
デ
イ
サ
ー
ビ
ス

セ
ン
タ
ー
作
品
展

期
１２
月
１
日
㈪
〜
１６
日
㈫
平
日
９

時
〜
１６
時（
土
曜
・
日
曜
を
除
く
）

場
伊
米
ケ
崎
公
民
館　

問
伊
米
ケ

崎
公
民
館　
☎
７
９
２・０
０
８
２

Ｉ
３
４
１
７
１

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

 ◆◆
新
年
賀
詞
交
歓
会

日
令
和
８
年
１
月
５
日
㈪
１６
時
〜

１７
時
３０
分　

場
魚
沼
市
地
域
振
興

セ
ン
タ
ー　

対
行
政
機
関
、各
種

団
体
、企
業
、法
人
、自
治
会
長
等

定
各
団
体
２
名　
￥
１
、０
０
０
円

〆
１２
月
１
日
㈪
必
着　

申
所
定
の

申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の

う
え
、
参
加
費
を
添
え
て
提
出
し

て
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
は
秘
書

広
報
課
に
あ
る
ほ
か
市
ホ
ー
ム
ペ

ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま

す
。　
申
問
秘
書
広
報
課　

☎
７

９
２・１
４
９
４　
Ｉ
１
７
７
９
３

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

 ◆◆
お
神
迎
え

日
１２
月
１
日
㈪
９
時
〜
１４
時

場
堀
之
内
皇
大
神
宮
境
内
周
辺

内
皇
大
神
宮
の
お
神
迎
え
と
、
そ

れ
に
合
わ
せ
て
出
店
が
あ
り
ま
す
。

他
県
道
堀
之
内
小
出
線
エ
チ
ゴ
ヤ

〜
よ
っ
て
げ
亭
の
区
間
で
交
通
規

制
あ
り
。　
問
お
神
送
り
実
行
委

員
会
（
魚
沼
市
商
工
会
堀
之
内
支

所
内
）　
☎
７
９
４・２
４
３
３

担
観
光
課　
☎
７
９
２・９
７
５
４

Ｉ
２
５
３
９
９

お誕生おめでとうございます （9月２１日～１０月２０日届出分）敬称略

子育て関連情報

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受付時間

離乳食教室（初期）
ごっくんごはん

令和７年９月生ま
れの乳児と養育者 22日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食教室（中期・後期）
もぐもぐかみかみごはん

令和７年５月生まれ
の乳児と養育者 ２日㈫

9:30
～ 9:45幼児食準備教室

１歳からのごはん
令和７年２月～３
月生まれの乳児と

養育者
９日㈫

1歳よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）
令和７年１月生ま
れの乳児と養育者 12日㈮ 9:15

～9:30
持母子健康手帳、オムツ、着替え等　Ｉ２７１０・２７０７

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金曜 9:00～16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金曜 10:30～10:45 手遊び・ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00～12:00/13:00～15:00
１０日㈬、１７日㈬、１９日㈮、２４日㈬は乳幼児健診のため、
午後からお休みとなります。

■乳幼児健診
種 類 期 日 受付時間

４か月児（先天性股関節脱臼検診）
（令和７年８月生まれ） 24日㈬

13:10
～13:30

1 歳６か月児
（令和６年５月生まれ） 10日㈬

２歳児
（令和５年12月生まれ） 19日㈮

３歳児
（令和４年11月生まれ） 17日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更を希望する場合は、事前にご連絡ください。
　・ 感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事前

に連絡のうえ治ってから受診してください。　Ｉ２７０９

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放
月～金曜
くわしくはお問い合わせください。
Ｉ１４３２０

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

12月 乳幼児健診等
場子育て支援センターぱぴぷ

問子ども課母子保健係
☎７９２・９２０４

12月 親子ふれあい広場 問子ども課　☎７９２・９２０１

赤ちゃんにはじめての
絵本を
１１月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日１１月１９日㈬10:00 ～ 11:30

日１１月２２日㈯10:00 ～ 11:30

場魚沼市立図書館　おはなしのへや
対令和７年１月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日１１月１５日㈯10:30 ～ 11:00
場魚沼市立図書館　おはなしのへや

日１１月２９日㈯10:30 ～ 11:00
場広神公民館図書室和室

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

図書館からのお知らせ 問魚沼市立図書館 ☎７９２・０３３７
問広神公民館図書室 ☎７９９・３１３４

■離乳食・幼児食準備（隔月開催）・１歳よちよち教室

青栁　由
ゆ の
埜　　　（直也・佳織）　 小出東町１

重野　仁
に な
梛　　　（晃太・莉紗子）　井口

星　　希
そ ら
空　　　（直也・美帆）　 大沢

金澤　千
ちはや
隼　　　（孝・瑞世）　田尻

塩川　　零
れい
　　　（要・　舞）　山口
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お知らせ版　　お知らせ版

みんなのひろばみんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

みんなのひろばみんなのひろば

令和８年春・優秀運転者表彰の申
請受付
対２０年、３０年、４０年、５０年間、
各無事故・無違反の人（起算日は令和
８年４月６日。相応期間以上の無事故
無違反歴が必要）　持申請書、運転免
許証、ＳＤカード（所有者）、印鑑
〆１２月１７日㈬　申問魚沼市交通安
全協会　☎７９２・５２７５

ねんきん相談会
日１１月１９日㈬１０～１５時　場市
役所北部庁舎　内年金に関する相談、
年金請求書の受付　〆１１月１８日㈫
申問長岡年金事務所　☎０２５８・
８８・０００６（音声案内の後に「１番」
→「２番」を押してください）電話の
際は基礎年金番号のわかるものをご用
意ください。

小出病院糖尿病教室４回シリーズ
（２回目）
日１１月２０日㈭１１時～１１時３０分
場小出病院　内糖尿病について学ぼう
「体調を崩した時の対処法」「糖尿病薬
の注意すべきポイント」　講看護師、
薬剤師　他６～９月に実施した教室と
同様の内容です。　問小出病院地域医
療教育・研修センター（魚沼地域糖尿
病対策推進会議事務局）　☎７９２・
１１６７

魚沼市写真協会・写友うおぬま　
合同写真展
期１１月１４日㈮～２４日㈪㈷　９時
～２２時（初日は１３時から、最終日
は１５時まで）　場魚沼市生涯学習セ
ンター「ここいら」　内風景や催し等
の写真約６０点を一堂に展示します。
他１１月１５日㈯１３時３０分から撮
影者による解説会あり。　問事務局・
山田　☎０９０・４０２５・２１１９

問企画政策課　☎７９２・１４２５
Ｉ１３３８ 

女性に対する暴力をなくしましょう

ＤＶ相談ナビ ☎♯８００８
性犯罪・性暴力被害者のための
ワンストップ支援センター ☎♯８８９１

性犯罪被害相談電話（警察） ☎♯８１０３
魚沼市市民相談センター ☎７９２・８８４４

　配偶者や交際相手など親密な関係にある相手や、こ
のような関係にあった相手からの暴力、ストーカー行
為や職場におけるセクシュアルハラスメント等は、犯
罪となる行為を含む重大な人権侵害であり、決して許
されないものです。

相談窓口
あなたや周りの人が悩んでいたら相談してみませんか

 ◆◆
企
画
展
『
魚
沼
市
の
昭
和

百
年
』
展

期
１１
月
２２
日
㈯
〜
令
和
８
年
３
月

１
日
㈰　

場
魚
沼
市
歴
史
資
料
館

内
魚
沼
市
内
で
実
際
に
使
用
さ
れ

て
き
た
民
具
や
当
時
の
写
真
を
展

示
し
、
生
活
等
の
変
化
を
紹
介
し

ま
す
。　

￥
２
０
０
円　

問
魚
沼

市
歴
史
資
料
館　

☎
７
９
３
・
７

７
８
２　

Ｉ
２
９
０
６
３

 ◆◆
魚
沼
市
歴
史
資
料
館
講
座

①
文
書
に
み
え
る
魚
沼
の
戊
辰
戦

争
…
日
１２
月
７
日
㈰
１０
時
〜
１２
時

定
先
着
１５
人　

￥
無
料　

持
筆

記
用
具　

〆
１２
月
６
日
㈯

②
歴
史
資
料
館
学
芸
員
解
説
…

日
１２
月
１４
日
㈰
１１
時
〜
１２
時

￥
２
０
０
円

◎
共
通
事
項
…
場
魚
沼
市
歴
史
資

料
館　

申
問
魚
沼
市
歴
史
資
料
館

☎
７
９
３
・
７
７
８
２　

Ｉ
２
９

０
６
３

生

涯

学

習

生

涯

学

習

 ◆◆
堀
之
内
公
民
館
図
書
室
は

蔵
書
点
検
の
た
め
休
館
し

ま
す

期
１１
月
１８
日
㈫
〜
２１
日
㈮　

内
資

料
の
所
在
確
認
と
整
理
、
室
内
清

掃
な
ど
の
た
め
休
館
し
ま
す
。
期

間
中
は
図
書
の
貸
出
を
行
い
ま
せ

ん
。　

問
堀
之
内
公
民
館
図
書
室

☎
７
９
４・２
１
１
１

Ｉ
２
４
８

１
５

・ 本事業は㈱法研に委託して実施しています。

16 日 魚沼北地域芸能祭（13:00/ 魚沼北中学校）

17 月

18 火 堀之内公民館図書室蔵書点検休館　～ 21 日まで

19 水

ブックスタート（10:00/ 魚沼市立図書館）
全血献血（10:00 ～ 11:30/ ＪＡ魚沼 小出支店）
年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 市役所北部庁舎）要予約　長岡年金事
務所　0258・88・0006

20 木

21 金 やってみようプラス１０分運動（10:00/ 市役所本庁舎）
誕生会（10:30 ～ 10:45/ 子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）

22 土 ブックスタート（10:00/ 魚沼市立図書館）
宝くじまちの音楽会（17:00/ 響きの森文化会館）

23 日 堀之内地域芸能祭（12:30/ 堀之内公民館）

24 月

25 火

26 水

27 木 年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 魚沼市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約　長岡年
金事務所　0258・88・0006

28 金

29 土 だっこでおはなし（10:30/ 広神公民館図書室）

30 日

１１月 16日～30日 行事カレンダー

楽語い講座「インフルエンザを予防
しよう」
日１１月２６日㈬１８時～１９時
場小出病院またはＺｏｏｍ配信　講小
出病院感染対策委員（小出病院看護師）
〆１１月２０日㈭　他うおぬま元気ポ
イント対象事業　申問地域医療魚沼学
校　◎会場参加…☎７９２・１１６７
℻  ７９３・７３５８（氏名・電話番号
を記載のこと）◎Ｚｏｏｍ参加…kyou
ikucenter@uonuma-medical.jp（氏名
を記載のこと）

人権なんでも相談所（湯沢町）
日１２月１日㈪１３時～１６時（受付
は１５時まで）　場湯沢町公民館（湯
沢町湯沢２８２２番地）　内家庭内、
親族間、近隣間のもめごと、悩みごと
や差別問題等　相人権擁護委員　￥無
料　他秘密は固く守られます。　問新
潟地方法務局南魚沼支局　☎０２５・
７７２・２１６４

無料法律相談会
日１２月５日㈮１０時～１２時（１件
３０分程度）　場魚沼市商工会　内商
工業者等を対象とした弁護士による法
律相談会を実施　定先着４人　〆１２
月４日㈭　申問魚沼市商工会　☎７９
２・２１２４

さあ！みんなでおにぎり・デザー
トを作りましょう
日１２月７日㈰１０時～１３時３０分
場魚沼市ボランティアセンター　対お
にぎり・デザートを自分で作ってみた
い人　他お楽しみ会（魚沼方言かるた
取り、ビンゴゲーム（景品付））、美味
しい芋煮汁有　持エプロン、三角巾、
マスク　￥６００円　〆１２月３日㈬
申問ＮＰＯ法人れんれん友の会　☎７
９３・７８５０

がん患者サロン
日１２月７日㈰１３時３０分～１６時
場魚沼基幹病院　内◎第１部…講演会
「肺がんの治療のながれ」　◎第２部…
おしゃべり会　講大橋和政医師（魚沼
基幹病院呼吸器感染内科）　対第２部
は患者、家族、経験者のみ　申問魚沼
基幹病院がん相談支援センター
☎０２５・７８８・０１９６

「障がい者交流事業」参加者募集
日１２月１３日㈯１０時～１２時
場堀之内体育館　内体操・リレー・玉
入れほか　他赤い羽根共同募金の配分
金で実施します。　〆１１月２８日㈮
申問魚沼市社会福祉協議会堀之内支所
☎７９４・４３００

「戦没者遺児による慰霊友好親善事
業」参加者募集
◎実施地域…ミャンマー　期前班：令
和８年３月７日～１３日　後班：３月
９日～１５日　対戦没者の遺児
￥１０万円　〆１２月５日㈮　他本事
業は、令和７年度末をもって終了とな
ります。　申新潟県連合遺族会
☎０２５・２２３・５４０１　問日
本遺族会事務局　☎０３・３２６１・
５５２１

「沖縄「平和の礎」追加刻銘
沖縄県糸満市の平和祈念公園内に、沖
縄戦で亡くなられた方々の氏名を刻ん
だ記念碑「平和の礎」があります。昭
和１９年３月２２日から昭和２１年９
月７日までの間、沖縄県区域及び南西
諸島周辺において、沖縄戦が原因で亡
くなられた方で、まだ刻銘がされてい
ない方は、追加刻銘できます。
問新潟県福祉保健総務課援護恩給室
☎０２５・２８０・５１８０

ごみ分別アプリ【エコうお】
ごみの収集日、分別、出し方等、ご
みに関する情報をスマートフォンで
簡単に確認できます。

▲Android ▲ ios
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は
「
欠
陥
材
」
と
さ

れ
、
こ
れ
ま
で
市
場

に
流
通
さ
れ
る
こ
と

は
な
か
っ
た
の
で
す

が
、
私
た
ち
は
こ
れ

を
「
自
然
が
作
り
出

し
た
模
様
」
と
捉
え

て
活
用
策
を
研
究
し

て
き
ま
し
た
。
菌
や
昆
虫
も
命
あ
る
存
在
で
、
そ

の
営
み
が
生
ん
だ
模
様
を
「
生
態
デ
ザ
イ
ン
」
と

名
付
け
、
家
具
や
イ
ン
テ
リ
ア
に
活
か
す
試
み
を

進
め
て
い
ま
す
。
均
一
な
材
だ
け
を
も
っ
て
良
い

と
す
る
の
で
は
な
く
、
自
然
が
生
み
出
し
た
個
性

を
魅
力
に
変
え
て
商
品
化
に
結
び
つ
け
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

―
こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
を
進
め
て
い
く
意
義
と

は
な
ん
で
し
ょ
う
か

紙
谷
さ
ん：山
間
地
、特
に
豪
雪
地
の
集
落
の
人
々

が
持
続
的
に
こ
の
地
で
暮
ら
し
て
い
く
に
は
、
地

域
資
源
を
活
か
す
仕
組
み
を
築
く
こ
と
が
必
要

で
す
。
川
上（
伐
採
）・川
中（
加
工
）・川
下（
流
通・

利
用
）
が
連
携
す
る
こ
と
で
、
固
有
の
資
源
を
有

効
に
活
用
し
な
が
ら
、
ブ
ナ
林
そ
の
も
の
も
大
切

に
守
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
大
白
川
で
は
、
そ
の

連
携
が
う
ま
く
機
能
し
て
お
り
、
そ
れ
が
こ
の
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
成
功
の
大
き
な
要
因
と
な
っ
て
い

ま
す
。
多
く
の
方
に
ブ
ナ
林
の
価
値
と
林
業
の
可

能
性
を
理
解
し
て
も
ら
い
、
大
白
川
に
限
ら
ず
、

ブ
ナ
林
を
維
持
し
て
い
る
他
の
集
落
の
モ
デ
ル

と
し
て
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
、
交
流
人
口
の
増

加
や
地
域
活
性
化
、
山
間
地
集
落
の
維
持
・
発
展

に
役
立
て
て
い
た
だ
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

―
「
現
在
の
課
題
」
と
「
今
後
の
展
望
」
を
教
え

て
く
だ
さ
い

浅
井
さ
ん
：
先
人
た
ち
は
１
０
０
年
先
を
見
据
え

て
森
を
育
て
て
き
ま
し
た
。
私
た
ち
も
そ
の
思
い

を
受
け
継
ぎ
、
地
域
の
皆
さ
ん
、
自
治
体
、
学
生

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
、
本
当
に
多
く
の
方
々
に
支

え
ら
れ
て
こ
こ
ま
で
来
ま
し
た
。
こ
の
活
動
が
さ

ら
に
地
域
の
活
性
化
や
集
落
の
維
持
に
役
立
て

ら
れ
る
よ
う
に
、
今
後
も
進
め
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
し
か
し
な
が
ら
、
過
疎
や
高
齢
化
が
進

み
、
働
き
手
が
足
り
な
い
と
い
う
現
実
も
あ
り
ま

す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
こ
の
取
り
組
み
や
今
回
の
受

賞
を
機
に
、若
い
人
た
ち
が
地
域
に
関
心
を
持
ち
、

関
わ
っ
て
い
た
だ
け
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

　
ブ
ナ
林
が
つ
な
ぐ
、地
域
と
人
、そ
し
て
未
来
。

雪
国
の
小
さ
な
集
落
か
ら
始
ま
っ
た
持
続
可
能

な
林
業
は
こ
れ
か
ら
も
続
い
て
い
き
ま
す
。

マ
が
下
り
て
こ
な
い
よ
う
に
す
る
抑
止
力
と
し

て
、
林
業
は
地
域
を
守
る
重
要
な
役
割
を
果
た
し

て
き
た
の
で
す
。
昭
和
４６
年
に
、
林
業
事
務
所
か

ら
「
立
派
に
育
っ
て
い
る
ブ
ナ
に
特
化
し
た
施
策

を
や
っ
て
み
な
い
か
」
と
提
案
が
あ
り
、
当
時
の

組
合
長
が
間
伐
を
導
入
し
ま
し
た
。そ
の
判
断
が
、

今
の
豊
か
な
ブ
ナ
林
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

―
現
在
、
ブ
ナ
材
は
ど
の
よ
う
に
活
用
さ
れ
て
い

ま
す
か

紙
谷
さ
ん
：
ブ
ナ
は
硬
く
曲
げ
に
強
い
た
め
、
椅

子
や
テ
ー
ブ
ル
な
ど
の
家
具
に
適
し
て
い
ま
す

が
、
伐
採
し
た
木
の
約
４
分
の
３
程
度
の
も
の

に
は
変
色
や
穴
が
み
ら
れ
ま
す
。
通
常
こ
れ
ら

魚沼人
～うおぬまびと ～～うおぬまびと ～

き ★
魚沼人
ききらら★りり★

　

大
白
川
生
産
森
林
組
合
の
ブ
ナ
に
よ
る
林
業

経
営
と
そ
れ
を
支
え
る
「
ス
ノ
ー
ビ
ー
チ
（
雪
国

の
ブ
ナ
）
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
取
り
組
み
が
評
価

さ
れ
、
令
和
７
年
度
農
林
水
産
祭
で
天
皇
杯
を
受

賞
し
ま
し
た
。

―
大
白
川
地
区
の
ブ
ナ
林
は
、
ど
の
よ
う
に
守
ら

れ
て
き
た
の
で
し
ょ
う
か

浅
井
さ
ん
：
大
白
川
は
全
国
有
数
の
豪
雪
地
帯

で
、
昨
冬
も
５
メ
ー
ト
ル
近
い
雪
が
積
も
り
ま
し

た
。
そ
ん
な
厳
し
い
自
然
環
境
の
中
で
、
長
年
に

わ
た
り
ブ
ナ
林
が
守
ら
れ
て
き
ま
し
た
。
昔
は
炭

焼
き
の
た
め
に
小
径
木
を
伐
採
し
、
そ
の
煙
が
ク

マ
を
遠
ざ
け
る
効
果
も
あ
り
ま
し
た
。
人
里
に
ク

浅井 守雄さん

（大白川生産森林組合組合長）

紙谷 智彦さん

（スノービーチプロジェクト世話人
/新潟大学名誉教授）

大白川から生まれた
持続可能な林業のかたち
-天皇杯受賞×スノービーチプロジェクト 10 周年 -

▲大白川駅2階展示ブ―ス

インタビュー動画は
コチラから

×

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員さんへの配布日は、11月 25日（火）です。

表
紙
の
写
真

編
集
後
記

人口と世帯数（Ｒ7．9．30）
人口 うち外国人 増減

男 15,686 162 -21
女 16,264 197 -11
計 31,950 359 -32

世帯数 13,122 -1
※増減は、前月比です。

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
出生は11ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき（９月２１日～１０月２０日届出分）

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

市
報
ク
イ
ズ

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ
ガ
キ
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
11
月
２1
日
㈮
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た

点　
⑤
悪
か
っ
た
点　
⑥
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足・4
や
や
満
足・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑦
そ
の
他
感

想
な
ど
※
④
⑤
⑥
は
必
須

〠946-8601　
住所：魚沼市小出島910番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
43　
（
う
ち
正
解
数
：
43
）

10月 10日号に対するご意見等を紹介します

◆杉山さんの世界的な活躍を読んで、魚沼の誇り
だと思いました◆防災無線を電話で聞くことがで
きるなんて初めて知りました◆魚沼のために頑張
る方を、たくさん紹介していただきたい

スマホからも
応募できます

旧
堀
之
内
病
院
療
養
病
棟
を
改
修
し
、
11
月
１
日
に

オ
ー
プ
ン
し
た
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
〇
の
里
」。

〇
に
入
る
漢
字
は
次
の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
？　
　

①
鯖

②
鮎

③
鮪

★ヒント★
5P

宮　　典子　９７歳　八幡町
大平　信春　９１歳　桜又
星野　ヨリ　９８歳　桜又
瀧澤カヅヱ　９７歳　原二
今井　　正　７３歳　中田町
穗刈　直也　４４歳　中田町
井口　喜八　８６歳　青島中
森山タケノ　９６歳　佐梨
多田タマキ　９５歳　大河原二
山田　雅喜　９０歳　板木
星　ミツヱ　９２歳　大沢
佐藤　マス　９８歳　宇津野
富永百合子　８２歳　上折立
佐藤　隆一　８３歳　金ケ沢
大塩　德一　８８歳　並柳
齋藤テツノ　８３歳　大芋川
山本雅太郎　９０歳　今泉
中澤　朋子　６７歳　今泉

山本キクノ　９０歳　長松
星野　惣作　９６歳　山田
仲丸　　夫　７８歳　一日市
櫻井　　仁　７５歳　赤土
大平　一三　７７歳　赤土
齋藤　清司　８８歳　平野又

仲丸　　夫　７８歳　一日市

　

ま
っ
す
ぐ
に
空
を
目
指
し
、
美

し
く
育
つ
ブ
ナ
の
木
。
そ
の
一
本

一
本
に
込
め
ら
れ
た
お
二
人
の
想

い
の
深
さ
を
思
う
と
、
心
が
温
か

く
な
り
ま
す
。
家
具
に
感
じ
る
あ

の
木
の
ぬ
く
も
り
も
、
支
え
と
な

る
方
々
の
真
心
が
宿
っ
て
こ
そ
な

の
で
し
ょ
う
。
忙
し
さ
に
追
わ
れ

る
日
々
の
な
か
で
も
、
自
然
に
触

れ
、
心
を
整
え
る
時
間
を
大
切
に

し
た
い
と
感
じ
ま
し
た
。（
Ｓ
）

4
年
前
に
、
市
役
所
2
階
を
大
白

川
ぶ
な
の
家
具
や
グ
ッ
ズ
、
写
真
で

埋
め
尽
く
す
「
ぶ
な
ジ
ャ
ッ
ク
」
と

題
し
た
展
示
会
に
携
わ
り
ま
し
た

◆
大
白
川
ぶ
な
が
市
内
外
の
多
く
の

方
々
に
愛
さ
れ
、
関
わ
っ
て
い
た
だ

い
て
い
る
こ
と
を
実
感
し
、
深
く
感

動
し
ま
し
た
◆
何
か
が
失
わ
れ
て
か

ら
、
そ
の
大
切
さ
に
気
づ
く
こ
と
は

少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
◆
地
域
の
学
校

や
商
店
・
飲
食
店
も
「
そ
こ
に
在

る
こ
と
が
当
た
り
前
」
で
は
な
く
、

「
大
切
な
存
在
」
と
し
て
意
識
し
て

関
わ
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
な
の
か

な
、
と
感
じ
ま
し
た
。（
H
）
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この広報紙に掲載されている写真や内容等に関して無断転載を禁じます。

こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。
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年
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月
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日
号
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茂野　茂野　愛愛
めぐるめ ぐ る
來來さん

（小出中３年）

茂野　茂野　史史
ふみとふ み と
翔翔さんさん

（小出小６年）（小出小６年）

　10月４日から宮崎県のパーソルアクアパー
ク宮崎で開催された「第46回 JSCAブロック
対抗水泳競技大会」に出場しました。

がんばるがんばる

魚沼魚沼っ子っ子

　11月２日から神奈川県の日産スタジアムで開催さ
れた「全国小学生陸上競技交流大会」に出場しました。

横山　横山　陽陽
ひまりひ ま り
葵葵さんさん

（堀之内小６年）（堀之内小６年）
林　林　沙沙

さ らさ ら
良良さんさん

（堀之内小６年）（堀之内小６年）

陸上 （6年女子100ｍ）陸上 （共通女子コンバインドB）

水泳 （50ｍ・100ｍ背泳ぎ）

水泳 （100ｍ・200ｍ背泳ぎ）

さんさん
（小出中３年）（小出中３年）

水泳 （100ｍ・200ｍ背泳ぎ）

生活習慣病予防レシピ
魚沼市食生活改善推進員協議会 監修 手軽に おいしく

 1 日 3回の食事をしましょう

長いも
鶏ひき肉
木綿豆腐
鶏がらスープの素
生姜チューブ

50ｇ
150 ｇ
100 ｇ

小さじ 1/4
3cm

みそ
片栗粉
ごま油
めんつゆ

小さじ1
大さじ2
大さじ1/2
大さじ1

　ポリ袋を使うと、洗い物を少なくできるた
め時短につながります。お好みで小ねぎや大
葉、大根おろしをのせても美味しくいただけ
ます。

［１人分の栄養価］ エネルギー：246kcal　たんぱく質：17.7g　
脂質：14.7g　炭水化物：12.8g　食塩：0.7g

材料（2人分）

コメントひ と こ と

1 長いもは皮をむき、ポリ袋に入れ、すりこぎなどで細か
くたたく。

2 1の袋にAの材料を全て入れ、よく揉み全体を混ぜ合わ
せる。

3 フライパンにごま油を入れ、2の袋の角を切り、1口大
に絞り出し並べる。

4 中火にかけ、ふたをして両面 3分ずつ焼く。全体に火が
通ったら、めんつゆを入れ煮からめたら完成。

長
い
も
と
豆
腐
の

長
い
も
と
豆
腐
の

　
　
　
　
ふ
ん
わ
り
つ
く
ね

　
　
　
　
ふ
ん
わ
り
つ
く
ね

作り方

ＭＥＭＯ

ポリ袋を使って時短ポリ袋を使って時短

A

A


