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中学生たちが市長に問う、魚沼の未来。

令和 7 年度  中学生議会令和 7 年度  中学生議会
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にぎわい創造拠点

予約は不要です。この機会にぜひご覧ください。
日 12 月 24日（水）・25日（木）13時～ 16時
内にぎわい創造拠点内の内覧、説明員によるご案内
場魚沼市本町2丁目5番地

申問商工課　☎ 792・9753

　　　　　小出高校の出店ブースで
　　　　は、高校生がレシピを考案
した「大学イモ入りさつまいもパ
フェ」が大好評でした！

魚沼が好き！という思いではるばる来
てくれた新潟青陵大学短期大学部の皆
さんは楽しい遊びコーナーを出店。訪
れた子どもたちの笑顔があふれていま
した♪

全23店舗が出店し、大
勢の人でにぎわいました

商店街を盛り上げるため出店してくれた若者たちをピックアップ！

合同会社ラボうおぬま 主催
アーケード おいしい楽しいマルシェ

チャレンジキッチン、調理室がで
きました

エスカレーターを撤去し、広いオー
プンスペースができましたCheck

!

2026年1月 プレオープンプレオープン 決定！決定！
2026年4月 グランドオープングランドオープン

小出本町商店街にある旧小出郷図書館を改装し、「にぎわい創造拠点」小出本町商店街にある旧小出郷図書館を改装し、「にぎわい創造拠点」
としてリニューアルオープンします。ぜひご活用ください。としてリニューアルオープンします。ぜひご活用ください。

内覧会
のご案内

　イベントの開催ができるほか、普
段は交流スペースとして開放しま
す。オープンスペースの他に個室の
レンタルスタジオもあります。

　「飲食店をやってみたいな」という
人が、実際に開業する前に腕を試し
てみたいときにおすすめです。調理
室は料理教室などにも使えます。

11月 2日（日）、小出本町商店街アーケー
ド内を会場とした初のマルシェイベントが
開かれました。

12 24,25

Check
!

施設の概要、
使用料金など
詳細はこちら

11月 2日（日）、小出本町商店街アーケー
ド内を会場とした初のマルシェイベントが

13 時 ～ 16 時

㊌ ㊍
　

カ
フ
ェ
な
ど
で
癒
し
を
提
供
し
つ
つ
、
マ
マ

の
キ
ャ
リ
ア
形
成
を
テ
ー
マ
と
し
た
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
（
研
修
講
座
）
な
ど
を
開
催
し
「
マ

マ
だ
か
ら
諦
め
る
」
の
で
は
な
く
、「
マ
マ

で
も
で
き
る
」
を
実
現
す
る
場
所
に
し
た
い

と
思
っ
て
い
ま
す
。

│
子
育
て
真
っ
最
中
に
も
関
わ
ら
ず
起
業
し
よ

う
と
思
え
た
原
動
力
は
何
で
す
か

　

私
の
両
親
は
経
営
者
な
の
で
す
が
、
私
が

ち
ょ
う
ど
社
会
や
進
路
を
意
識
し
始
め
た
中
学

生
の
頃
に
父
を
亡
く
し
ま
し
た
。
父
の
姿
を
見

て
い
て
、
社
会
人
っ
て
辛
い
の
か
な
、
輝
け
な

い
の
か
な
と
強
く
感
じ
ま
し
た
。
し
か
し
母
は

私
含
め
4
人
の
子
を
育
て
る
た
め
に
起
業
し
、

働
き
な
が
ら
「
今
が
一
番
幸
せ
」
と
言
い
続
け

て
い
た
ん
で
す
。
母
の
背
中
を
見
て
、「
大
人

が
輝
く
ま
ち
は
、
子
ど
も
も
輝
け
る
。
そ
ん
な

ま
ち
を
つ
く
り
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　

今
で
は
私
も
３
児
の
母
と
な
り
、
子
ど
も
た

ち
に
も
挑
戦
す
る
こ
と
を
恐
れ
な
い
人
生
を
歩

ん
で
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
不
安
は
あ
り

ま
し
た
が
、「
親
の
背
中
が
一
番
の
教
科
書
」

と
思
い
、
踏
み
出
す
決
意
を
し
ま
し
た
。

│
事
業
資
金
集
め
の
た
め
に
、
ク
ラ
ウ
ド
フ
ァ

ン
デ
ィ
ン
グ
※
に
も
挑
戦
さ
れ
て
い
ま
し
た
ね

　

は
い
。
市
内
外
か
ら
想
像
以
上
の
支
援
者
が

集
ま
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
中
で
魚
沼
の
方
か

ら
は
「
頑
張
っ
て
」
よ
り
も
「
あ
り
が
と
う
」

の
声
が
多
か
っ
た
こ
と
が
印
象
的
で
し
た
。

　

こ
の
声
に
は
き
っ
と
、
み
ん
な
心
の
ど
こ
か

で
は
「
ま
ち
を
良
く
し
た
い
」
と
思
っ
て
い
て

も
、
自
分
で
は
踏
み
出
せ
ず
に
い
た
と
こ
ろ
へ
、

私
が
挑
戦
し
た
こ
と
で
「
風
穴
を
開
け
て
く
れ

て
あ
り
が
と
う
」
と
い
う
思
い
が
込
め
ら
れ
て

い
る
の
で
は
な
い
か
、
と
感
じ
ま
し
た
。

│
ど
ん
な
人
に
来
店
し
て
ほ
し
い
で
す
か

　

特
に
「
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
し
た
い
け
ど
一

歩
が
踏
み
出
せ
な
い
マ
マ
」
に
来
て
ほ
し
い
で

す
。
お
菓
子
作
り
や
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
な
ど
の
自

分
が
得
意
と
す
る
こ
と
を
キ
ャ
リ
ア
に
変
え
る

サ
ポ
ー
ト
も
し
た
い
で
す
。

　

挑
戦
し
た
い
こ
と
を
子
育
て
が
落
ち
着
い
て

か
ら
始
め
よ
う
と
思
っ
て
も
、
そ
の
時
に
ゼ
ロ

か
ら
始
め
る
の
は
体
力
的
に
厳
し
い
か
も
し
れ

な
い
。
で
も
今
か
ら
で
き
る
範
囲
で
細
く
始
め

て
い
け
ば
、
い
ざ
自
分
の
時
間
が
で
き
た
と
き

に
今
ま
で
の
積
み
重
ね
を
膨
ら
ま
せ
て
い
け

る
。
そ
の「
細
く
頑
張
る
」を
応
援
し
た
い
で
す
。

│
「
マ
イ
ベ
イ
ス
」
を
通
じ
て
、
魚
沼
を
ど
ん

な
ま
ち
に
し
た
い
で
す
か

　
「
こ
こ
が
あ
る
か
ら
、
こ
の
ま
ち
で
子
育
て

し
た
い
」「
こ
こ
が
あ
る
か
ら
戻
っ
て
き
た
い
」

と
思
え
る
ま
ち
に
し
た
い
で
す
。

　

地
元
か
ら
出
る
こ
と
も
、
視
野
を
広
げ
知
見

を
深
め
る
う
え
で
非
常
に
大
事
だ
と
思
っ
て
い

る
の
で
、
色
々
な
世
界
を
見
て
知
っ
て
、
で
も
、

子
育
て
が
始
ま
っ
た
時
に
戻
ろ
う
っ
て
思
え

る
。
そ
ん
な
ま
ち
に
し
た
い
で
す
。

│
最
後
に
、
こ
れ
か
ら
挑
戦
し
た
い
人
へ
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す

　
「
今
、
魚
沼
が
ア
ツ
い
」。
地
方
は
都
会
と
違

い
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
が
狭
い
の
で
情
報
が
伝
わ
り

や
す
く
、
挑
戦
す
る
な
ら
地
方
が
い
い
と
実
感

し
ま
し
た
。
情
報
発
信
を
始
め
て
か
ら
、
街
を

歩
い
て
い
る
だ
け
で
「
頑
張
っ
て
く
だ
さ
い
」

と
声
を
か
け
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
始

め
る
前
は
「
挑
戦
に
厳
し
い
ま
ち
」
な
の
か
な

と
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
い
ざ
や
っ
て
み
た

ら
魚
沼
は「
挑
戦
に
優
し
い
ま
ち
」で
し
た
。「
こ

ん
な
に
温
か
い
人
た
ち
が
い
る
ん
だ
よ
、
挑
戦

を
応
援
し
て
く
れ
る
ま
ち
な
ん
だ
よ
、
雪
国
だ

け
ど
、
魚
沼
ア
ツ
い
ぞ
！
」
と
伝
え
た
い
で
す
。

│
ま
ず
は
自
己
紹
介
と
、
11
月
に
新
し
く
オ
ー

プ
ン
し
た
店
舗
に
つ
い
て
教
え
て
く
だ
さ
い

　

私
は
魚
沼
市
出
身
で
、
東
京
に
住
ん
で
い
ま

し
た
が
、
東
京
で
の
子
育
て
に
限
界
を
感
じ
、

新
潟
県
三
条
市
に
移
住
し
ま
し
た
。

　

長
男
の
育
児
中
か
ら
「
い
つ
か
こ
ん
な
場

所
を
つ
く
り
た
い
」
と
い
う
構
想
が
あ
っ
た

の
で
す
が
、
ち
ょ
う
ど
移
住
と
い
う
大
き
な

決
断
を
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
「
小
出
商
店
街

で
何
か
や
っ
て
み
ま
せ
ん
か
」
と
お
声
が
け

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
構
想
を
実
現
す

る
な
ら
今
だ
と
思
い
、
商
店
街
の
空
き
店
舗

を
活
用
し
、
子
育
て
世
代
の
た
め
の
複
合
交
流

拠
点
「
マ
イ
ベ
イ
ス
」
を
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。

魚沼人
～うおぬまびと ～～うおぬまびと ～

き ★
魚沼人
ききらら ★りり★

動画は
コチラから

3 市報うおぬま　2025.12.10 ※クラウドファンディング…インターネットを通じて、不特定多数の人から
少額ずつ資金を集める手法をいいます。提案者がプロジェクトの計画を公開
し、共感した支援者が寄付、購入、融資といった形で支援を行います。

小出商店街でママのための交流拠点「マイベイス」をオープン！小出商店街でママのための交流拠点「マイベイス」をオープン！

株式会社Mybase　代表取締役　久
ひ さ だ

田 美
み さ と

里 さん

　「飲食店をやってみたいな」という
人が、実際に開業する前に腕を試し
てみたいときにおすすめです。調理

使用料金など
詳細はこちら

1～3月の
プレオープン期間は
使用料が無料だよ！
ご予約はお早めに！
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功績をたたえて
　永年にわたって市政の発展や市民福祉の向上に尽力されるなど
の功績・功労があった方々に対して、魚沼市褒賞条例に基づき、
11 月 23 日に表彰状が授与されました。今回受賞された方々をご
紹介します。（順不同）

金
本
　
勝
哉
さ
ん

保
健
衛
生
功
労

学校医

地
方
自
治
功
労

星
野
　
芳
昭
さ
ん

堀之内町長、魚沼市長
旭日小綬章

警
察
功
労

危険業務従事者叙勲
瑞宝双光章

地
方
自
治
功
労

大
平
　
恭
児
さ
ん

目
黒
　
勲
さ
ん

目黒邸等運営審議会委員

佐
藤
　
清
一
さ
ん

田
中
　
敬
一
郎
さ
ん

自
治
功
労

貝
瀬
　
直
子
さ
ん

農
林
水
産
功
労

大
白
川
生
産
森
林
組
合

組
合
長
浅
井
守
雄
さ
ん

農林水産大臣賞、農林水産祭天皇杯受賞

消
防
功
労

星
　
隆
太
さ
ん

消
防
功
労

杵
渕
　
雅
敏
さ
ん

志
田
　
貢
さ
ん

地
方
自
治
功
労

富
永
　
三
千
敏
さ
ん

秋の叙勲
瑞
宝
双
光
章

須
田
　
架
一
さ
ん

日本郵政公社職員（特定郵便局長）
として、永年にわたり地域の郵政
事業に多大なる貢献をされました。

問秘書広報課　☎７９２・１４９４

令和７年度
魚沼市褒賞

魚沼市議会議員

教
育
功
労

社
会
福
祉
功
労

井
口
　
正
博
さ
ん

魚沼市自立支援協議会委員

保
健
衛
生
功
労

厚生労働大臣
献血功労者表彰受賞

消防団員として、永年にわたり消防
団活動に精励し、地域防災に多大な
る貢献をされました。

諏
佐
　
晴
夫
さ
ん

地
方
自
治
功
労

魚沼市議会議員魚沼市議会議員

教
育
功
労

目黒邸等運営審議会委員

自
治
功
労

魚沼市選挙管理委員会委員魚沼市選挙管理委員会委員

小
川
　
英
幸
さ
ん

保
健
衛
生
功
労

学校歯科医

藤
岡
　
弘
さ
ん

保
健
衛
生
功
労

学校薬剤師

瑞
宝
単
光
章

中
村
　
正
克
さ
ん

魚
沼
ラ
イ
オ
ン
ズ
ク
ラ
ブ

会
長
星
竜
一
さ
ん

消防団員消防団員

環
境
功
労

大
竹
　
秀
吉
さ
ん

環境監視員

篤
行
者

矢
内
　
ア
ヤ
子
さ
ん

高額金員のご寄附

小出商工会長、魚沼市商工会長として、
永年にわたり商工業の振興と地域の活
性化に多大なる貢献をされました。

商
工
業
功
労
者

井
口
　
政
秀
さ
ん

県知事表彰

学校薬剤師～受賞された方々、誠におめでとうございます～
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街中の賑わいづくりの拠点となる施設
の機械設備工事を令和５年度から令和６
年度にかけて施工しました。屋上の消雪
設備設置においては、降
雪期の作業ができない中
で難易度の高い工期設定
でありましたが、出来ば
え良く工事を完了するこ
とができました。

優良工事表彰受賞　　株式会社貝瀬組
優秀技術者表彰受賞　仲丸 孝昭
工事名　　 　　 林道深道線１号箇所災害復旧工事

優良工事表彰受賞　　コイデン・佐藤特定建設工事共同企業体
                    代表構成員　株式会社コイデン
　　　　　　　      構成員　      有限会社佐藤配管工事店

優秀技術者表彰受賞 羽賀 春儀
工事名　　　    魚沼市生涯学習センター機械設備工事 

令和7年度令和7年度
魚沼市優良工事等表彰魚沼市優良工事等表彰

問問財務課　財務課　☎☎７９２・９２０５７９２・９２０５

梅雨災害により被災した林道深道線の災害復旧工事を
行いました。現場は、市街地より遠く離れた山間部にお
ける災害復旧工事であり、豪雨等の自然災害による影響
を受けやすく、かつ、地形上通信機器の使用が制限され
るなどの過酷な現場条件
の下、現場作業員の安全
を第一に施工を行い、出
来ばえ良く工事を完了す
ることができました。

小出小学校大プールにおいて、経年劣化によって防
水シートの膨れや破れが発生し漏水の恐れがあったこ
とから、防水シートの改修を行いました。防水シート
の施工上、降雨時には作業が出来ないなど作業時間が
限られる中、確実な工程
管理を実施するととも
に、綿密な打合せの実施
により工期内に出来ばえ
良く工事を完了すること
ができました。

　令和６年度に完成した市発注の建設工事の中で、特
に工事成績が優良だった施工業者５社（団体）と施工
管理が優れた技術者５名を選定し、11月 14 日に表
彰式を行いました。　　　

優良工事表彰受賞　　共成・小幡電気特定共同企業体
                    代表構成員　共成電氣工業株式会社
　　　　　  　　   構成員　      小幡電気工業株式会社
優秀技術者表彰受賞 小林 和裕
工事名　　　    魚沼市生涯学習センター電気設備工事

　街中の賑わいづくりの拠点となる施設
の電気設備工事を令和５年度から令和６
年度にかけて施工しました。現場周辺は
商業地域であり、かつ、
住宅地であることから工
事車両の運行など多くの
配慮を必要としました
が、適切な安全管理を行
い、出来ばえ良く完了す
ることができました。

空調制御機器の製品製造停止に伴い機器の更新を行い
ました。施設の性質上、施工を休館日に行わざるを得
ないなど工程の制限が
ありましたが、適切な
工程管理を行い、出来
ばえ良く完了すること
ができました。

優良工事表彰受賞　　伊米ヶ崎建設株式会社
優秀技術者表彰受賞　 島根 優羽
工事名              小出小学校大プール防水改修工事

優良工事表彰受賞　　共成電氣工業株式会社
優秀技術者表彰受賞　松田 直樹
工事名　　 　　 小出郷文化会館中央監視システム改修工事

【敬称略・順不同】

市公式 LINE
お友達登録は
コチラから

緊急情報 緊急情報 の
自動配信を始めました
避難等に必要な緊急情報を遅延なく受け取ることができます
　確実な避難のためには、公的機関が発信する正確な情
報を複数の手段で収集し、それを基に早めの行動をとる
ことが不可欠です。まだ、魚沼市公式 LINEに友達登録
していない人は、この機会にぜひ設定してください。

魚沼市
公式
LINE

気象情報
特別警報・警報のみ

（暴風雪、大雨、暴風、大雪）
震度 5弱以上

地震情報
武力攻撃情報など

J アラート

手続きは友達登録のみ！全登録者に配信します
友達登録済みの人は設定変更の必要なし！

   魚沼市公式 LINE    では

問問防災安全課　防災安全課　☎☎７９２・９２１４７９２・９２１４

トップ画面の「防災」ボタンをタップすると、簡単に各種防災情報を入
手することができます。ご家族で友達登録して災害に備えましょう！

　・・・　UONUMA　TOPICS　　・・・　　UONUMA　TOPICS　　・・・　　UONUMA　TOPICS　　・・・　　UONUMA　TOPICS　　・・・　　UONUMA　TOPICS　　・・・　　

　・・・　UONUMA　TOPICS　　・・・　　UONUMA　TOPICS　　・・・　　UONUMA　TOPICS　　・・・　　UONUMA　TOPICS　　・・・　　UONUMA　TOPICS　　・・・　　

UONUMA　TOPICS　　・・・

ううおおぬぬ
トトピピッックク

まま
スス

問問農政農政課　課　☎☎７９３・７６４７７９３・７６４７

　地域の農業や環境に対する子どもたちの関心を高めるため、11 月
21 日に市内の全小中学校の給食で、魚沼市産の有機米コシヒカリが
提供されました。有機米とは、農薬や化学肥料を使わずに育てられ、
国の厳しい検査を通過した農産物だけが認証される安心・安全なお
米です。
　給食当日には、生産者の小岩さん（株式会社うおぬま小岩農園）
が広神西小学校を訪れ、児童に有機栽培の取り組みについて説明い
ただきました。児童からは「いつも食べているご飯よりもちもちし
ていて美味しい！」といった声が聞かれたほか、地域の農業を身近
に感じる体験となりました。

自動配信する緊急情報

魚沼市産"有機米"コシヒカリ が学校給食で提供されましたされました
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　子どもたちの感性を高めるとともに地域の伝統芸
能を後世へ伝える「魚沼子ども芸能祭」が響きの森
文化会館で開催されました。17回目を迎えた今回
は、総勢200人を超える子どもたちが踊りや太鼓、
昔語りなど様々な演目を披露しました。

　今年で31回目を迎えた「宮柊二記念館全国短歌
大会」が堀之内公民館で開催されました。今大会に
は、一般部門で1,084首、ジュニア部門で9,845
首の応募があり、64首が表彰されました。表彰式
終了後には、選者による講評が行われました。

　市内の中学３年生が議員となり、市政について市長
と議論する「中学生議会」が開催されました。各中学
校から２人ずつ議員として選出された生徒が、地域ク
ラブや奨学金などに関する身近な疑問や、まちづくり
に対する意見などをもとに一般質問を行いました。

宮宮柊二記念館全国短歌大会表彰式（11/15）柊二記念館全国短歌大会表彰式（11/15）

魚沼インターチェンジ誕生１周年を記念したイベ
ント「魚沼マルシェ」が開催されました。会場では、
地場産品の出店や、お米一合の重さを当てる体験
コーナーなどが行われたほか、炊きたての新米が来
場者に振る舞われました。

薬師スキー場を発着地点として「第13回魚沼コ
シヒカリ紅葉マラソン」が開催されました。
　紅葉に彩られた魚沼の山々を背景に、全国から参
加した多くのランナーが市内を走り抜け、沿道から
の温かい声援が大会を盛り上げました。

魚魚沼コシヒカリ紅葉マラソン（11/9）沼コシヒカリ紅葉マラソン（11/9）

中中学生の思いを市政に届ける学生の思いを市政に届ける（11/20）（11/20）

魚魚沼 IC誕生１周年記念　魚沼マルシェ沼 IC誕生１周年記念　魚沼マルシェ（11/8）（11/8）

子子どもたちがつなぐ地域の伝統芸能（11/1）どもたちがつなぐ地域の伝統芸能（11/1）

宝宝くじまちの音楽会（11/22）くじまちの音楽会（11/22）

　宝くじの社会貢献広報事業の一環として「宝くじ
まちの音楽会」が開催されました。「南こうせつWith
ウー・ファン」のコンサートに続き、第2部ではコ
ンサート出演者と地元魚沼ジュニアコーラスクラブ、
魚沼市民合唱団との交流共演が行われました。

問

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.１２１No.１２１

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　

こ
れ
ま
で
何
度
も
魚
沼
を
訪
れ
る
中
で
、

豊
か
な
自
然
と
あ
た
た
か
い
人
々
、
そ
し
て

美
味
し
い
食
の
魅
力
に
惹
か
れ
、「
い
つ
か
こ

の
地
で
暮
ら
し
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
そ
の
思
い
が
よ
う
や
く
形
に
な
り
、

今
回
の
ご
縁
に
つ
な
が
り
ま
し
た
。
前
職
で

は
シ
ス
テ
ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
都
市
部
で

パ
ソ
コ
ン
と
向
き
合
う
日
々
で
し
た
が
、
こ

れ
か
ら
は
人
と
人
、
そ
し
て
地
域
と
未
来
を

「
つ
な
ぐ
」
仕
事
に
挑
戦
し
た
い
と
思
い
、
魚

沼
に
飛
び
込
ん
で
き
ま
し
た
。
パ
ソ
コ
ン
相

手
よ
り
会
話
が
増
え
る
毎
日
を
、
少
し
緊
張

し
つ
つ
も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

　

私
の
主
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
小
出
商
店
街

の
活
性
化
で
す
。
小
出
商
店
街
・
本
町
の
実

証
実
験
店
舗
「
は
こ
い
で
」
を
拠
点
に
、
地

域
の
特
産
品
や
食
文
化
を
活
か
し
た
イ
ベ
ン

ト
の
企
画
・
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
、
商
店
街
に

少
し
ず
つ
「
に
ぎ
わ
い
と
笑
顔
」
を
取
り
戻

新
し
く
地
域
お
こ
し
協
力
隊
に
着
任
し
ま
し
た

　
　
　
　
　
　
小
出
商
店
街
連
合
会

 
 

　
畠
山
　
正
行
　
隊
員

　
　
　
　
　
　

 
 

し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
空
き

店
舗
の
解
消
に
も
取
り
組
み
な
が
ら
、
将
来

は
自
ら
も
こ
ち
ら
で
店
舗
を
開
き
、
地
域
に

新
し
い
風
を
吹
き
込
む
こ
と
を
目
標
と
し
て

い
ま
す
。
さ
ら
に
、
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を
通
じ
て
魚
沼

市
の
魅
力
を
広
く
発
信
し
、
訪
れ
る
人
・
住

む
人
、
双
方
に
と
っ
て
「
心
地
よ
い
ま
ち
」

づ
く
り
に
貢
献
し
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

雪
国
で
の
生
活
は
ま
だ
初
心
者
で
す
が
、
地

域
の
皆
さ
ま
の
知
恵
を
お
借
り
し
な
が
ら
、

冬
を
楽
し
む
術
も
学
ん
で
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

　

地
域
の
皆
さ
ま
と
と
も
に
歩
み
な
が
ら
、

魚
沼
の
未
来
を
明
る
く
、
楽
し
く
育
て
て
い

け
る
よ
う
全

力
で
取
り
組

ん
で
ま
い
り

ま
す
の
で
、

ど
う
ぞ
よ
ろ

し
く
お
願
い

し
ま
す
。

問生涯学習課　☎７９３・７４８０
　

長
年
に
わ
た
り
読
書
普
及
活
動
に
功
績
の

あ
っ
た
優
良
読
書
グ
ル
ー
プ
と
し
て
、
須
原

地
区
の
絵
本
の
家
「
ゆ
き
ぼ
う
し
」
が
全
国

表
彰
を
受
賞
し
、
１１
月
７
日
に
新
潟
県
立
図

書
館
で
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

優
良
読
書
グ
ル
ー
プ
全
国
表
彰

絵
本
の
家「
ゆ
き
ぼ
う
し
」

　平成７年に「自然と子どもと絵本」をテーマに活動をスタートした
民間の児童施設です。絵本の家の運営をはじめ、様々なイベントの開
催や「ゆきぼうし通信」の発行などに取り組んでいます。今年８月に
は開館 30 周年を迎えました。

◀活動は
QRから

　設立30年の節目にこのような賞を
いただき、ごほうびをもらったよう
な気持ちで、スタッフ一同大変喜ん
でいます。絵本や自然に触れること

は子どもたちの成長にとても大切だ
と感じています。これからも少しで
も長く活動を続けていきたいと思い
ます。　　　-代表・大平光代さん -

絵本の家「ゆきぼうし」とは？
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日日時　期期間　場場所 内内容 対対象 資資格 講講師 演出
演 相相談員 持持ち物 ￥料金・参加料　定定員 〆締め切り
他その他 申申し込み 問問い合わせ 担担当課 Ｍ Eメール
【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

Ｉを入力↓ウェブ版 スマホ版

　Ｉ（ID番号）を、魚沼市ホームページ（くらし・行政）に入力
すると、記事の詳細がご覧になれます。

2025年12月10日号

12.10

北越建設株式会社
HOKUETSU-KENSETSU

TEL：025-792-1080〒946-0057　魚沼市中島1627

解体工事・片付作業
おまかせください！

会
社
案
内

(有料広告)

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

 ◆◆
お
い
し
い
食
べ
き
り
運
動

　

魚
沼
市
で
は
食
品
ロ
ス
を
減
ら

す
取
り
組
み
と
し
て「
お
い
し
い
食

べ
き
り
運
動
」を
南
魚
沼
市
、
湯
沢

町
と
共
同
で
実
施
し
て
い
ま
す
。

◎
家
庭
で
は
、
適
量
調
理
で
い
つ

も
完
食
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◎
学
校
で
は
、
給
食
を
残
さ
ず
食

べ
ま
し
ょ
う
。

◎
外
食
時
は
、
食
べ
ら
れ
る
分
だ

け
注
文
し
ま
し
ょ
う
。

◎
年
末
年
始
は
、
宴
会
・
会
食
の

機
会
が
増
え
ま
す
。
開
始
後
１５
分

間
、
閉
会
前
１０
分
間
は
自
分
の
席

で
料
理
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

問
生
活
環
境
課
（
エ
コ
プ
ラ
ン
ト

魚
沼
）　

☎
７
９
２・３
０
５
５

Ｉ
２
０
４
２

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

ごみ量のお知らせ（10月分） Ｉ２０４９
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５
種別 ７年度 ６年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）

スマホ用ごみ分別アプリ「エコうお」
　「エコうお」のダウンロードで
魚沼市行政ポイントが１人50ポ
イントもらえます。まだもらって
いない人は、エコプラント魚沼
か生活環境課へお越しください。
【古着・食器の回収量】
古着：９トン　食器：５トン

可燃ごみ 854 938 -84
不燃ごみ 32 35 -3
大型ごみ 98 83 15
容器包装 10 11 -1
古紙類 60 65 -5
合　計 1,054 1,132 -78

 ◆◆
家
屋
取
壊
届
を
出
し
忘
れ

て
い
ま
せ
ん
か

　

建
物
を
取
り
壊
し
た
と
き
は
、

「
家
屋
取
壊
届
出
書
」
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
現
地
確
認
後
に
翌
年

度
の
固
定
資
産
課
税
台
帳
か
ら
削

除
し
ま
す
。
記
載
に
あ
た
っ
て
は
、

「
課
税
明
細
書
」
を
参
照
し
、
正
確

な
記
入
を
お
願
い
し
ま
す
。
各
届

出
書
類
は
、
税
務
課
、
北
部
事
務

所
に
あ
る
ほ
か
、市
の
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。　

問
税
務
課　
☎
７
９
２・９
７
５
１　

Ｉ
１
９
２
９

 ◆◆
令
和
８
年
度
固
定
資
産
税

（
償
却
資
産
）
の
申
告

　

償
却
資
産
（
事
業
用
資
産
）
を

お
持
ち
の
人
は
、
毎
年
１
月
１
日

現
在
の
所
有
状
況
を
申
告
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。　

対
（
例
）
駐

車
場
舗
装
、看
板
、レ
ジ
ス
タ
ー
、

机
・
応
接
セ
ッ
ト
、
陳
列
棚
、
パ

ソ
コ
ン
、
太
陽
光
発
電
設
備
な
ど

他
１２
月
中
旬
に
申
告
予
定
者
へ
申

告
書
等
を
発
送
し
ま
す
。
事
業
者

で
申
告
書
が
届
か
な
い
場
合
は
、

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。　

〆
令
和
８

年
２
月
２
日
㈪　

申
税
務
課
、
北

部
事
務
所　

問
税
務
課　

☎
７
９

２・９
７
５
１　

Ｉ
１
９
１
８

 ◆◆
魚
沼
市
議
会
令
和
７
年
第

４
回
定
例
会
一
般
質
問
ラ

ジ
オ
放
送

　

Ｆ
Ｍ
う
お
ぬ
ま（
８１・４
㎒
）で

放
送
し
ま
す
。

【
放
送
日
】
期
１２
月
１５
日
㈪
〜
２６

日
㈮　

※
土
曜
・
日
曜
を
除
く
１４

時
か
ら
概
ね
１
時
間
。
１９
時
か
ら

再
放
送

【
総
集
編
】
前
の
週
に
放
送
し
た

分
を
一
挙
放
送　

日
１２
月
２１
日
㈰

・
２８
日
㈰
１０
時
か
ら
概
ね
４
時
間

他
質
問
者
の
人
数
等
に
よ
り
放
送

時
間
が
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。　

問
議
会
事
務
局　

☎
７

９
３・７
４
４
４　

Ｉ
２
８
４
４

 ◆◆
宝
く
じ
助
成
事
業
で
集
会

施
設
を
整
備
し
ま
し
た

　

一
般
財
団
法
人
自
治
総
合
セ
ン

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

子育て関連情報

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金曜 9:00～16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金曜 10:30～10:45 手遊び・ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00～12:00/13:00～15:00
１４日㈬、２１日㈬、２３日㈮、２８日㈬は乳幼児健診のため、
午後からお休みとなります。

■乳幼児健診
種 類 期 日 受付時間

４か月児（先天性股関節脱臼検診）
（令和７年９月生まれ） 28日㈬

13:10
～13:30

1 歳６か月児
（令和６年６月生まれ） 14日㈬

２歳児
（令和６年１月生まれ） 23日㈮

３歳児
（令和４年１１月１６日～１２月生まれ） 21日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更を希望する場合は、事前にご連絡ください。
　・ 感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事前

に連絡のうえ治ってから受診してください。　Ｉ２７０９

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放
月～金曜
くわしくはお問い合わせください。
Ｉ１４３２０

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

１月 乳幼児健診等
場子育て支援センターぱぴぷ

問子ども課母子保健係
☎７９２・９２０４

１月 親子ふれあい広場 問子ども課　☎７９２・９２０１

赤ちゃんにはじめての
絵本を
１２月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日１２月１７日㈬10:00～ 11:30

日１２月２７日㈯10:00～ 11:30
場魚沼市立図書館　おはなしのへや
対令和７年２月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日１２月２０日㈯10:30 ～

日令和８年１月１７日㈯10:30 ～
場魚沼市立図書館　おはなしのへや
内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

図書館からのお知らせ 問魚沼市立図書館 ☎７９２・０３３７

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受付時間

離乳食教室（初期）
ごっくんごはん

令和７年１０月生ま
れの乳児と養育者 26日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食教室（中期・後期）
もぐもぐかみかみごはん

令和７年６月生まれ
の乳児と養育者 13日㈫ 9:30

～ 9:45
1 歳よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）
令和７年２月生ま
れの乳児と養育者 16日㈮ 9:15

～9:30
持母子健康手帳、オムツ、着替え等　Ｉ２７１０・２７０７

■離乳食・幼児食準備（隔月開催）・１歳よちよち教室

熊谷　羽
う い
衣　　（駿　・遥） 大石二

瀧澤　侑
ゆ う
生　　（大地・麻衣子） 今泉

上村　　奏
かな
　　（重剛・朝子） 青島下

岡部　紗
すずか
華　　（廉　・智華） 大河原二

腰越　桃
とうり
李　　（涼太・果苗） 中原

武藤　皇
おうが
我　　（尚樹・果歩） 中原 

お誕生おめでとうございます （１０月２１日～１１月２０日届出分）敬称略

高橋　愛
まなと
翔　　（正裕・愛美） 虫野

五十嵐奏
かなと
翔　　（良貴・優稀） 大浦

櫻田　乙
おとね
寧　　（竜次・麻里） 井口

小山　渓
けいし
思　　（大空・瑞菜） 吉田

渋谷　映
あきと
斗　　（祐樹・寛子） 池平

タ
ー
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
と
し

て
、
宝
く
じ
の
受
託
事
業
収
入
を

財
源
に
実
施
し
て
い
る
「
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
助
成
事
業
」
に

よ
り
、次
の
整
備
を
行
い
ま
し
た
。

◎
上
原
区
…
集
会
施
設
改
修
事
業

問
地
域
創
生
課　
☎
７
９
２
・
９

７
５
２　

Ｉ
３
５
２
８
４

 ◆◆
９
月
の
突
風
被
害
で
発
生

し
た
廃
棄
物
の
処
理
費
用

を
補
助
し
ま
す

内
被
災
し
た
建
物
（
店
舗
、貸
家
、

車
庫
、
倉
庫
等
）
か
ら
発
生
し
た

廃
棄
物
の
撤
去
、
運
搬
、
処
理
等

に
要
し
た
費
用
の
２
分
の
１
を
補

助
（
交
付
上
限
額
１
０
０
万
円
）

対
被
災
し
た
建
物
の
所
有
者

〆
令
和
８
年
１
月
３０
日
㈮

申
問
防
災
安
全
課　

☎
７
９
２
・

９
２
１
４　
☎
３
５
３
６
９
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年末年始の業務案内

戸籍証書等窓口業務戸籍証書等窓口業務
期間

庁舎等
12月 1月

問27㈯ 28㈰ 29㈪ 30㈫ 31㈬ 1㈭ 2㈮ 3㈯ 4㈰
・本庁舎 休　業

１２月２７日㈯から令和８年１月４日㈰まで窓口休業日です。
※ １月５日㈪は窓口が大変混雑します。時間に余裕をもってお越
しください。

日曜窓口
７９２・１１１２
（市民課）

・北部庁舎
・ 各市民サービス
コーナー

休業

戸籍届出について
●休業期間中は、窓口業務は行いませんが、戸籍届出については受け付けます。
【受付できる庁舎・時間】・北部庁舎…８時３０分～１７時１５分　・本庁舎…２４時間受付

コンビニ交付の休止について
● マイナンバーカードを利用したコンビニエンスストア等でのマルチコピー機による各種証明書の交付は、１２月２７
日㈯～令和８年１月３日㈯を休止します。

ガス・水道業務 問ガス水道局　☎７９２・１１１８
◎ガス・水道の開栓・閉栓業務
１２月２７日㈯～令和８年１月４日㈰は窓口休業日です。
※ 開閉栓業務については、１２月２６日㈮以前または令和８年１月５日㈪以降に行いますので、早めのご連絡をお願い
します。

消防本部 窓口業務 問消防本部 予防課　☎７９２・７１６８
◎火災予防条例等に係る各種届出の窓口受付業務
１２月２９日㈪～令和８年１月４日㈰は窓口休業日です。急ぎの場合は消防本部の代表電話（☎７９３・０１１９）へ
電話でお問い合わせください。

温泉施設
期間

施設名
12月 1月

問27㈯ 28㈰ 29㈪ 30㈫ 31㈬ 1㈭ 2㈮ 3㈯ 4㈰

ゆ～パーク薬師
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

７９２・５５５４営業時間：１０時～２１時（受付２０時まで）
※１２月３１日（水）は、１０時～１９時（受付１８時まで）

神湯とふれあいの里

休　館

７９９・３３５０施設改修工事のため、休館しています。
宴会でのご利用のみ予約を承ります。くわしくは、お問い合わせください。
※お問い合わせ可能時間：９時～１７時（月曜日と火曜日は休業）

見晴らしの湯こまみ
〇 〇 〇 〇 休館 〇 〇 〇 〇

７９２・８００１営業時間：１０時～２０時３０分（受付２０時まで）
※元日は、８時～１８時（受付１７時３０分まで）

寿和温泉

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

７９６・３０３３１０時～２０時
（受付１９時まで）

１２時～２０時
（受付１９時まで）

１０時
～１８時
受付１７時
まで

１０時～２０時
（受付１９時まで）

浅草山荘
〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

７９６・２３３１
営業時間：１１時～１７時（受付１６時３０分まで）

（　　　　 ）

環境・福祉施設
期間

施設名
12月 1月

問27㈯ 28㈰ 29㈪ 30㈫ 31㈬ 1㈭ 2㈮ 3㈯ 4㈰

エコプラント魚沼
○ 午前 ○ ○ ○ 休　業 午前

792・9900
搬入時間：月曜～土曜…８時～１７時、日曜…８時～１２時

家庭ごみの収集 収集カレンダーのとおり 休　止 792・3055
（廃棄物対策室）

さわやかセンター ○ 休　館（１２月２８日㈰～１月５日㈪） 792・8980
魚沼市斎場
入広瀬火葬場

〇
友引 〇 〇 〇 〇 休　業 〇 〇

友引
792・2106
（魚沼市斎場）

堀之内老人憩の家 〇 〇 休　館 〇

792・9755
（介護福祉課）

小出老人福祉センター 〇 休　館
湯之谷老人福祉センター 休　館
広神老人福祉センター 休　館
広神老人憩の家 休　館
守門高齢者センター 〇 〇 休　館 〇
魚沼市ボランティアセンター 〇 〇 休　館 〇 792・8181

有機センター 〇 休業 〇
回収のみ

〇
回収のみ 休　業 794・6688

文化・教育施設等
期間

施設名
12月 1月

問27㈯ 28㈰ 29㈪ 30㈫ 31㈬ 1㈭ 2㈮ 3㈯ 4㈰
響きの森文化会館 ○ ○ 休　館 792・8811
体育施設 ○ ○ 休　館 ○

793・7480
（生涯学習課）

生涯学習センター
「ここいら」 ○ ○ 休　館 ○

図書室 ○ ○ 休　館 ○
宮柊二記念館 ○ 休　館
各地区公民館
湯之谷世代間交流施設
広神コミュニティセンター
入広瀬会館その他市民
会館

○ ○ 休　館 ○

※入広瀬会館については、１２月２７日㈯から１月４㈰まで休館です。

目黒邸 ○ ○ 休　館 ○
795・5015
（文化財係）佐藤家 ･目黒邸資料館 休　館

歴史資料館 ○ ○ 休　館 ○

子育て支援センター
ぱぴぷ

○
９時～
１１時３０分

休　館 792・6356

子育ての駅かたっくり
〇 〇 休館 〇 休　館 〇

792・2112
開館時間：９時～１８時

年末年始の業務案内年末年始の業務案内年末年始の業務案内年末年始の業務案内年末年始の業務案内年末年始の業務案内年末年始の業務案内年末年始の業務案内年末年始の業務案内年末年始の業務案内年末年始の業務案内年末年始の業務案内年末年始の業務案内年末年始の業務案内年末年始の業務案内年末年始の業務案内年末年始の業務案内年末年始の業務案内年末年始の業務案内年末年始の業務案内年末年始の業務案内年末年始の業務案内年末年始の業務案内年末年始の業務案内年末年始の業務案内年末年始の業務案内医療機関
期間

機関名
12月 1月

問27㈯ 28㈰ 29㈪ 30㈫ 31㈬ 1㈭ 2㈮ 3㈯ 4㈰
小出病院 魚沼市休日救急診療室（通常休日体制） 792・2111
堀之内医療センター 休　診 794・2450
守門診療所 休　診 797・2062
入広瀬診療所 休　診 796・2320
年末年始の急な体調不良などに対応するため、小出病院内に魚沼市休日救急診療室を設置します。
魚沼市休日救急診療室（小出病院内）を利用する際には、事前に電話で症状を伝えてください。
☎７９２・２１１１　診療時間：９時～１２時、１３時～１６時
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お知らせ版　　お知らせ版

みんなのひろばみんなのひろば
国、県など関係機関のほか、公共
的・公益的な取り組みをしている
市民の団体・グループの情報を掲
載します。くわしい内容は各々の
問い合わせ先にご確認ください。

令和７年度 第３回魚沼市職員採用試験
（令和8年４月１日採用）
◎試験区分、職種、採用予定人数等

採用職種 年齢要件 採用予定人数

一般行政職 昭和６０年４月２日以降
に生まれた人 2名程度

土木技師 昭和５５年４月２日以降
に生まれた人

1名程度

建築技師 1名程度

保育士 平成７年４月２日以降に
生まれた人 1名程度

◎受付期間：１２月１０日㈬～令和８年１月９日㈮
◎第１次試験日：令和８年１月１０日㈯～１６日㈮
◎申込み：インターネット
他くわしくはこちらのＱＲからご確認ください。
問総務人事課　☎７９２・９２０３
Ｉ２０９２０

 ◆◆「
障
害
者
控
除
認
定
書
」の

発
行
に
つ
い
て

６５
歳
以
上
で
要
介
護
認
定
を
受

け
て
い
る
人
の
う
ち
、
一
定
の
基

準
を
満
た
す
人
に
対
し
て
、
税
法

上
の
障
害
者
控
除
の
対
象
と
な
る

旨
の
認
定
書
を
１
月
中
旬
頃
に
郵

送
し
ま
す
。
こ
の
認
定
書
は
所
得

税
や
市
県
民
税
の「
障
害
者
控
除
」

ま
た
は
「
特
別
障
害
者
控
除
」
を

受
け
る
場
合
に
必
要
で
す
。

他
年
末
調
整
等
の
た
め
に
年
内
に

認
定
書
が
必
要
な
場
合
は
、
仮
の

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

生

涯

学

習

生

涯

学

習

 ◆◆
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー「
こ
こ

い
ら
」
ク
リ
ス
マ
ス
飾
り

期
１２
月
２６
日
㈮
ま
で　

場
生
涯
学

 ◆◆
年
末
年
始
の
図
書
貸
出
期

間
を
延
長
し
ま
す

内
年
末
年
始
の
休
館
（
１２
月
２９
日

㈪
〜
令
和
８
年
１
月
３
日
㈯
）
に

伴
い
、
市
内
の
図
書
館
・
図
書
室

で
１２
月
１５
日
㈪
〜
２８
日
㈰
の
間
に

貸
出
し
た
本
・
雑
誌
・
Ｄ
Ｖ
Ｄ
等

は
貸
出
期
間
が
３
週
間
に
な
り
ま

す
。　

他
休
館
中
は
、
返
却
ポ
ス

ト
の
利
用
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
相
互
貸
借
で
取
り
寄
せ
た
本
は

貸
出
期
間
が
異
な
り
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。　

問
魚
沼
市
立

図
書
館　

☎
７
９
２・０
３
３
７

Ｉ
１
０
９
７
９

公

民

館

公

民

館

 ◆◆
お
ら
が
広
神
い
ろ
は
が
る

た
展

期
１２
月
１７
日
㈬
〜
令
和
８
年
１
月

８
日
㈭　

場
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー　

問
広
神
公
民
館

☎
７
９
９
・
３
２
２
７　

Ｉ
３
５

５
１
５

 ◆◆
第
１４
回
お
ら
が
広
神
い
ろ

は
が
る
た
大
会

日
令
和
８
年
１
月
１０
日
㈯
９
時
３０

分
〜
１２
時
１５
分　

場
広
神
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

対
①
ペ
ア
の

部
…
未
就
学
児
と
高
校
生
以
上
の

付
添
者　

②
個
人
の
部
…
低
学
年

（
小
学
１
〜
３
年
生
）、
高
学
年

（
小
学
４
〜
６
年
生
）　

定
①
１０
組

２０
人　

②
各
部
門
１０
人　

￥
１
人

１
０
０
円　

〆
１２
月
２４
日
㈬

申
問
広
神
公
民
館　

☎
７
９
９
・

３
２
２
７　

Ｉ
３
５
５
１
４

 ◆◆
小
学
生
書
初
め
習
字
教
室

日
１２
月
２６
日
㈮
、
令
和
８
年
１
月

６
日
㈫　

１０
時
〜
１２
時
（
原
則
全

２
回
参
加
）　
場
世
代
間
交
流
施
設

講
目
黒
ミ
チ
イ
氏　

対
小
学
生

定
先
着
１５
人　

￥
４
０
０
円
（
２

回
）　

持
書
初
め
の
手
本
、
習
字

道
具
一
式
、
書
初
め
用
紙
、
新
聞

一
日
分
、
雑
巾
、
飲
み
物　

〆
１２

月
２２
日
㈪　

他
硬
筆
に
よ
る
書
初

め
教
室
も
開
催
し
て
い
ま
す
。

申
問
湯
之
谷
公
民
館　

☎
７
９
２

・
０
５
３
０　

Ｉ
３
４
８
９
０

 ◆◆
ふ
し
ぎ
な
花
俱
楽
部
う
お

ぬ
ま
押
し
花
作
品
展

期
令
和
８
年
１
月
５
日
㈪
〜
２１
日

㈬　

平
日
９
時
〜
１６
時
（
土
曜
・

日
曜
・
祝
日
は
休
館
）　

場
伊
米

ケ
崎
公
民
館　

問
伊
米
ケ
崎
公
民

館　

☎
７
９
２・０
０
８
２

Ｉ
３
４
９
９
３

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

 ◆◆
北
朝
鮮
拉
致
被
害
者
救
出

運
動
写
真
展

　

毎
年
１２
月
１０
日
か
ら
１６
日
ま
で

は
「
北
朝
鮮
人
権
侵
害
問
題
啓
発

週
間
」
で
す
。
拉
致
問
題
解
決
の

進
展
に
は
、
被
害
者
の
帰
国
を
願

う
一
人
ひ
と
り
の
声
が
、
何
よ
り

も
大
き
な
力
と
な
り
ま
す
。
こ
の

機
会
に
、
拉
致
問
題
に
つ
い
て
考

え
て
み
ま
せ
ん
か
。　

期
１２
月
１０

日
㈬
〜
１６
日
㈫　

場
広
神
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

問
市
民
相
談

セ
ン
タ
ー　
☎
７
９
２・８
８
４
４

Ｉ
３
５
５
５
１

市内の小中学生対象

市内スキー場リフトシーズン券
の購入を補助します

 ◆◆
冬
の
エ
コ
チ
ャ
レ
ン
ジ
参

加
者
募
集

期
１２
月
１０
日
㈬
〜
令
和
８
年
１
月

１０
日
㈯　

内
チ
ャ
レ
ン
ジ
期
間
中

「
環
境
に
配
慮
し
た
行
動
」
に
一

週
間
取
り
組
ん
で
み
ま
せ
ん
か
。

チ
ャ
レ
ン
ジ
シ
ー
ト
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

 ◆◆
魚
沼
国
際
雪
合
戦
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集

　

県
内
外
か
ら
１
９
８
チ
ー
ム
、

約
１
、０
０
０
名
の
参
加
者
が
魚
沼

の
地
に
集
結
し
ま
す
。
会
場
を
一

緒
に
盛
り
上
げ
て
く
れ
る
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
皆
様
を
募
集
し
ま
す
。

日
令
和
８
年
２
月
８
日
㈰　

場
響

き
の
森
公
園
及
び
魚
沼
市
響
き
の

森
文
化
会
館　

申
Ｑ
Ｒ
か
ら

〆
令
和
８
年
１
月
１９
日
㈪　

問
魚

沼
市
商
工
会　

☎
７
９
２
・
２
１

２
４　

担
観
光
課

☎
７
９
２・９
７
５
４

Ｉ
３
５
６
９
１

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

 ◆◆
第
３
期
魚
沼
地
域
定
住
自

立
圏
共
生
ビ
ジ
ョ
ン（
案
）

に
対
す
る
ご
意
見
を
募
集

し
ま
す

　

定
住
自
立
圏
形
成
協
定
に
基
づ

き
、
魅
力
あ
る
圏
域
の
形
成
を
図

る
た
め
の
将
来
像
と
そ
の
実
現
に

向
け
て
南
魚
沼
市
及
び
湯
沢
町
と

連
携
し
て
推
進
す
る
取
り
組
み
を

示
す
共
生
ビ
ジ
ョ
ン
案
に
対
す
る

ご
意
見
を
募
集
し
ま
す
。　

期
１２

月
２２
日
㈪
〜
令
和
８
年
１
月
２１
日

㈬　
◎
ビ
ジ
ョ
ン
案
の
閲
覧
と
意

見
提
出
場
所
…
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
、
ま
た
は
企
画
政
策
課
、
北

部
事
務
所
の
各
窓
口　

申
問
企
画

政
策
課　

☎
７
９
２・１
４
２
５

Ｉ
３
５
３
１
７

期各スキー場シーズン終了まで
◎対象スキー場
小出スキー場、薬師スキー場、須原スキー場、
奥只見丸山スキー場
◎補助額
市内スキー場のリフトシーズン券の金額の２分
の１以内の額（上限１万円）
他共通リフトシーズン券も補助の対象となりま
す。
問生涯学習課　☎７９３・７４８０
Ｉ１８０９７

レクダンスを楽しみませんか
期令和８年１月１０㈯～３月２８日㈯
毎週土曜１３時３０分～１５時（計
１２回）　※１回のみの参加も可　場小
出北部公民館　内歌謡曲に合わせて身
体を動かします。　￥３００円（１回）
持内履き、飲み物、タオル等　申問レ
クダンス希楽々・井口　☎０９０・２６
３２・４２４９

小出老人クラブ書道教室作品展
期１２月１５日㈪～令和８年３月１６
日㈪　９時３０分～１５時３０分
※日曜・祝日は休館　場小出老人福祉セ
ンター　内掛け軸、色紙（いずれも２０
点程）　※老人福祉大会で金婚夫婦に贈
呈された魚沼市長揮毫の色紙も展示し
ます。　問小出地区老人クラブ連合会
事務局長・小林 ☎７９２・６９５５

安
全
・
安
心

安
全
・
安
心

 ◆◆
普
通
救
命
講
習
会

日
令
和
８
年
１
月
１０
日
㈯
９
時
〜

１２
時　

場
魚
沼
市
消
防
本
部
（
消

防
庁
舎
）　

内
成
人
に
対
す
る
心

肺
蘇
生
法
等　

講
魚
沼
市
消
防
本

部
応
急
手
当
指
導
員　

対
市
内
に

在
住
ま
た
は
在
勤
す
る
人　

定
３０

人　

持
動
き
や
す
い
服
装　

〆
１２

月
３１
日
㈬　

※
定
員
に
な
り
次
第

締
め
切
り　

他
行
政
ポ
イ
ン
ト
対

象　

申
問
消
防
本
部
警
防
課

☎
７
９
３
・
０
１
１
９　

Ｉ
２
５

０
２

認
定
書
を
発
行
し
ま
す
。
仮
の
認

定
書
の
発
行
後
、
１２
月
３１
日
ま
で

の
間
に
介
護
認
定
の
状
況
が
変
更

に
な
っ
た
場
合
は
、
認
定
書
の
内

容
も
変
更
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。　

問
介
護
福
祉
課　

☎
７
９

２・９
７
５
５　

Ｉ
３
５
２
４
７

る
ほ
か
、
生
活
環
境
課
窓
口
で
も

配
布
し
ま
す
。
参
加
者
に
は
、
抽

選
で
景
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

対
市
内
在
住
者　

〆
令
和
８
年
１

月
１６
日
㈮　

申
問
生
活
環
境
課

☎
７
９
２
・
９
７
６
６　

Ｉ
３
４

７
５
８

習
セ
ン
タ
ー
「
こ
こ
い
ら
」　
内
市

内
保
育
園
児
が
制
作
し
た
ク
リ
ス

マ
ス
飾
り
を
展
示
し
て
い
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課　

☎
７
９
３
・
７

４
８
０　

Ｉ
３
０
４
６
６

５
１
５



17 16市報うおぬま　2025.12.10 市報うおぬま　2025.12.10

お知らせ版　　

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員さんへの配布日は、12月 25日（木）です。

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

市
報
ク
イ
ズ

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ
ガ
キ
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
12
月
２2
日
㈪
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た

点　
⑤
悪
か
っ
た
点　
⑥
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足・4
や
や
満
足・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑦
そ
の
他
感

想
な
ど
※
④
⑤
⑥
は
必
須

〠946-8601　
住所：魚沼市小出島910番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
37　
（
う
ち
正
解
数
：
36
）

11月 10日号に対するご意見等を紹介します

◆次世代へ林業の技術継承ができる持続的な仕組
み作りが肝要だと思います◆学生さんの陸上を頑
張ってる姿がとても良かった◆授業を分かると勉
強が楽しくなる体験を教室で体験させて欲しい

スマホからも
応募できます

★ヒント★
7P

魚
沼
市
公
式
ラ
イ
ン
で
自
動
配
信
が
始
ま
っ
た
３
つ
の

緊
急
情
報
は
、「
気
象
情
報
」「
地
震
情
報
」
と
、
も
う
ひ

と
つ
は
何
で
し
ょ
う
？

①
ジ
ェ
ラ
ー
ト

②
ジ
ェ
イ
ア
ー
ル

③
ジ
ェ
イ
ア
ラ
ー
ト
（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）

ＪＷ＿ＣＡＤによる電気設備図（設
備図等作成編）受講生募集
日令和８年１月２６日㈪・２７日㈫
９時～１６時　場魚沼テクノスクール
対ＪＷ＿ＣＡＤの基本操作をはじめ、
電気設備図面を効率的に作図する方法
を習得します。　定１４人　￥５，７００
円　〆令和８年１月１５日㈭
申問魚沼テクノスクール　
☎７９４・２４１０

第１５回「魚沼方言かるた」かる
たとり大会出場チーム募集
日令和８年２月１５日㈰１３時から
場魚沼市地域振興センター　内小学生
（低学年・高学年）の部、親子（大人１人・
子ども２人）の部、一般（中学生以上）
の部に分かれ３人一組で競技します。
￥１チーム９００円（当日徴収）
持内履き　〆令和８年１月１６日㈮
申問魚沼市文化協会事務局（広神会館
２階）　☎７９８・１６９０

16 火

17 水 ブックスタート（10:00/ 魚沼市立図書館）

18 木
19 金

20 土 だっこでおはなし（10:30/ 魚沼市立図書館）

21 日

22 月 市議会本会議　最終日（10:00/ 市役所本庁舎議場）

23 火

24 水 にぎわい創造拠点内覧会（13:00 ～ 16:00/ 旧小出郷図書館）～ 25
日まで

25 木 年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 魚沼市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約　長岡年
金事務所　0258・88・0006

26 金

27 土 ブックスタート（10:00/ 魚沼市立図書館）

28 日
29 月
30 火
31 水

12月 16日～31日 行事カレンダー

初・中級スキー教室
日令和８年１月１１日㈰、１８日㈰、
２４日㈯　場須原スキー場　講魚沼ス
キークラブ会員　￥１日５００円
（※リフト券は各自購入。傷害保険に加
入いただくため、保険料を徴収します。）
〆１２月２８日㈰　申問魚沼スキークラ
ブ・高橋　☎０９０・９３１８・６０６０

楽語い講座「介護保険２５年の振
り返りとこれから」
日１２月２４日㈬１８時～１９時
場小出病院またはＺｏｏｍ配信　講上
村伯人先生（上村医院理事長）　〆１２
月１８日㈭　他うおぬま元気ポイント対
象事業　申問地域医療魚沼学校　◎会
場参加…☎７９２・１１６７　℻  ７９３・
７３５８（氏名・電話番号を記載のこと）
◎Ｚｏｏｍ参加…kyouikucenter@uonu
ma-medical.jp（氏名を記載のこと）

❶ 子育ての駅かたっくり開館時間
変更のお知らせ

冬期間の開館時間を変更します。
期令和８年２月２８日㈯まで　◎変更
前…９時３０分～１８時３０分　◎変
更後…９時～１８時

❷英語でクリスマスミニパーティー
日１２月１３日㈯１０時３０分～１１
時１０分　場子育ての駅かたっくり
内英語で楽しくクリスマスパーティー。
クリスマスコスチュームでの参加大歓迎
講アナボヌ実砂子氏　定先着１０組

❸ まつぼっくりのクリスマスツリー
作り

日１２月１４日㈰　①１０時３０分～１１
時　②１３時３０分～１４時　場子育て
の駅かたっくり　￥１００円（２個分）

❶～❹問子育ての駅かたっくり
　　　 ☎７９２・２１１２

❹クリスマスおんがく会
日１２月２１日㈰１０時３０分～１１時
場子育ての駅かたっくり　内歌のおね
えさんとオルガニストによるクリスマ
スソングやディズニー音楽などの歌と
演奏。親子一緒に楽しめるコンサート
です。０歳から参加可

思春期青年期精神保健福祉相談会
日令和８年１月８日㈭、３月１２日㈭
１３時３０分～１６時　場新潟県精神
保健福祉センター　対概ね１５歳から
３０歳までの人とそのご家族等。１８
歳未満の人は、保護者等の同伴が必要。
ご家族のみの相談可。かかりつけの医
療機関がある人は対象外　〆各回前日
まで　※定員になり次第締切　申問新
潟県精神保健福祉センター　☎０２５
・２８０・０１１３

第７回カレンダープレゼント会
日令和８年１月１０日㈯１３時～１６時、
１月１１日㈰９時～１４時　場魚沼市
ボランティアセンター　内先着順に令
和８年版カレンダーをプレゼントしま
す。　他事前に皆さまから不要なカレ
ンダー（令和８年版）の寄付を募集し
ます。魚沼市ボランティアセンターま
で直接お持ちください。　問佐梨地区
コミュニティ協議会・小林　☎０９０・
６９５９・１７３７　小出北部コミュニ
ティ協議会・山本　☎０９０・９０１６・
２３９７

表
紙
の
写
真

編
集
後
記

人口と世帯数（Ｒ7．10．31）
人口 うち外国人 増減

男 15,662 163 -24
女 16,225 198 -39
計 31,887 361 -63

世帯数 13,093 -29
※増減は、前月比です。

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
出生は11ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき（10月 21日～ 11月 20日届出分）

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

古田島晴信　　８４歳　堀之内稲荷町
波方　幸三　　７５歳　寺村
井上　良雄　　８６歳　下島一
伊藤　喜美　　９５歳　浦町四
井口　隆志　　８１歳　浦町七
今井フヂノ　１００歳　中田町
宮　　信一　　８５歳　青島東
森山ミツエ　　９４歳　青島中
佐藤　明子　　８７歳　沢田三
桐生　鈴代　　７３歳　沢田三
上村　茂雄　　８２歳　佐梨
中村のり子　　７３歳　板木

大塩　　進　　７４歳　大下
桜井　良裕　　７７歳　上折立
仲丸　勇藏　　９２歳　田中
髙橋　敏惠　　７７歳　小平尾
酒井　甲子　１０１歳　田尻
桑原　重夫　　６８歳　中家
茂野　佐代　　８３歳　中家
内山　ユキ　　９７歳　大谷内
小西　君枝　　９１歳　大谷内
石田　甲榮　　９２歳　大谷内
椛沢ツギヨ　　９１歳　穴沢
須佐　ヒデ　　９２歳　平野又 

　
日
本
の
未
来
を
担
う
中
学
生
議

員
た
ち
の
真
剣
な
表
情
を
と
ら
え

た
「
中
学
生
議
会
」
の
写
真
で

す
。
生
徒
達
が
こ
の
日
の
た
め
に

行
政
や
議
会
に
つ
い
て
し
っ
か
り

学
び
、
作
り
上
げ
ら
れ
た
一
般
質

問
に
は
、
魚
沼
市
の
将
来
を
見
据

え
た
ま
っ
す
ぐ
な
思
い
が
込
め
ら

れ
て
い
ま
し
た
。
質
問
に
対
す
る

市
長
の
答
弁
に
再
質
問
で
切
り
返

す
、
堂
々
と
し
た
中
学
生
の
姿
を

撮
影
し
な
が
ら
、
身
が
引
き
締
ま

る
思
い
で
し
た
。（
O
）

　

雪
が
降
る
季
節
と
な
り
、
今

年
も
残
り
わ
ず
か
と
な
り
ま
し

た
。
私
は
今
年
、
新
し
い
場
所
で

の
体
験
や
出
会
い
が
あ
り
ま
し
た

が
、
ど
ん
な
に
遠
く
に
出
か
け
て

も
地
元
に
帰
る
と
心
が
落
ち
着
き
、

「
や
っ
ぱ
り
こ
こ
が
一
番
」
と
感
じ

る
年
で
し
た
。
皆
さ
ん
に
と
っ
て
、

今
年
は
ど
ん
な
年
だ
っ
た
で
し
ょ

う
か
。

　

今
年
も
『
市
報
う
お
ぬ
ま
』
を

ご
愛
読
い
た
だ
き
、
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年
も
ど
う
ぞ

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。（
Ｓ
）

　公式ホームページ　　 約500種類のレシピ 公式 Facebook　　 公式X（旧 Twitter）　 公式 Instagram 公式 LINE　　　
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生活習慣病予防レシピ
魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

スパゲティ
オリーブオイル
にんにく（スライス）
ツナ缶
カットトマト缶（水煮）

180 ｇ
大さじ 1
1 かけ
1缶
1缶

コンソメ
塩・こしょう
水
パセリ（乾燥）
粉チーズ

小さじ1と1/2
少々
500ml
適量
適量

　フライパン 1つでソースとスパゲティを
同時に作れる時短レシピです。ツナ缶、トマ
ト缶といった缶詰を常備しておくと手軽に作
れます。

材料（2人分）

コメントひ と こ と1 オリーブオイルをフライパンに入れ火にかける。にんに
くを入れ、香りがたったら、Aを入れる。

2 1に水 500ml を加え煮立たせる。
3 2にスパゲティを半分に折って入れ、時々かきまぜなが
ら、表示時間を目安に中火で煮る。

4 3のソースにとろみがついたら、皿に盛る。お好みでパ
セリと粉チーズを振ったら完成

ツ
ナ
と
ト
マ
ト
の

ツ
ナ
と
ト
マ
ト
の

　
　
　
　
ス
パ
ゲ
テ
ィ

　
　
　
　
ス
パ
ゲ
テ
ィ

作り方

A

A

エネルギー：506 kcal　たんぱく質：19.8g　
脂質：16.5g　炭水化物：73.7g　食塩：1.6g

１人分の
栄養価

手軽に
おいしく
 1 日 3回の
食事を

フライパン一つで時短レシピ

佐藤 健太さん ♡ 美保さん 風間 廉さん ♡ 彩海花さん 桜井 大地さん ♡ 美緒さん

※毎月 20 日までに魚沼市役所で婚姻届を出し、掲載を希望したご夫婦を翌月の市報で紹介しています。

野　　　球

大大塩　塩　太太
たいちた い ち
馳馳 さんさん（広神中3年）（広神中3年）

関矢　関矢　莉莉
り おり お
大大 さんさん（広神中3年）（広神中3年）

　11月 1日から静岡県の伊豆志太スタジア
ムと伊東市営かどの球場で開催された「第
23回全国中学生都道府県対抗野球大会 in伊
豆」に出場し、優勝を飾りました。

優 勝優 勝
おめでとうございますおめでとうございます

がんば
る

がんば
る
魚沼魚沼っ子っ子

（写真右から）


