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祝
・
第
6
回
 新
潟
ふ
る
さ
と
C
M
大
賞
　
準
グ
ラ
ン
プ
リ
受
賞

撮
影
に
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
！

新
潟
ふ
る
さ
と

C
M

の
撮
影
に
集
ま
っ
て
い
た
だ
い
た
市
民
エ
キ
ス
ト
ラ
の
皆
さ
ん
と
、
市
職
員
の

C
M

制
作
チ
ー
ム

謹
賀
新
年



　

謹
ん
で
新
春
の
お
慶
び
を
申
し
上
げ
ま
す
。
ま

た
、
市
民
の
皆
様
か
ら
は
、
日
頃
よ
り
市
政
の
進

展
に
向
け
て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
っ
て
お
り
ま

す
こ
と
に
、
深
く
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
は
、
冬
の
大
雪
被
害
に
は
じ
ま

り
、
夏
の
猛
暑
と
渇
水
に
よ
る
全
国
的
な
コ
メ

の
不
足
と
価
格
高
騰
、
さ
ら
に
秋
に
は
ク
マ
の

出
没
件
数
増
加
な
ど
、
異
常
気
象
が
要
因
で
は

な
い
か
と
さ
れ
る
事
案
に
振
り
回
さ
れ
た
年
と

な
り
ま
し
た
。

　

そ
の
一
方
で
、
か
ね
て
よ
り
整
備
を
進
め
て

き
た
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
「
こ
こ
い
ら
」
や
歴

史
資
料
館
、ま
た
、特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
「
鮎

の
里
」を
オ
ー
プ
ン
す
る
こ
と
が
で
き
た
ほ
か
、

南
山
荘
の
移
転
建
設
の
着
工
や
小
出
本
町
に
お

け
る
賑
わ
い
拠
点
の
整
備
な
ど
、
長
年
の
課
題

が
解
決
に
動
い
た
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
動
き
を
新
年
度
に
繋
げ
、
市
民
の

皆
様
の
幸
せ
に
繋
げ
ら
れ
る
よ
う
な
政
策
の
実

現
に
向
け
て
、
今
年
も
靴
底
を
減
ら
し
な
が
ら

自
分
の
目
で
現
場
を
確
認
し
、
多
く
の
方
々
と

の
対
話
を
行
い
な
が
ら
、
市
民
に
寄
り
添
っ
た

温
か
い
市
政
を
推
進
し
て
ま
い
る
所
存
で
あ
り

ま
す
。

　

現
在
、
少
子
化
と
人
口
減
少
に
よ
る
地
方
の

衰
退
が
深
刻
化
し
て
お
り
、
本
市
に
お
い
て
も

産
業
界
に
お
け
る
人
手
不
足
を
は
じ
め
と
し
て

様
々
な
方
面
へ
の
影
響
が
顕
在
化
し
つ
つ
あ
り

ま
す
が
、
こ
う
し
た
局
面
を
打
開
す
べ
く
、
現

在
策
定
中
の
第
三
次
魚
沼
市
総
合
計
画
に
示
し

た
施
策
と
と
も
に
、
転
出
者
数
の
抑
制
と
出
生

数
の
回
復
に
向
け
た
具
体
的
で
実
効
性
の
あ
る

施
策
を
迅
速
に
実
行
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

若
い
人
た
ち
が
本
市
を
選
ん
で
住
ん
で
も
ら

え
る
よ
う
に
、
子
育
て
環
境
の
充
実
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と
、
所
得
の
向
上
と
安
定
し
た
生
活
の

構
築
に
結
び
つ
け
ら
れ
る
環
境
整
備
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。

　

本
市
は
恵
ま
れ
た
地
域
資
源
を
有
し
て
お
り

ま
す
の
で
、
こ
れ
ら
を
活
用
し
た
産
業
振
興
策

と
合
わ
せ
て
本
市
の
魅
力
を
全
国
に
よ
り
広
く

発
信
し
な
が
ら
、
若
い
人
だ
け
で
な
く
こ
こ
に

暮
ら
す
全
て
の
皆
様
が
笑
顔
で
安
心
し
て
暮
ら

せ
る
ま
ち
づ
く
り
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま

す
。

　

本
年
の
干
支
は「
午（
う
ま
）」で
あ
り
ま
す
。

本
市
が
、
躍
動
感
の
象
徴
で
あ
る
馬
の
よ
う
に

力
強
く
未
来
に
向
か
っ
て
躍
進
す
る
と
と
も

に
、
令
和
８
年
が
皆
様
に
と
り
ま
し
て
喜
び
に

満
ち
、
明
る
い
話
題
に
溢
れ
た
幸
多
き
一
年
と

な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、

新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
　

令
和
８
年
１
月

　
　
　
　
　
　

魚
沼
市
長　

内
田　

幹
夫

│
し
め
縄
づ
く
り
を
始
め
た
き
っ
か
け
は
？

　

も
と
も
と
米
農
家
で
藁
が
手
元
に
あ
り
、

「
自
分
で
し
め
縄
を
作
っ
て
み
た
い
」
と
思
っ

た
の
が
始
ま
り
で
す
。
昔
は
藁
細
工
が
で
き

る
人
が
周
囲
に
た
く
さ
ん
い
た
の
で
す
が
、

今
は
教
え
て
も
ら
え
る
人
が
い
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
た
め
、
全
て
ネ
ッ
ト
動
画
で
学
び

ま
し
た
。
作
っ
て
み
た
ら
意
外
と
形
に
な
り
、

「
職
人
が
減
っ
て
い
く
中
で
、
日
本
最
後
の
し

め
縄
職
人
に
な
っ
た
ら
稼
げ
る
か
も
」
と
い

う
不
純
な
動
機
も
少
し
だ
け
あ
り
ま
し
た
。

│
チ
ー
ム
結
成
の
経
緯
は
？

　

藁
細
工
に
興
味
の
あ
り
そ
う
な
人
に
声
を

か
け
た
と
こ
ろ
、
す
ぐ
に
10
人
ほ
ど
が
集
ま

り
ま
し
た
。
そ
こ
で
「
藁
細
工
ア
ー
テ
ィ
ス

ト
チ
ー
ム
・
ワ
ラ
お
ー
て
」
と
い
う
チ
ー
ム

名
が
瞬
間
的
に
ひ
ら
め
き
ま
し
た
。「
藁
」

と
「
笑
お
う
」
を
か
け
て
、
楽
し
く
藁
細
工

を
し
な
が
ら
も
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て
技
術

を
高
め
よ
う
と
い
う
意
味
を
込
め
て
結
成
し

ま
し
た
。

│
藁
を
作
る
と
こ
ろ
か
ら
取
り
組
ま
れ
て
い

る
そ
う
で
す
ね

　

最
初
は
コ
シ
ヒ
カ
リ
の
藁
を
使
っ
て
い
ま

し
た
が
、
茎
丈
が
短
く
作
業
に
苦
労
し
た
こ

と
か
ら
、
よ
り
丈
が
長
く
藁
細
工
に
向
い
た

品
種
の
種
籾
を
地
元
の
人
や
県
外
の
藁
細
工

職
人
か
ら
分
け
て
も
ら
い
、
栽
培
を
始
め
ま

し
た
。
栽
培
か
ら
収
穫
、乾
燥
、選
別
ま
で
、

素
材
づ
く
り
に
非
常
に
手
間
が
か
か
る
う

め
縄
を
掛
け
る
、
名
付
け
て
「
鳥
居
ジ
ャ
ッ

ク
」
と
い
う
活
動
目
標
を
立
て
て
実
行
し
ま

し
た
。
ま
た
、
小
学
校
に
出
向
い
て
子
ど
も

た
ち
と
一
緒
に
し
め
縄
作
り
教
室
も
行
っ
て

い
ま
す
。

│
活
動
の
魅
力
や
目
標
は
何
で
す
か

　

自
分
で
作
っ
た
し
め
飾
り
で
新
年
を
迎
え

る
と
い
う
の
は
気
が
引
き
締
ま
り
ま
す
ね
。

季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
つ
つ
、
手
仕
事
を
し

な
が
ら
年
越
し
に
向
け
て
気
持
ち
を
整
え
て

い
く
と
い
う
日
本
文
化
を
大
切
に
し
た
い
と

い
う
想
い
が
あ
り
ま
す
。

　

昔
の
人
た
ち
は
履
き
物
か
ら
布
団
の
中
身

ま
で
、
生
活
用
品
の
ほ
と
ん
ど
を
藁
で
手
作

り
し
、
豪
雪
の
冬
を
し
の
い
で
い
ま
し
た
。

今
は
お
金
が
あ
れ
ば
何
で
も
解
決
で
き
る
時

代
に
な
り
、
も
ち
ろ
ん
し
め
縄
だ
っ
て
安
く

簡
単
に
買
え
て
し
ま
い
ま
す
。
手
づ
く
り
品

の
温
も
り
や
、
地
域
の
歴
史
・
文
化
な
ど
が

失
わ
れ
つ
つ
あ
る
現
代
に
あ
っ
て
も
、
技
術

と
文
化
を
次
世
代
に
つ
な
い
で
い
く
活
動
を

し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

│
今
後
の
展
望
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

活
動
を
大
き
く
広
げ
た
い
と
い
う
よ
り
、

地
域
の
中
に
少
し
づ
つ
藁
細
工
を
根
付
か
せ

て
い
く
こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。
こ
こ
で

技
術
を
学
ん
だ
人
が
ま
た
誰
か
に
教
え
た

り
、
少
し
づ
つ
手
仕
事
文
化
が
広
が
っ
て

い
っ
た
ら
嬉
し
い
で
す
ね
。
材
料
で
あ
る
藁

作
り
か
ら
関
わ
っ
て
く
れ
る
人
が
増
え
る

と
、
活
動
の
幅
も
広
が
り
ま
す
。

　

し
め
縄
だ
け
で
な
く
、鍋
敷
き
、座
布
団
、

猫
ち
ぐ
ら
な
ど
、
藁
細
工
の
種
類
も
増
や
せ

た
ら
い
い
な
と
考
え
て
い
ま
す
。

え
、
メ
ン
バ
ー
も
本
業
の
片
手

間
に
作
業
を
し
て
い
る
の
で
、

大
量
生
産
が
難
し
い
こ
と
が
課

題
で
す
ね
。

│
活
動
内
容
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い

　

し
め
縄
づ
く
り
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
を
不
定
期
に
開
催
し

て
い
る
ほ
か
、
し
め
縄
作
り
の

腕
を
上
げ
る
た
め
に
、
入
広
瀬

地
域
に
あ
る
全
て
の
神
社
に
し

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ

動画は
コチラから

令和 7 年 12 月 11 日撮影　新道島から望む越後三山

魚沼人
～うおぬまびと ～～うおぬまびと ～

き ★
魚沼人魚沼人
きらら ★りり★

わら細工アーティストチーム「ワラおーて」
　代表　佐藤　貞さん （写真後列右から 2 人目）
他、チームメンバーとワークショップ参加者の皆さん

11 月 27 日に開催されたしめ縄づくりワーク
ショップに参加し、「ワラおーて」代表の佐藤さん
とチームメンバーの皆さんにお話を伺いました。
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市制施行20周年記念ソング
ごはんが炊けたよ ～未来への約束～
CD貸し出ししています！

問地域創生課　☎ 792・9752 Ｉ 35207

　魚沼市 PR アンバサダーの星野裕矢さんが、市内の子
どもたちからのメッセージを込めて制作した記念ソング
です。様々な場面でぜひご活用ください。

■2月 1日（日）から夕方の防災無線でも流れます。
■子どもたちが出演するミュージックビデオや
　歌詞、編曲楽譜などはこちらのページから！▶▶▶

CDは
魚沼市立図書館で
貸りられるよ

水道料金�水道料金�を平均7％値上げします
令和 8 年 7 月 使用分から

水
道
料
金
改
定

　
　   

に
関
す
る
お
知
ら
せ　魚沼市では、水道料金及び下水道使用料を 4 年毎に見直すこととしています。

　将来にわたって安全で安定した水を提供するため、今後 4 年間の収支計画のシミュレーショ
ンをもとに魚沼市公営企業運営審議会で検討してきた結果、水道料金の改定を行うこととし
ました。ご理解とご協力をお願いいたします。

人口減少等に伴う使用量の減少や、
物価高騰に伴う水道施設の維持管理費増加による影響から、
やむを得ず料金の引き上げを行うこととしました。

問 問 ガス水道局業務課　ガス水道局業務課　☎☎ 792・1118　792・1118　ＩＩ 3676036760

※魚沼市の 1 人あたりの月平均水道使用量 9.7㎥（≒ 10㎥）を目安として試算しています。
※料金表や改定後の料金比較など、くわしくは市ホームページ（ＩＩ 36760）からご確認ください。

1 か月あたり1 か月あたり

7777 円の増円の増
1,287 円　➡　1,364円（税込）
（現行） （改定後）

1 か月当たり、
いくら値上がり

するの？？

月 10㎥使用する場合（ 1 人世帯の場合 ）

1 か月あたり1 か月あたり

319319 円の増円の増3,916 円　➡　4,235円（税込）
（現行） （改定後）

月 30㎥使用する場合（ 3 人世帯の場合 ）

　市職員への過度な要求や暴言・暴力などに対
して、統一的なルールに基づき組織的に毅然と
対応するための『魚
沼市カスタマーハラ
スメント対応マニュ
アル』を作成しまし
た。職員が安心して
働ける環境を守るこ
とで、市民サービス
の質をより高めてい
きます。ご理解をお
願いします。

問 問 総務人事課　総務人事課　☎☎ 792・9203792・9203
Ｉ Ｉ 3638136381

人
気
ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ

人
気
ラ
ジ
オ
パ
ー
ソ
ナ
リ
テ
ィ�

遠
藤
遠
藤 

麻
理
麻
理�

さ
ん
さ
ん

「
人
生
は
ネ
タ
だ
ら
け

「
人
生
は
ネ
タ
だ
ら
け�

〜〜 

今
日
も
笑
顔
で
一
日
を
！

今
日
も
笑
顔
で
一
日
を
！ 

〜〜
」」
講
演
会

講
演
会

うおぬま市民大学

日 2 月 14 日㈯ 13 時 30 分開始（13 時開場）、
15 時 15 分頃終了　場魚沼市響きの森文化
会館小ホール　申不要　￥無料　他無料送
迎バスの乗車を希望する人は 1 月 30 日㈮
までに電話で生涯学習課にお申し込みくだ
さい。　① 12 時 30 分入広瀬公民館前発 
12 時 45 分守門公民館前発 13 時広神コミ
セン前発　② 12 時 45 分堀之内公民館前発  
13 時湯之谷公民館前発　※帰りは 15 時 30
分ころから順次出発

問 問 生涯学習課　生涯学習課　☎☎ 793・7480793・7480
ＩＩ�19157�19157

例 1）

例 2）

2/14 土

第１部

第 2 部

無料送迎バス              運行します無料送迎バス              運行します

下水道使用料は
据え置きします

ありがとう作文 発表会と表彰式
市内小学生のカスタマーハラスメントカスタマーハラスメント

対応マニュアルを
作成しました

お問合せ 魚沼市響きの森文化会館　TEL025-792-8811/（一社）魚沼市観光協会　TEL025-792-7300

9:00
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令和７年分 所得申告令和７年分 所得申告

市・県民税、所得税の申告受付が始まります

予約方法 次のいずれかの方法でご予約ください。

申告に必要なもの

申告相談会の日程・会場
会　場 期　間

本会場
（本庁舎３階３０１会議室）

２月１６日㈪～３月１６日㈪
※土・日・祝日を除く。

午前：　９時～１１時３０分
午後：１３時～１６時

【日曜相談会】２月２２日㈰㈷、３月１日㈰ 午前：　９時～１１時３０分
守門会場

（北部庁舎３階３０１会議室） ２月２５日㈬～２７日㈮ 午前：　９時～１１時３０分
午後：１３時～１６時

入広瀬会場
（入広瀬会館２階２０１会議室） ３月２日㈪～３日㈫ 午前：　９時～１１時３０分

午後：１３時～１６時

日 2 月 22 日㈰、3 月 1 日㈰、６日㈮
　 9 時～ 11 時 30 分、１３時～１６時

市ホームページ（Ｉ 18392）にくわしい内容を掲載しています。

□控除を証明する書類
・各種保険料等の控除証明書
・医療費控除の明細書、医療費通知等
・寄附金の受領証や証明書等
・�障害者控除を受ける人は、障害者手帳や障害者
控除対象者認定書

□ マイナンバーカードまたはマイナンバーを確認
できる書類

□本人確認書類（免許証、保険証など）
□所得を証明する書類

・�令和７年中に支払いを受けた給与・公的年金等
の源泉徴収票、支払調書、支払証明書等

・�事業所得など（営業、農業、不動産）がある人
は収支内訳書

□申告者名義の通帳等口座が分かるもの
　（所得税の還付が生じた場合に必要です）
□確定申告のお知らせハガキ
　（税務署から届いたハガキ）

　医療費控除を受ける人は「医療費
控除の明細書」を、農業・営業・不
動産所得がある人は「収支内訳書」を、
それぞれ必ず事前に作成しましょう。

【注意】
・専用ダイヤル以外の電話・FAX・メールでは
  予約はできません。
・受付開始直後や週初めは大変混み合います。

☎７９２・１２５６

９時～１６時　※土日祝日を除く。
専用ダイヤルに電話予約

　右記のＱＲから予約フォームにアクセスし、
事前予約の登録をしてください（予約番号が発
行されます）。
※市ホームページ（Ｉ 18392）から
も登録できます。

　予約完了後に届く電子メールに記載される「予
約内容照会URL」から予約の変更、キャンセル
ができます。

■予約の変更方法について

インターネット予約
２４時間予約可能

小千谷税務署の申告会場で
申告相談をしてください。

・住宅借入金等特別控除を初めて受ける人
・株式、土地（収用を除く）などの譲渡に係る所得
��を申告する人
・先物取引・仮想通貨取引に係る所得を申告する人
・損失申告をする人
・雑損控除の申告をする人

・青色申告をする人
・消費税や贈与税などを申告する人
・過年分の確定申告をする人
・更正の請求、修正申告をする人
・亡くなった人の確定申告（準確定申告）をする人

次の人は、市の申告相談会場で受付ができません！

その他、必要と思われる書類がありましたら、あ
わせて申告相談会場にお持ちください。
くわしくは、市ホームページからご確認ください。

　令和 7年 1月から、確定申告書等の控えに収
受日付印の押なつを廃止しています。申告書等の
提出年月日は、必要に応じて、ご自身で記録・管
理をお願いします。

書面による申告書等を提出される方へ

▲国税庁公式
LINE アカウント

スマホ申告
始めてみませんか

会場 : 市役所本庁舎
３階３０１会議室

会　場 期　間

小千谷税務署
（小千谷市東栄1-5-24）
☎０２５８・８３・２０９０

２月１６日㈪～３月１６日㈪
※土曜・日曜・祝日を除く。
相談受付８時３０分～１６時
相談開始９時から

小千谷税務署�確定申告会場

自宅で簡単！ e-Tax、スマホ申告がおすすめです

　確定申告には、ご自身のスマホやパソコンか
ら国税庁ＨＰ「確定申告書等作成コーナー」を
利用する e-Tax が便利です。くわしくは右記の
ＱＲまたは国税庁ホームページにアクセスして
ご確認ください。

※１月５日から２月１３日までは、税務署内に申告会場はありません。

①入場には、事前に国税庁LINE公式アカ
ウントから取得した入場整理券が必要で
す。（なお、入場整理券を事前取得されな
かった方は、当日会場の混雑具合により、
当日券を配布しますが対応できない場合も
あります。）
②2月13日以前の申告相談を希望される
場合は、事前に相談日時等の電話予約が必
要です。※国税庁LINE公式アカウントを
通じたオンライン事前予約でも受け付けま
す。

▲マイナポータル
連携

申告が必要なのはどんな人？
■市・県民税申告または所得税の確定申告が必要な人 ■収入が無いまたは収入が遺族年金や障害年金など非課

税収入のみの人であっても次の場合は申告が必要です。・営業、農業、不動産などの所得がある人
・給与または年金の源泉徴収票の内容に変更がある人
・給与の年末調整を受けていない人
・給与、年金のほかに所得がある人や２か所以上から
　給与を受けている人
・年末調整で適用を受けたもの以外の控除を受けたい人

・所得課税証明書（非課税証明書）の
　発行が必要な人
・国民健康保険税や介護保険料、後期
　高齢者医療保険料などの算定で所得
　状況を確定させる必要がある人

?

問税務課　☎７９２・９７５１

事前予約制です

申告受付は 予約
受付

２月２日㈪９時から
※必ず希望日の前日までに予約をお願いします。

３月１３日㈮まで

※2月 22日と 3月 1日は午前のみ
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　安心・安全・おいしい魚沼産のお米を全国にPR
するための取り組みとして、第 4回となる「米食
味コンテスト」が開催されました。最高金賞に選ば
れた工房茶助 市井 晴也さんのコシヒカリは魚沼市
プレミアム認定米として新たに認定されます。

小小出高校生が商店街活性化を考える出高校生が商店街活性化を考える（12/16）（12/16）

　第４回魚沼市民紅白歌合戦が開かれ、小学生から
８０代までの男女１６組が、紅組白組に分かれて自慢
の歌声を披露しました。会場に集まった約４８０人の
観客は、会場で配られたペンライトを振りながら熱い
声援を送っていました。結果は紅組の勝利でした。

　飲酒の機会が多くなる年末にかけ、飲酒運転根絶
を呼びかけるための飲食店等訪問活動が行われまし
た。交通安全協会の役員などで構成された訪問班が
市内の飲食店 139店舗を回り、飲酒運転の危険性
を訴えるポスター等を配布しました。

飲飲酒運転は「軽い一杯、重い代償」（12/10）酒運転は「軽い一杯、重い代償」（12/10）魚魚沼の年末を歌で彩る恒例イベント沼の年末を歌で彩る恒例イベント（12/14）（12/14）

米米食味コンテスト in魚沼（12/17）食味コンテスト in魚沼（12/17）

　高校生が地域への理解を深めるための探究学習が
小出高校で行われました。市に派遣されている「地
域活性化起業人」が講師となり、小出商店街の活性
化をテーマに、３年生を対象とした全４日間のカリ
キュラムが行われました。最終日にはビジネスアイ
デアの発表会があり、生徒達からは「アートでまち
おこしをする」「高齢者と若者が交流する場所づく
り」などのアイデアが出されました。

魚沼市プレミアム認定品
サイトはこちら

問

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問

北
部
事
務
所　

☎
７
９
７・２
３
６
０

No. １２2No. １２2

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　
須
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
で
の
活
動
を
始
め
て
１

年
が
経
ち
ま
し
た
。
今
年
も
、
次
の
三
つ
の
目
標
を
掲

げ
て
取
り
組
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。　
①
「
元
気

す
も
ん
」
を
通
じ
た
交
流
人
口
の
拡
大
②
郷
土
料
理
を

中
心
と
し
た
伝
統
文
化
の
継
承　
③
高
齢
者
の
生
き
が

い
づ
く
り

　
「
元
気
す
も
ん
」
に
は
毎
週
、
地
域
内
外
か
ら
多
く

の
方
々
に
お
越
し
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ

ん
か
ら
学
ん
だ
知
恵
を
活
か
し
、
山
菜
の
紹
介
や
食
べ

方
を
お
伝
え
す
る
こ
と
で
、
お
客
様
と
の
交
流
を
深
め

て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
須
原
地
域
の
複
数
の
地
域
で
開

か
れ
る
お
茶
会
に
も
参
加
し
、交
流
を
重
ね
る
こ
と
で
、

人
と
人
と
の
つ
な
が
り
が
広
が
っ
て
い
る
こ
と
を
実
感

し
て
い
ま
す
。

　
活
動
を
進
め
る
中
で
課
題
も
感
じ
て
い
ま
す
が
、
須

原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
や
地
域

の
皆
さ
ん
と
力
を
合
わ
せ
、
住
ん

で
い
る
方
に
も
訪
れ
る
方
に
も

「
須
原
地
域
に
住
ん
で
よ
か
っ
た
、

来
て
よ
か
っ
た
」
と
思
っ
て
い
た

だ
け
る
よ
う
、
今
後
も
努
め
て
ま

い
り
ま
す
。

　市外から来られた方々に山菜や地元
食材の魅力を紹介

　「元気すもん」感謝祭で提供するお弁
当を準備中

活
動
日
誌

　
　
　
　
　
　
　
　
　
須
原
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議

大
滝
　
孝
子
　
隊
員

問 問 子ども課　子ども課　☎☎ 792・9201　792・9201　ＩＩ 3644736447

0 歳から高校 3年生年代までの子ども
のいる児童手当受給者

■令和 7年 9月分（令和 7年 9月に出生した子
については、令和 7年 10 月分）の児童手当を
魚沼市から受給した人は、原則、申請は不要です。
令和８年２月中に手当のお知らせを送付する予
定です。
■公務員や令和 7年 10 月以降に出生した子の
保護者などは、申請が必要です。

支給対象者

子ども１人あたり２万円

令和８年3月頃を予定

支 給 金 額

振込予定日
詳細が決まり次第、随時
ホームページ等でお知らせ
します。

　政府の "「強い経済」を実現する総合経済対策 " に
基づき、市では子ども１人あたり２万円を給付する
「物価高対応子育て応援手当支給事業」を実施します。

物価高対応
子育て応援手当子育て応援手当を
支給します
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お知らせ版

日日時　期期間　場場所 内内容 対対象 資資格 講講師 演出
演 相相談員 持持ち物 ￥料金・参加料　定定員 〆締め切り
他その他 申申し込み 問問い合わせ 担担当課 Ｍ E メール

【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

Ｉを入力↓ウェブ版 スマホ版

　Ｉ（ID 番号）を、魚沼市ホームページ（くらし・行政）に入力
すると、記事の詳細がご覧になれます。

2026年1月10日号

1.10

( 有料広告 ) ※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

 ◆◆「
魚
沼
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン

ジ
名
称
変
更
の
効
果
に
関

す
る
ア
ン
ケ
ー
ト
」
に
ご

協
力
く
だ
さ
い

対
１５
歳
以
上
の
市
民
３
、０
０
０

人
（
無
作
為
抽
出
）　

他
対
象
者

に
調
査
依
頼
を
郵
送
し
て
い
ま
す

の
で
、
指
定
の
方
法
に
て
ご
回
答

く
だ
さ
い
。　

問
企
画
政
策
課

☎
７
９
２
・
１
４
２
５　

Ｉ
３
６

３
２
２

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

 ◆◆
農
業
委
員
等
の
募
集

◎
募
集
人
数
…
農
業
委
員
１９
人
、

農
地
利
用
最
適
化
推
進
委
員
２４
人

◎
資
格
…
農
業
に
関
す
る
見
識
等

を
有
す
る
者　

◎
職
務
内
容
…
農

地
に
係
る
許
認
可
、
担
い
手
へ
の

農
地
集
積
・
集
約
化
等　

◎
任
用

期
間
…
令
和
８
年
７
月
２４
日
か
ら

３
年
間　

◎
報
酬
（
月
額
）
…
農

業
委
員
２
８
、４
０
０
円
、
農
地
利

用
最
適
化
推
進
委
員
２
６
、４
０
０

円　

◎
応
募
方
法
…
応
募
申
込
書

等
（
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
可
）
に
必
要
事
項
を
記

入
の
上
、
２
月
２
日
㈪
か
ら
３
月

２
日
㈪
の
間
に
農
業
委
員
会
事
務

局
に
持
参
ま
た
は
郵
送　

申
問
農

業
委
員
会
事
務
局　
☎
７
９
３
・

７
９
８
１　
Ｉ
３
６
２
６
７

 ◆◆
市
営
小
出
駐
車
場
利
用
者

募
集

期
２
月
１
日
㈰
〜
３
月
３１
日
㈫

※
４
月
以
降
の
継
続
は
別
途
通
知

場
小
出
島
６
８
０
番
地
１
清
水
川

辺
神
社
付
近　

対
道
路
交
通
法
規

定
の
普
通
自
動
車　

￥
月
額
５
、

０
０
０
円　

※
納
付
書
ま
た
は
口

座
振
替
に
よ
る
毎
月
払　

定
１
区

画　

〆
１
月
２０
日
㈫　

他
申
込
多

数
の
場
合
は
抽
選
。
申
込
が
な
い

場
合
、
締
切
翌
日
か
ら
先
着
順

申
問
生
活
環
境
課　

☎
７
９
２
・

９
７
６
６　

Ｉ
９
８
６
５

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

 ◆◆
お
む
つ
に
係
る
費
用
の
医

療
費
控
除

内
確
定
申
告
で
、「
お
む
つ
に
係
る

費
用
の
医
療
費
控
除
」
を
受
け
る

人
は
、
次
の
い
ず
れ
か
の
書
類
の

添
付
が
必
要
で
す
。

 ◆◆「
魚
沼
市
介
護
予
防
・
日
常

生
活
圏
域
ニ
ー
ズ
調
査
」

に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

令
和
９
年
度
か
ら
始
ま
る
魚
沼

市
高
齢
者
福
祉
計
画
・
第
１０
期
介

護
保
険
事
業
計
画
の
基
礎
資
料
と

す
る
た
め
の
調
査
で
す
。　

期
１

月
下
旬
〜
２
月
上
旬　

対
要
介
護

認
定
を
受
け
て
い
な
い
６５
歳
以
上

の
市
民
１
、５
０
０
人
（
無
作
為
抽

出
）　
問
介
護
福
祉
課　
☎
７
９
２

・
９
７
５
５　

Ｉ
３
５
７
５
５

 ◆◆
や
っ
て
み
よ
う
プ
ラ
ス
１０

分
運
動

日
１
月
１６
日
㈮
１４
時
〜
１５
時
３０
分

※
３０
分
ご
と
の
予
約
制　

場
市
役

所
本
庁
舎　
内
家
で
で
き
る
簡
単

な
運
動
や
身
体
の
状
態
に
合
わ
せ

た
運
動
方
法
を
紹
介
し
ま
す
。

講
星
俊
寛
氏（
健
康
運
動
指
導
士
）

対
６４
歳
以
下
で
運
動
に
取
り
組
み

た
い
人　

申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２
・
９
７
６
３　

Ｉ
３
２

０
０
２

・
市
長
が
発
行
す
る
「
主
治
医
意

見
書
記
載
内
容
証
明
書
」

・
医
師
が
発
行
す
る
「
お
む
つ
使

用
証
明
書
」

他
「
主
治
医
意
見
書
記
載
内
容
証

明
書
」
を
希
望
す
る
人
は
、
介
護

福
祉
課
ま
た
は
北
部
事
務
所
に
請

求
し
て
く
だ
さ
い
。　

※
「
主
治

医
意
見
書
記
載
内
容
証
明
書
」
の

請
求
に
は
要
介
護
認
定
時
に
発
行

さ
れ
る
介
護
保
険
主
治
医
意
見
書

が
必
要
で
す
。　

問
介
護
福
祉
課

（
主
治
医
意
見
書
記
載
内
容
証
明
書

の
発
行
）　
☎
７
９
２・９
７
５
５

小
千
谷
税
務
署
（
医
療
費
控
除
）

☎
０
２
５
８
・
８
３・２
０
９
０

Ｉ
２
７
１
４
０

魚沼市公式 LINE 友だち新規登録募集中！

 ◆◆
介
護
に
関
す
る
入
門
的
研
修

日
２
月
１２
日
㈭・１３
日
㈮・１９
日
㈭・

２０
日
㈮
（
全
２１
時
間
）　
場
魚
沼
市

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー　

対
魚

沼
市
内
に
居
住
し
て
い
る
人
、
介

護
未
経
験
者
の
人
、
市
内
の
介
護

事
業
所
等
で
勤
務
し
て
い
る
人
、

市
内
の
介
護
事
業
所
等
で
の
勤
務

を
希
望
す
る
人　

定
１０
人
程
度

〆
１
月
３０
日
㈮　

申
問
介
護
福

祉
課　

☎
７
９
２・９
７
５
５

Ｉ
１
６
５
６
９

 ◆◆
精
神
保
健
福
祉
相
談
会

日
２
月
１７
日
㈫
１３
時
〜
１５
時
３０
分

場
市
役
所
本
庁
舎　

内
ほ
ん
だ
病

院
川
﨑
晃
一
医
師
に
よ
る
個
別
相

談　

対
心
の
不
調
や
お
酒
の
問

題
、
認
知
症
な
ど
で
お
悩
み
の
本

人
ま
た
は
家
族　

定
３
人　

〆
２

月
１０
日
㈫　

申
電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ

問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３　

Ｉ
３
０
９
０
４

ス
ポ
ー
ツ

ス
ポ
ー
ツ

 ◆◆
Ｅ
ー
Ｓ
Ｐ
Ｏ
ア
ス
レ
チ
ッ

ク
ア
カ
デ
ミ
ー
「
野
球
」

「
サ
ッ
カ
ー
」

◎
野
球
…
日
１
月
１７
日
㈯
・
３１
日

㈯　

１３
時
３０
分
〜
１４
時
３０
分

◎
サ
ッ
カ
ー
…
日
２
月
７
日
㈯
・

２１
日
㈯　

１３
時
３０
分
〜
１４
時
３０
分

場
湯
之
谷
小
学
校
第
２
体
育
館（
旧

井
口
小
学
校
）　
対
未
就
学
児
（
年

少
〜
年
長
）　
定
２０
人　
￥
５
０
０

円
／
回　
〆
定
員
に
達
し
次
第

申
電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ　
申
問
エ
ン

ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
魚
沼

☎
７
９
３・７
１
６
６

Ｉ
２
７
０
９
５

対次の①～③の全てに該当する人
①市内在住の後期高齢者医療保険の被保険者
②�今年度、他の健診助成（市が行う後期高齢者健診及び特
定健診を含む）を受けない人
③保険料を滞納していない人
￥年度内１回に限り１万円を上限に助成　※ただし、令和
７年４月１日以降に、被保険者（７５歳以上等）として受
診したものに限る。
申ご自身で健診機関に予約した上で人間ドックを受診した
後、市民課または北部事務所で申請してください。
持健診機関に支払った領収書、人間ドックの受診結果、振
り込みを希望する金融機関の通帳
〆３月３１日㈫　※３月中に受診結果が届かない場合でも
締切までに申請してください。
問市民課（高齢者医療係）　☎７９３・７９７１
Ｉ１８９６

令和７年度分後期高齢者医療保険加入者の
人間ドック受診料助成

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

 ◆◆
目
黒
邸　
防
火
訓
練

日
１
月
２６
日
㈪
１０
時
〜
１２
時
（
予

定
）　

場
目
黒
邸
及
び
周
辺

内
「
文
化
財
防
火
デ
ー
」
に
合
わ

せ
て
重
要
文
化
財
目
黒
邸
の
防
火

訓
練
を
行
い
ま
す
。
周
辺
で
は
通

行
止
め
等
の
交
通
規
制
を
行
い
ま

す
。　

問
生
涯
学
習
課
（
文
化
財

係
）　

☎
７
９
５・５
０
１
５

Ｉ
１
８
２
９
４

 ◆◆
魚
沼
市
に
ぎ
わ
い
創
造
拠
点

オ
ー
プ
ン
イ
ベ
ン
ト

日
１
月
１７
日
㈯
１３
時
３０
分
か
ら

場
魚
沼
市
に
ぎ
わ
い
創
造
拠
点

（
本
町
２
丁
目
５
番
地
）　

内
テ
ー

プ
カ
ッ
ト
、
施
設
の
愛
称
・
ロ
ゴ

発
表
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
等

問
商
工
課　
☎
７
９
２・９
７
５
３

Ｉ
３
６
３
２
０

 ◆◆
魚
沼
地
域
の
農
業
を
考
え

る
集
い

日
２
月
９
日
㈪
１３
時
３０
分
〜
１６
時

３０
分　

場
魚
沼
市
地
域
振
興
セ
ン

タ
ー　

内
魚
沼
の
農
業
を
次
世
代

へ
つ
な
い
で
い
く
こ
と
を
考
え
る

講
演
と
継
承
事
例
紹
介
等　

講
全

国
青
年
農
業
者
育
成
研
究
会
会
長

定
１
０
０
人　

〆
２
月
２
日
㈪

申
Ｑ
Ｒ
か
ら　

問
農
政
課

☎
７
９
３・７
６
４
７

Ｉ
１
２
１
５
０

土木技能員、解体作業員、土木技術員
現場で活躍できる仕事です。

スタッフ募集中！

土木技能員、解体作業員、土木技術員

会
社
案
内

( 有料広告 )
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※募集内容の詳細は市のホームページを御覧ください。
№ 募　　　　集　　　　内　　　　容

1

職種 就労支援員 採用
予定 1人 勤務地 本庁舎　福祉支援課 賃金予定月額 164,254円

業務内容
生活保護受給者の就労支援
（面談、履歴書作成、面接支援、世帯
訪問等）

必要な資格等 普通自動車運転免許（AT 限定可）、パソコン
（ワード・エクセル）の基本操作ができる人

勤務時間等 9:00 ～ 16:00　（週 30時間） 休日 土曜・日曜・祝日 担当課 福祉支援課
（☎ 792・9767）

2

職種 特別支援サポーター 採用
予定 1人 勤務地 市立学校等 賃金予定月額 191,630 円

業務内容 特別支援学級等の児童生徒の支援等、
配属先の指示による業務 必要な資格等 不問

勤務時間等

1日 7時間・週 35時間（勤務時間は
配属先の指示による）
※�８月（学校夏休み）は市内学童保育、
保育園等で業務あり

休日 土曜・日曜・祝日
（行事による振替有） 担当課 学校教育課

（☎ 793・7452）

3

職種 庁務員 採用
予定 3人 勤務地 市立学校・保育園等 賃金予定月額 184,346 円

業務内容 施設管理、文書収受、給食運搬等、配
属先の指示による業務 必要な資格等 ・普通自動車運転免許（中型以上、AT限定不可）

・�施設によっては乙種第4類危険物取扱者免許

勤務時間等 1日 7時間・週 35時間
（勤務時間は配属先の指示による） 休日 土曜・日曜・祝日

（行事による振替有） 担当課

学校教育課
（☎ 793・7452）
子ども課
（☎ 792・9201）

4

職種 調理員 採用
予定 2人 勤務地 市立学校・保育園等 賃金予定月額 178,230 ～

190,191 円

業務内容 保育園・学校給食にかかる業務等、配
属先の指示による業務 必要な資格等 調理師免許を保有している人が望ましい

勤務時間等

1日 7時間・週 35時間（勤務時間は
配属先の指示による）
※�学校勤務の場合は、夏休みに休業期
間あり

休日 土曜・日曜・祝日
（行事による振替有） 担当課

学校教育課
（☎ 793・7452）
子ども課
（☎ 792・9201）

5

職種 支援員 採用
予定 1人 勤務地 魚沼市教育センター 賃金予定月額 226,431 円

業務内容
不登校・不登校傾向の児童生徒への支
援。学級に心が向かない子ども向けの
教室（校内別室指導）支援

必要な資格等 小学校・中学校・高等学校いずれかの教員免
許

勤務時間等 8:30 ～ 16:30（週 35時間） 休日 土曜・日曜・祝日
（行事による振替有） 担当課 学校教育課

（☎ 793・7452）

6

職種 指導主事（幼保小連携担当） 採用
予定 １人 勤務地 魚沼市教育センター 賃金予定月額 231,826 円

業務内容
幼稚園、保育園、小学校の円滑な連携
のための支援。小・中学校における学
級づくり、授業づくりの支援

必要な資格等
小・中・高いずれかの教員免許、学校での勤
務経験がある人、普通自動車運転免許（AT限
定可）

勤務時間等 8:30 ～ 16:30（週 35時間） 休日 土曜・日曜・祝日
（行事による振替有） 担当課 学校教育課

（☎ 793・7452）

7

職種 指導主事（特別支援担当） 採用
予定 １人 勤務地 魚沼市教育センター 賃金予定月額 231,826 円

業務内容
発達に障害がある児童等への支援、保
護者からの相談対応、関係機関との調
整業務等

必要な資格等
№ 6に記載の資格等に加え、学校心理士、臨
床心理士、臨床発達心理士等のうち、いずれか
の資格 (取得見込み含む )

勤務時間等 8:30 ～ 16:30（週 35時間） 休日 土曜・日曜・祝日
（行事による振替有） 担当課 学校教育課

（☎ 793・7452）

令和８年 4 月採用の会計年度任用職員を募集します問総務人事課（人事給与係）　☎７９２・９２０３　Ｉ２６９８８

№ 募　　　　集　　　　内　　　　容

8

職種 施設管理員 採用
予定 1人 勤務地 目黒邸 賃金予定月額 163,278円

業務内容 国指定重要文化財「目黒邸」及び関連
施設の管理業務 必要な資格等

・�パソコン（ワード・エクセル）の基本操作が
できる人
・普通自動車運転免許（AT限定可）

勤務時間等 8:30 ～ 17:15（週 31時間） 休日 シフト制 担当課 生涯学習課
（☎ 795・5015）

9

職種 子ども家庭支援員 採用
予定 2人 勤務地 子ども課または

子育て支援センター 賃金予定月額 233,700円から

業務内容
こども家庭センターでの相談対応と支
援等、要保護児童対策地域協議会（児
童虐待対応）

必要な資格等
普通自動車運転免許（AT限定可）、社会福祉士・
保健師・教員等の免許、児童福祉の相談指導
業務経験

勤務時間等 8:30 ～ 16:30　（週 35時間） 休日 土曜・日曜・祝日 担当課 子育て支援センター
（☎ 792・6356）

10

職種 保育士 採用
予定

若干
名 勤務地 市内保育園、

こども園等 賃金予定月額 205,748円から

業務内容 保育業務 必要な資格等 ・保育士免許（取得見込者可）
・普通自動車運転免許（原則）（AT限定可）

勤務時間等 8:30 ～ 16:30（週 35時間）
※その他時間外勤務有 休日 土曜・日曜・祝日 担当課 子ども課

（☎ 792・9201）

11

職種 農業支援員 採用
予定 1名 勤務地 本庁舎　農政課 賃金予定月額 182,234円

業務内容 各種農業支援事業に関する事務。地域
計画の実行に関する調整、事務等 必要な資格等 農業または農業行政に関する知識を有する者

勤務時間等 8:30 ～ 17:15（週 31時間）
勤務日数・時間の短縮は要相談 休日 土曜・日曜・祝日の

ほか月～金のうち1日 担当課 農政課
（☎ 793・7647）

12

職種 有機センター管理員 採用
予定 1名 勤務地 魚沼市有機センター 賃金予定月額 218,951円から

業務内容 有機センター施設管理業務、運搬車によ
る畜糞の運搬、有機堆肥の製造、運搬等 必要な資格等 普通自動車（中型車 8t 限定）以上の免許（AT

限定不可）

勤務時間等 8:30 ～ 16:15（週 33時間 45分） 休日 日曜・祝日のほか
シフト制 担当課 農政課有機センター

（☎ 794・6688）
※�この募集は、令和８年度予算成立をもって有効となります。

種別 ７年度 ６年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）
可燃ごみ 828 924 -96 おいしい食べきり運動

　市では食品ロスを削減するため
「おいしい食べきり運動」を行って
います。
・�お家では、適量調理でいつも完食。
・�飲食店等では、食べられる分だけ
注文する。
等に気を付け、食べ残しを減らすよ
うご協力をお願いします。

不燃ごみ 35 37 -2
大型ごみ 106 103 3
容器包装 10 11 -1
古紙類 54 62 -8
合　計 1,033 1,137 -104

ごみ量のお知らせ（１１月分）�Ｉ２０４９
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５

・ 本事業は㈱法研に委託して実施しています。

■任用期間
令和８年４月１日～令和９年３月３１日
■社会保険等
社会保険 (共済組合・厚生年金 )、雇用保険加入
■試験、面接選考（応募状況により、書類選考を行う場
合があります。）
　２月上旬～中旬に実施予定です。詳細は、応募者へ連
絡します。

■申込方法
　所定の申込書に希望の募集番号等を記載し、市販の履
歴書を添えて総務人事課人事給与係（市役所本庁舎２階）
へ提出してください（郵送可）。申込書は総務人事課に
あります。（市ホームページからもダウンロードできま
す。）なお、複数の職種を申し込む場合は、申込数分の
申込書と市販の履歴書を提出してください。
■申込締切
１月２３日㈮（郵送の場合は、締切日必着）
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お知らせ版　　お知らせ版

（１１月２１日～１２月２０日届出分）敬称略

井上桜
お う し ろ う

士朗　（清貴・　舞）　 堀之内稲荷町
今井　千

せ な
愛　（直人・優美）　 吉水

下村　紗
さ え

永　（満　・英美）　 竜光一
⻆屋　涼

り と
叶　（暢朗・玲奈）　 和長島

坂西　凜
り の あ

愛　（陽河・真里亜）　四日町
山本　結

ゆ い か
奏　（海斗・カノン）　古新田

お誕生おめでとうございます

子育て関連情報

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金曜� 9:00～16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金曜�10:30～10:45 手遊び・ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜� 9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜� 9:00～12:00/13:00～15:00
４日㈬、１８日㈬、２５日㈬、２７日㈮は乳幼児健診のため、午
後からお休みとなります。

■乳幼児健診
種�類 期�日 受付時間

４か月児（先天性股関節脱臼検診）
（令和７年１０月生まれ） 25日㈬

13:10
～13:30

1 歳６か月児
（令和６年７月生まれ） ４日㈬

２歳児
（令和６年２月生まれ） 27日㈮

３歳児
（令和５年１月生まれ） 18日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更を希望する場合は、事前にご連絡ください。
　・�感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事前

に連絡のうえ治ってから受診してください。　Ｉ２７０９

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放
月～金曜
くわしくはお問い合わせください。
Ｉ１４３２０

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

２月 乳幼児健診等
場子育て支援センターぱぴぷ

問子ども課母子保健係
☎７９２・９２０４

２月 親子ふれあい広場 問子ども課　☎７９２・９２０１

赤ちゃんにはじめての
絵本を
１月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日１月２４日㈯10:00～ 11:30

日１月２８日㈯10:00～ 11:30
場魚沼市立図書館　おはなしのへや
対令和７年３月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし 日１月１７日㈯10:30 ～ 11:00

場魚沼市立図書館　おはなしのへや
内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

図書館からのお知らせ 問魚沼市立図書館 ☎７９２・０３３７

事業名 対象（対象外でも可） 期�日 受付時間

離乳食教室（初期）
ごっくんごはん

令和７年１１月生ま
れの乳児と養育者 16日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食教室（中期・後期）
もぐもぐかみかみごはん

令和７年７月生まれ
の乳児と養育者 ３日㈫

9:30
～ 9:45幼児食準備教室

１歳からのごはん
令和７年４月～５
月生まれの乳児と

養育者
10日㈫

1歳よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）
令和７年３月生ま
れの乳児と養育者 13日㈮ 9:15

～9:30
持母子健康手帳、オムツ、着替え等　Ｉ２７１０・２７０７

■離乳食・幼児食準備（隔月開催）・１歳よちよち教室

パブリックコメント（市民からのご意見）を募集します
計画名称 期 計画案の閲覧方法 申問

魚沼市こども計画（案）
Ｉ３６６５０

２月６日㈮まで
※�郵送の場合は２月６
日㈮必着

市ホームページ、また
は子ども課、北部事務
所、公立保育園・こど
も園の各窓口

子ども課
☎７９２・９２０１

健康うおぬま２１（第３次魚沼市健康づくり
計画、第３次魚沼市食育推進計画、第２次魚沼
市歯科保健計画、第２次魚沼市いのちを支える
自殺対策計画）（案）
Ｉ３６２５０

市ホームページ、また
は健康増進課、北部事
務所の各窓口

健康増進課
☎７９２・９７６３

①第三次魚沼市環境基本計画（案）
② 第三次魚沼市一般廃棄物処理基本計画（案）
③第二次魚沼市地域公共交通計画（案）
Ｉ３６２９６

１月１３日㈫
　　　～２月１２日㈭
※�郵送の場合は２月１２
日㈭必着

市ホームページ、また
は生活環境課、エコプ
ラント魚沼、北部事務
所の各窓口

①、③…生活環境課
☎７９２・９７６６
②…エコプラント魚沼
☎７９２・３０５５

 ◆◆
Ｅ
ー
Ｓ
Ｐ
Ｏ
マ
ル
チ
ス
ポ
ー

ツ
ク
ラ
ブ
「
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ

―
ル
」

日
１
月
２４
日
㈯
１３
時
３０
分
〜
１４
時

３０
分　

場
湯
之
谷
小
学
校
第
２
体

育
館
（
旧
井
口
小
学
校
）　

対
中

学
生　

定
２０
人　

￥
５
０
０
円

〆
定
員
に
達
し
次
第　

申
電
話
ま

た
は
Ｑ
Ｒ　

申
問
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス

ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
魚
沼

☎
７
９
３・７
１
６
６

Ｉ
３
６
３
０
２

子
　
ど
　
も

子
　
ど
　
も

 ◆◆
魚
沼
市
新
春
小
・
中
学
生

書
道
展

　

市
内
小
中
学
校
、
小
出
特
別
支

援
学
校
の
児
童
・
生
徒
の
書
道
作

品
を
展
示
し
ま
す
。　

日
１
月
３１

日
㈯
、
２
月
１
日
㈰　

９
時
〜
１７

時　

場
堀
之
内
公
民
館
問
学
校

教
育
課　

☎
７
９
３
・
７
４
５
２

Ｉ
１
９
２
５
９

雪中花水祝を開催します
日２月１４日㈯　場八幡宮境内

■行事予定

※今年度より行事・時間等が変更されています。
くわしくはＱＲからご確認ください。
問雪中花水祝実行委員会・山田
☎０９０・４９１８・５１３０
担観光課　☎７９２・９７５４
Ｉ２３７２

１１時 和太鼓演奏　越後招福太鼓
１１時
　～１８時３０分 うまいもの市、はと市

１２時
　～１３時２０分

よさこい演舞、よさこい演舞（総
踊り）

１３時 本町商工会館行列出発　八幡宮へ
１３時３０分 結界の儀�
１３時４５分 入魂式・火起こしの儀
１４時１５分 記念撮影
１４時３０分 ・�宇賀地小学校�双葉ダブルダッチ

部によるダブルダッチパフォー
マンス
・�フリータイム（新婿・巫女・参
加者紹介等、写真撮影会）

１６時 水祝いの儀（新婿）
１６時３０分 祝い餅撒与
１７時 雪上花火

 ◆◆
市
民
イ
ン
ド
ア
ソ
フ
ト　

テ
ニ
ス
大
会

日
２
月
８
日
㈰
９
時
受
付　

場
堀

之
内
体
育
館　

対
高
校
生
以
上
。

ペ
ア
の
片
方
ま
た
は
両
方
が
市
内

に
在
学
、
在
勤
、
在
住
す
る
人
で

審
判
の
で
き
る
人　

￥
５
０
０
円

（
非
協
会
員
１
、０
０
０
円
）

〆
１
月
３１
日
㈯　

申
問
魚
沼
市

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
・
高
橋

☎
７
９
９・
２
３
３
５　

担
生
涯

学
習
課　

☎
７
９
３・７
４
８
０

Ｉ
３
６
５
６
７

森山　湊
そうすけ

介　（雄斗・歩美）　井口
椛沢　　律

りつ
　（薫　・麻紀）　吉田

石田　　粋
すい

　（聖平・真由）　大下
覺張　　丈

じょう
　（隆亮・雛乃）　並柳

和田　澪
み お り

里　（寿也・　葵）　中島
島田　乃

の あ
綺　（郁弥・愛弓）　池平
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お知らせ版　　

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員さんへの配布日は、1月 23日（金）です。

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

市
報
ク
イ
ズ

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ
ガ
キ
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
1
月
21
日
㈬
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た

点　
⑤
悪
か
っ
た
点　
⑥
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足・4
や
や
満
足・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑦
そ
の
他
感

想
な
ど
※
④
⑤
⑥
は
必
須

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
33　
（
う
ち
正
解
数
：
32
）

12月 10日号に対するご意見等を紹介します

◆同年代の中学生の活動が刺激になった◆工事会
社の優良企業が知れてよかった◆挑戦したい人た
ちの背中を押す内容だったと思います◆にぎわい
創造拠点、箱を作ったは良いが、にならないで！

スマホからも
応募できます

★ヒント★
４P

表
紙
の
写
真

編
集
後
記

人口と世帯数（Ｒ 7．11．30）
人口 うち外国人 増減

男 15,652 161 -10
女 16,215 201 -10
計 31,867 362 -20

世帯数 13,093 0
※増減は、前月比です。

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
出生は 15 ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき（11月 21日～ 12月 20日届出分）

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

　
新
潟
ふ
る
さ
と
Ｃ
Ｍ
大
賞
へ
の
参
加

作
品
撮
影
中
の
１
コ
マ
で
す
。
魚
沼
市

は
過
去
に
３
回
の
グ
ラ
ン
プ
リ
を
受
賞

し
て
い
ま
す
が
、
第
６
回
と
な
る
今
回

は
、
食
卓
の
主
役
と
な
る
魚
沼
米
を
笑

い
と
イ
ン
パ
ク
ト
で
表
現
す
る
こ
と
に

こ
だ
わ
り
、全
28
市
町
村
中
の
第
２
位
、

準
グ
ラ
ン
プ
リ
と
い
う
好
成
績
を
お
さ

め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、
初

の
試
み
と
し
て
エ
キ
ス
ト
ラ
出
演
者
を

一
般
公
募
し
、
市
民
の
皆
さ
ん
と
作
り

上
げ
た
思
い
出
深
い
作
品
と
な
り
ま
し

た
。
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
本
当

に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
Ｃ
Ｍ

と
一
緒
に
魚
沼
米
の
美
味
し
さ
を
全
国

に
ア
ピ
ー
ル
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
！

（
O
）

市
制
施
行
20
周
年
記
念
ソ
ン
グ
で
、
２
月
１
日
か
ら
防

災
無
線
の
メ
ロ
デ
ィ
と
し
て
放
送
さ
れ
る
歌
の
曲
名
は
？

①
ご
は
ん
が
研
げ
た
よ

②
ご
は
ん
が
炊
け
た
よ

③
ご
は
ん
が
焦
げ
た
よ

北村　光子　９３歳　堀之内宮原町
関　　　忠　９０歳　堀之内稲荷町
野村　　隆　９７歳　吉水
須田ヨシエ　９０歳　竜光三
坂西　ヱヨ　８９歳　田川
⻆屋　ミツ　９９歳　和長島
牧野　十三　７８歳　向山
佐藤　俊雄　８９歳　南新町
小池　利通　７３歳　虫野
富永　一男　６２歳　上ノ原
坂西　キユ　９４歳　井口
佐藤　和子　８５歳　七日市
関　　正司　７６歳　葎沢

戸田　カツ　９４歳　葎沢
桜井　ヤイ　９５歳　大湯温泉
星　　昭夫　８７歳　親柄
松田　チユ　９５歳　小平尾
富永はるみ　６２歳　田尻
浅井　　孝　９３歳　並柳
石塚　源治　９１歳　並柳
今井　　誠　８８歳　水沢
大家　三郎　９７歳　大芋川
山本　千代　９３歳　長松
風間　ヨキ　９１歳　守門宮原
寺島　俊夫　８２歳　大谷内

　

婚
姻
届
を
提
出
し
た
方
を
紹
介
す
る

「
ハ
ッ
ピ
ー
ウ
エ
デ
ィ
ン
グ
」
に
は
、

ア
ン
ケ
ー
ト
で
も
多
く
の
好
意
的
な
反

響
が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。な
か
で
も
、

10
代
女
性
か
ら
「
オ
シ
ャ
レ
で
か
わ
い

い
」
と
声
を
い
た
だ
き
、
若
い
世
代
に

も
関
心
を
持
っ
て
も
ら
え
た
こ
と
が
ひ

と
き
わ
嬉
し
く
、
思
わ
ず
ニ
ン
マ
リ
し

て
し
ま
い
ま
し
た
。（
Ｈ
）

　公式ホームページ　　 約500種類のレシピ 公式 Facebook　　 公式X（旧 Twitter）　 公式 Instagram 公式 LINE　　　

国、県など関係機関のほか、公共的・
公益的な取り組みをしている市民の
団体・グループの情報を掲載します。
くわしい内容は各々の問い合わせ先
にご確認ください。

みんなみんなののひろばひろば

16 金
誕生会（10:30 ～ 10:45 ／子育て支援ｾﾝﾀｰぱぴぷ）
やってみようプラス１０分運動（14:00/ 市役所本庁舎）

17 土
だっこでおはなし（10:30/ 魚沼市立図書館）
魚沼市にぎわい創造拠点オープンイベント（13:30 ～ / 魚沼市にぎ
わい創造拠点）

18 日
19 月
20 火
21 水

22 木 年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 魚沼市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約　長岡年
金事務所　0258・88・0006

23 金

24 土 ブックスタート（10:00/ 魚沼市立図書館）

25 日 マイナンバーカードの日曜窓口（9:00 ～ 12:00/ 市役所本庁舎）

26 月
27 火

28 水 ブックスタート（10:00/ 魚沼市立図書館）

29 木
30 金

31 土 魚沼市新春小・中学校書道展（9:00/ 堀之内公民館）

1月 16日～31日 行事カレンダー

保護者向け企業説明会・あい郷就
職応援フェア「おしごとマルシェ」
日１月２４日㈯１１時～１６時　場南
魚沼市民会館　対こどもの進路選択を
考える保護者　他魚沼圏域の企業約
３０社が出展します。保護者自身が地
元の企業を知る機会です。　問（一般
社団法人）南魚沼市まちづ
くり推進機構　☎０２５・
７７８・０５１１

リレーシーケンス基礎コース受講
生募集
日２月１８日㈬・１９日㈭　９時～
１６時　場魚沼テクノスクール　対リ
レーシーケンスの基礎回路と応用回路
について学びたい人　定１５人
￥５，７００円　〆２月５日
㈭　申問魚沼テクノスクー
ル　☎７９４・２４１０

介護員養成科３期２月入校生募集
期２月２７日㈮～４月２４日㈮　平日
９時～１５時５０分（科目により変更
あり）　場魚沼サンティックスクール
（南魚沼市）　対介護に必要な知識・技
能を習得し、介護分野への就職を希望
する人　定１２人　￥無料（テキスト
代等自己負担あり）　〆２月３日㈫
申ハローワーク小出　問魚沼テクノス
クール　☎７９４・２４１０

シーケンサ（ＰＬＣ）基礎コース
受講生募集
日３月１０日㈫・１１日㈬　９時～
１６時　場魚沼テクノスクール
対シーケンサの構成とプログラムの基
礎知識について学びたい人　定１０人
￥５，７００円　〆２月１９日
㈭　申問魚沼テクノスクー
ル　☎７９４・２４１０

「スマホで確定申告」初心者講習会
日１月２７日㈫　１０時～、１３時
３０分～　場市役所本庁舎　対スマホ
申告の操作を覚えたい人　定各回３０
人　持スマートフォン、マイナンバー
カードと暗証番号、令和７年中の所得
が確認できる書類、各控除を受けるた
めに必要な証明書類　〆１月２０日㈫
申問小千谷税務署　☎０２５８・８３・
０２７４

時短レシピの料理教室
日１月２７日㈫１３時４０分～１５時
３０分（１３時３０分から受付）
場魚沼市ボランティアセンター　内炒
り大豆ご飯、イワシ缶を使ったつくね、
おからヘルシー団子、他１品　講食生
活改善推進員　持エプロン、三角巾、
マスク　￥４００円　〆１月２２日㈭
申問魚沼市食生活改善推進員協議会
☎０８０・１０３６・６９２３

小出病院糖尿病教室４回シリーズ
第二弾（４回目）
日１月２９日㈭１１時～１１時３０分
場小出病院　内糖尿病について学ぼう
「合併症　えのきの回」「おいしく食べ
て健康体！～主食・主菜・副菜をそろ
えましょう～」　講看護師、管理栄養士
他６～９月に実施した教室と同様の内
容です。　問小出病院地域医療教育・
研修センター（魚沼地域糖尿病対策推
進会議事務局）　☎７９２・１１６７

ＪＷ＿ＣＡＤによる建築製図コース
（平面図等作成編）受講生募集
日２月１２日㈭・１３日㈮� ９時～
１６時　場魚沼テクノスクール　対Ｊ
Ｗ＿ＣＡＤの基本操作を学びながら、
木造住宅の平面図や断面図等を効率的
に作図する技術を身につけたい人
定１４人　￥５，７００円
〆１月２７日㈫　申問魚沼
テクノスクール　☎７９４
・２４１０
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この広報紙に掲載されている写真や内容等に関して無断転載を禁じます。

こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

令
和
８
年
１
月
10
日
号

発
行
：
魚
沼
市　
編
集
：
総
務
政
策
部
秘
書
広
報
課

〒
９
４
６
ー
８
６
０
１　
新
潟
県
魚
沼
市
小
出
島
９
１
０
番
地

☎
０
２
５(

７
９
２)

１
４
９
４

Ｅ
メ
ー
ル
：koho@
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生活習慣病予防レシピ
魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

鮭（甘塩）
酒（下味用）
えのき
人参
しょうが

2切れ
大さじ 1

100 ｇ
20 ｇ

1 かけ

長ネギ
酒
しょうゆ
ごま油

20 ｇ
大さじ1
小さじ1
小さじ2

　電子レンジで手軽に作れるので、忙しい日
の主菜にぴったりです。鮭の代わりに白身魚
でも美味しくできます。

材料（2人分）

コメントひ と こ と1 鮭に酒をふり、下味をつける。
2 えのきは 4㎝程の長さに切り、人参としょうがはせん切

り、長ネギは斜め薄切りにする。
3 耐熱皿にえのきをひろげて入れ、その上に鮭をのせて人

参、長ネギ、しょうがを上にのせる。A をかけ、ふんわ
りラップをしたら電子レンジ (600W) で 4 ～ 5 分加熱す
る。皿に盛り付けたら完成

鮭
の
中
華
蒸
し

鮭
の
中
華
蒸
し

作り方

A

エネルギー：204cal　たんぱく質：17.5g　
脂質：11.9g　炭水化物：6.9g　食塩：2.0g

１人分の
栄養価

手軽に
おいしく
 1 日 3回の
食事を

電子レンジで手軽に時短レシピ

がんばるがんばる魚沼魚沼っ子っ子野　　　球

　東京都の明治神宮野球場と神奈川県の横浜スタジア
ムで 12 月 26 日から開催された「NPB ジュニアトー
ナメント KONAMICUP2025」に出場しました。

佐藤　要佐藤　要さんさん
（（広神西広神西小６年）小６年）

佐野　琉佐野　琉さんさん
（（広神西広神西小６年）小６年）

魚沼っ子、全国大会へ魚沼っ子、全国大会へ
応援をお願いします！応援をお願いします！

第6回新潟ふるさとCM大賞
準グランプリ受賞作品「主役になる」

市公式YouTube で
公開中！

▲今年度のCM制作チーム
　魚沼市出身のクリエイター酒井 大さん ( 写真
後列右から2人目 )、山之内 匠さん（写真後列右）
と、市役所職員

　CMは 2026 年 1月から 8月にかけて、新
潟テレビ 21（UX）で 50 本放映されます。
市公式 YouTube では、第 1回からの歴代の
CM作品のほか、今回の撮影の裏側を映した
メイキング映像
も放映していま
すので、ぜひ合
わせてお楽しみ
ください。


