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はぐルームが開室して４カ月が経ちました。少しずつ保護者の皆さんに利用していただき、

ゆっくり過ごしてもらえています。

改めて…

☆はぐルームってどんなところ？

小出小学校の中にある保護者が気軽に立ち寄れる部屋です。子育てのちょっとした

心配事や悩み、家のこと… 一緒に話して一息つける場所です。

今後は子育て講座やワークショップなどの催しも予定しています。

市内の保護者の方はどなたでもお越しいただけます。

※都合で変更になることがあります。

〇休み 土日祝、年末年始、8/12～8/15
〇時間 9：00～16：00

〇玄関が施錠されています。

090-6844-4376 専用電話におかけください。担当者が玄関に迎えに行きます。

☆誰がいるの？

☺長年 PTA として学校に関わっている現役保護者の瀧澤 が子どもたちの様子を見守

りながら毎日お部屋にいます。まだまだ子育て真っ最中！みなさんと一緒に頑張ってい

る仲間です。気軽に立ち寄って、おしゃべりしていってくださいね

月 火 水 木 金

〇 〇 〇 〇 〇

お問い合わせ 『はぐルーム』

〒946-0021 魚沼市佐梨1060
小出小学校内1階
専用電話090-6844-4376

✉haguroom@city.uonuma.lg.jｐ
家庭教育支援事務局(魚沼市生涯学習課内)



就学前健診で家庭教育講座を行いました

市内の小学校を回り、来年度入学を迎える保護者の方に、３つのテーマでお話をさせて

いただきました。

〇デジタル機器を使うための我が家のルールづくり

〇規則正しい生活リズムづくり（睡眠・朝ごはん・朝うんち）

〇子どものやる気を育てる環境づくり・声かけ

当たり前に感じることを、慌ただしい毎日の中で子どもに伝え続けるのって意外と大変

なもの。時々、振り返ってスイッチ入れ直せればよいのではないかしら？(^_-)-

後半の保護者同士の意見交換では、「うちも同じで安心した」「他の家の話が参考にな

った」と笑顔が見られました。


