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【　裏面もご覧ください　】

整える講座
第三弾

　

今
年
は
定
員
を
上
回
る
多
く
の
皆
さ
ん
か
ら

ご
応
募
頂
き
、
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

今
年
参
加
を
見
合
わ
せ
て
頂
い
た
皆
様
に
は
お

詫
び
を
申
し
上
げ
る
と
と
も
に
来
年
こ
そ
は
是

非
と
も
ご
参
加
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

狭
い
会
場
の
中
、
富
永
智
美
先
生
か
ら
足
裏

マ
ッ
サ
ー
ジ
か
ら
始
ま
り
上
半
身
の
ス
ト
レ
ッ

チ
、
肩
甲
骨
ス
ト
レ
ッ
チ
、
下
半
身
・
太
も

も
・
腰
の
ス
ト
レ
ッ
チ
を
１
０
月
８
日
、
１
５

日
、
２
２
日
の
3
回
に
分
け
て
ご
指
導
頂
き
ま

し
た
。
日
頃
使
わ
な
い
筋
肉
を
伸
ば
し
た
り
緩

め
た
り
と
苦
し
さ
と
痛
み
の
中
に
も
先
生
の
ユ

モ
ー
ア
を
交
え
た
指
導
で
楽
し
み
な
が
ら
効
果

を
実
感
で
き
ま
し
た
。

整
え
る
講
座
第
二
弾
は

ス
ト
レ
ッ
チ
と

足
裏
マ
ッ
サ
ー
ジ
教
室
で
す
‼

　

１
１
月
５
日
、
１
２
日
、
１
９
日
の
３
回
に
わ
た
り
、

暑
か
っ
た
夏
か
ら
秋
の
疲
れ
を
癒
し
、
心
と
身
体
を
整
え

る
た
め
に
多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
当
講
座
に
参
加
頂
き
ま
し

た
。
腹
式
呼
吸
法
に
よ
る
瞑
想
で
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
集
中
力

ア
ッ
プ
や
ス
ト
レ
ス
軽
減
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
美
肌
効
果
の
方

法
を
６
月
に
続
き
磯
部
宏
美
先
生
か
ら
ご
指
導
頂
き
ま
し

た
。

呼
吸
と
瞑
想
教
室
は

春
の
復
習
も
兼
ね
ま
し
た

　　

湯
之
谷
公
民
館
だ
よ
りみなさん

整って

くれたかなあ～？



　

冬
休
み
中
の
１
２
月
２
６
日
と
新
年
１
月
６
日
の

２
日
間
、
『
書
初
め
習
字
教
室
』
を
開
催
し
ま
し

た
。
激
し
い
雪
の
中
、
参
加
し
た
小
学
生
の
み
な
さ

ん
は
目
黒
ミ
チ
イ
先
生
か
ら
各
学
年
の
書
初
め
課
題

に
つ
い
て
筆
使
い
や
全
体
の
バ
ラ
ン
ス
を
個
別
に
ご

指
導
頂
き
ま
し
た
。
み
ん
な
さ
ん
が
ん
ば
っ
て
い
た

の
で
書
道
大
会
で
は
成
果
を
発
揮
で
き
た
と
思
い
ま

す
。

今
年
も
冬
休
み
の
課
題
に
挑
戦
！

小
学
生
書
初
め
習
字
教
室

　

最
終
日
の
１
９
日
は
初
雪
の
翌
日
で
寒
く
て
足
元

も
悪
い
中
、
皆
さ
ん
元
気
に
頑
張
り
ま
し
た
。
マ
ス

ク
の
着
用
な
ど
で
浅
い
呼
吸
に
慣
れ
た
身
と
し
て
は

腹
式
呼
吸
法
は
な
か
な
か
難
し
か
っ
た
で
す
。

　

来
年
度
も
開
催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

習
字
の
腕
前
を
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
い
る

小
学
生
の
み
な
さ
ん
、
保
護
者
の
み
な
さ

ん
是
非
と
も
参
加
し
て
く
だ
さ
い
ネ
！

図書室は読書、資料閲覧はもと

より学習室としてのご利用も

お待ちしております。
毎月変わるオリジナルしおりもどうぞ❣

　　　　　　開館時間

月～土　　午前9:00～午後9：00

日・祝日　 午前9：00～午後5：00

休館日　　12月29日～1月3日


