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小出商店街の、

　　　　　新たな拠点

「こいでテラス」
　　　　できました！
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うおぬまっち
デザイン

令和8年4月3日から交付開始！
問問税務課税務課　☎☎ 792・9751　792・9751　ＩＩ 3671936719

車両の新規購入・譲渡の際に交付するほか、
現在使用中のナンバープレートから交換する
こともできます。（1台につき1回のみ、無料）

日 4月 3日（金） 9時から
場税務課（市役所本庁舎1階）
申次の必要書類等をご用意ください。
　①新規に登録する場合
　　販売証明書または譲渡証明書、届出者の本人確認書類
②通常ナンバープレートからオリジナルナンバープレートに交換する場合

　　現在使用しているナンバープレート、届出者の本人確認書類
　　※自賠責保険等の変更手続きは、加入保険会社へ確認してください。
他・主たる定置場が魚沼市内である車両が交付対象となります。
　・ナンバープレートの番号は選べません。

オリジナルナンバープレートオリジナルナンバープレートオリジナルナンバープレートオリジナルナンバープレート

90㏄以下50㏄以下 ミニカー

125㏄以下

小型特殊自動車

（原付第二種甲）

（原付第一種） （原付第二種乙） （農耕用・その他）

越後三山と水田を描いたのど
かな風景に、うおぬまっちが
ちょこんと顔を出している、
とっても可愛くて魚沼らしい
デザインだよ！

※対象車種には新基準原付、電動バイクも含みます。

従来の通常ナンバー
プレートの交付も
引き続き行います。

オリジナルナンバープレートオリジナルナンバープレートオリジナルナンバープレートオリジナルナンバープレート

ナンバーナンバー「1」「1」ナンバーナンバー「1」「1」の交付抽選を行います！の交付抽選を行います！の交付抽選を行います！の交付抽選を行います！
日 4月 3日（金）9時から

場市役所本庁舎　税務課

資次のいずれにも該当する人
・使用する車両の主たる定置場が魚沼市内である人
・新規登録または現在のナンバープレートから交換
を希望する人
・当選した場合に、当日9時30分からの交付式に
出席できる人（市長がプレートの交付を行います）

他交付式で撮影した写真が市報うおぬまや市ホー
ムページ、各種メディア等に掲載される可能性が
あります。
・標識番号「1」の抽選が外れた人
には、抽選結果に応じて標識番号
「2」以降を順番に交付します。

手
続
き
の
方
法

抽選を希望される方は午前 9 時までに税務課へお越しください

原付自転車等
注意報注意報・・警報警報の発令中はの発令中は

令和８年３月１日令和８年３月１日
林野火災林野火災注意報注意報・・警報警報の運用開始の運用開始

令和 7年 2 月に岩手県大船渡市で発生した林
野火災は、焼損面積約 3,370 ヘクタール、家屋被
害 226 棟、死者 1名という甚大な被害をもたら
しました。この火災は、大気が乾燥した状態が異
常に続いたことにより急速に拡大し、平成改元以
降最大規模の林野火災となりました。この大規模
火災を教訓として、林野火災予防の実効性を高め
るため、新たに「林野火災注意報」「林野火災警報」
の運用を開始します。

林野火災注意報 林野火災警報
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き
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大気の乾燥状態が続くなど、
火災予防上危険な気象状況となったとき

林野火災注意報の基準に加え、
強風注意報が発令されたとき

火の使用制限に従うよう努めなければならない

◆防災行政無線、防災ラジオ、各種 SNS 等を利用して市内全域に周知されます。
◆消防車両による広報、警戒、消防庁舎に垂幕設置、国旗掲揚ポールに旗が設
   置されます。（注意報：黄色　警報：赤色）

火の使用制限に従わなければならない

「30万円以下の罰金又は拘留」が課せられる場合があります。

林野火災注意報 発令 林野火災警報 発令

　さいの神、キャンプファイヤー、焼き芋、野焼き等
を行う場合には、従来どおり「火災と紛らわしい煙又

※事前に届け出ている場合でも、林野火災注意報・林野火災
警報が発令されている場合には使用制限の対象となります。

たき火たき火などを
行う場合は届け出が必要です

努力義務 罰則のある義務

問 消防本部予防課  ☎ 792・7168　ＩＩ 36616

屋外での火の使用が屋外での火の使用が
制限されます制限されます

従来どおり従来どおり

﹇
消
防
庁
舎
に
垂
幕
設
置
﹈

﹇
消
防
庁
舎
に
垂
幕
設
置
﹈

は火炎を発するおそれのある行為の届出書」の提出
が必要です。
　なお、届出済みの場合でも、119 番通報があった
際には、消防車両が出動して現場確認を行いますの
で、ご理解くださいますようお願いします。

火
の
使
用
制
限
の
例

使
用
制
限
さ
れ
な
い
例
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林野火災注意報・警報が発令されていない場合であっても
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物価高騰の影響を受ける市民の生活を支援するため、国の「重点支援地方交付金」
を活用して、プレミアム付商品券事業を実施します。
1冊 10,000円分の商品券（市内限定）を5,000円で購入できます。

スケジュールスケジュール

3月 10日頃から
4月 10日頃

4月12日 (日 )
　～5月29日(金)

4月12日 (日 )
　～7月20日(月・祝)

3 月 10 日頃から、世帯主宛てに購入券ハ
ガキを簡易書留により順次郵送します。

世帯員（市民）
1人あたり
2冊まで

　購入券ハガキと、購入に必要な現金を販売所（市
内商工会のほか一部の郵便局）にお持ちください。
　購入は現金のみの取り扱いとなりますのでご了承
ください（キャッシュレス不可）。

販売場所・日時などの詳細は、市のホー
ムページのほか、購入券ハガキでお知ら
せします。

1冊あたり、
共通券 500円× 6枚
地域券500円× 14枚

※加盟店のうち、市内
に本店・本社があるな
ど一定の要件を満たす
店舗

　販売期間終了時に一定の売れ残りがあった場合に
は、再販売を行う予定です（別途お知らせします）。
　販売期間終了時に一定の売れ残りがあった場合に
は、再販売を行う予定です（別途お知らせします）。

暮らしを応
援！

概　　　　要概　　　　要

令和 8 年 4 月 12 日販売開始

3人暮らし
なら、６冊

（500円券× 20枚入り）

共通券

共通券 地域券

魚沼市プレミアム

商品券

※ 十分な冊数を準備しますので、販売期間終了前に売り切れる心配はありません。

商品券の有効期間販売期間購入券の発送

再発行はできません。
紛失には十分ご注意ください。！

加盟店の一覧は、市のホームページのほか、
4月 11日㈯の新聞折込チラシなどでお知
らせします。

問問商工商工課　課　☎☎ 792・9753792・9753　ＩＩ 3726837268

■販売価格
1冊 5,0005,000円円

▶10,000 円分の
商品券が入っています。

（※プレミアム率100％）

市内すべての加盟店

地域券
加盟店の一部※

　券は２種類あり、それぞれに使用できる店舗が決
められています。

共通券

地域券

共通券…大型スーパー、全国
チェーン店など含めた全店
地域券…地元のお店のみ

共通券

永
年
の
功
績
を
讃
え
て

永
年
に
わ
た
る
活
動
や
顕
著
な
功
績
に
よ
り
、受
章
さ
れ
た
方
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

瑞
宝
双
光
章
住
安
孝
夫
さ
ん

◆
高
齢
者
叙
勲

　

魚
沼
市
議
会
議
員
及
び
公
立
中

学
校
教
諭
と
し
て
、
永
年
に
わ
た

り
地
方
自
治
、
教
育
振
興
に
尽
力

さ
れ
ま
し
た
。

移動市長室

日２月１７日㈫９時３０分から１１時まで
　（受付は１０時３０分まで）
場市役所本庁舎１階　市民ロビー
対市内に在住、在勤または在学する人
他先着順（受付で氏名・住所等記入）
　１組あたり概ね１０分間
申問秘書広報課
☎７９２・１４９４
Ｉ９１２０

　内田市長が、市政に対するご意見等を直接
お聞きします。日々の生活のこと、困りごと
など、気軽にお話ししませんか。

＼市長と話そう／

問

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.１２３No.１２３

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　

１
月
よ
り
、
魚
沼
市
商
工
会
配
属
の
地
域

お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
着
任
し
ま
し
た
、
小

林
佳
和
と
申
し
ま
す
。

　
こ
れ
ま
で
何
度
も
魚
沼
市
を
訪
れ
る
中
で
、

豊
か
な
自
然
、
温
か
な
人
の
つ
な
が
り
、
そ

し
て
お
い
し
い
食
文
化
に
強
く
魅
力
を
感
じ

て
き
ま
し
た
。
前
職
で
は
新
潟
市
で
シ
ス
テ

ム
エ
ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
働
い
て
い
ま
し
た
が
、

こ
の
地
域
の
暮
ら
し
に
触
れ
る
う
ち
に
、「
こ

こ
で
地
域
の
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
未
来
を
つ

く
り
た
い
」
と
思
う
よ
う
に
な
り
、
協
力
隊

と
し
て
活
動
す
る
こ
と
を
決
意
し
ま
し
た
。

　
私
の
主
な
ミ
ッ
シ
ョ
ン
は
、
１
月
17
日
に

小
出
商
店
街
で
プ
レ
オ
ー
プ
ン
し
た
「
に
ぎ

わ
い
創
造
拠
点
こ
い
で
テ
ラ
ス
」
を
活
用
し

魚
沼
市
商
工
会
配
属

    

小
林　
佳
和　
隊
員

て
、
商
店
街
の
活
性
化
や
地
域
商
業
の
に
ぎ

わ
い
づ
く
り
に
つ
な
が
る
取
り
組
み
を
企
画
・

実
施
し
て
い
く
こ
と
で
す
。
こ
の
施
設
は
単

な
る
イ
ベ
ン
ト
会
場
と
し
て
使
う
だ
け
で
な

く
、
地
域
の
魅
力
を
発
信
し
、
商
店
街
と
市

民
が
一
緒
に
新
し
い
こ
と
に
挑
戦
で
き
る
場

所
を
目
指
し
て
い
き
ま
す
。

　

今
後
も
、
市
内
の
皆
さ
ん
と
積
極
的
に
連

携
し
な
が
ら
、
一
歩
ず
つ
取
り
組
み
を
進
め

て
い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

地域おこし協力隊委嘱式で内田市長と記念撮影

4市報うおぬま　2026.2.10

購入券ハガキの送付

購入の上限

購入方法

販 売 内 容

商品券が使える店舗

商品券の再販売

共通券 地域券地域券地域券

最新情報は市のホームページで
ご確認ください

プレミアム付商品券プレミアム付商品券



温
か
い
学
級
づ
く
り

    
学
ぶ
意
欲
を
高
め
、
人
と
の
関
わ
り
を
深
め
ま
す

　

教
育
現
場
で
は
、
年
々
増
加
す
る
不
登
校

へ
の
対
応
と
同
時
に
、
変
化
の
激
し
い
社
会

を
生
き
る
子
ど
も
た
ち
に
必
要
な
「
生
き
る

力
」
の
習
得
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

た
め
、
今
後
さ
ら
に
学
校
教
育
の
基
盤
で
あ

り
、
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
よ
り
ど
こ

ろ
と
な
る
「
学
級
」
の
役
割
が
重
要
に
な
り

ま
す
。

魚
沼
市
で
は
、
自
由
で
温
か
い
雰
囲
気
が

あ
り
な
が
ら
、
集
団
と
し
て
規
律
あ
る
生
活

が
送
れ
る
「
温
か
い
学
級
」
づ
く
り
に
取
り

組
ん
で
い
ま
す
。
こ
の
「
温
か
い
学
級
」
を

土
台
に
、「
学
力
向
上
」
と
「
不
登
校
発
生
率

の
低
下
」
と
い
っ
た
課
題
の
解
決
を
目
指
し

て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
の
学
ぶ
意
欲
を
大

切
に
し
、
人
と
の
関
わ
り
を
深
め
な
が
ら
、

一
人
ひ
と
り
の
成
長
を
育
ん
で
い
き
ま
す
。

魚
沼
市
の
子
ど
も
た
ち
の
現
状

　

心
理
テ
ス
ト
（W

EBQ
U

調
査
）
の
実

施
に
よ
り
、
学
級
で
の
「
居
心
地
の
良
さ
」

を
調
べ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
調
査
で
は
、
学
級
の
ル
ー
ル
が
浸
透

し
、
子
ど
も
た
ち
が
主
体
的
に
生
き
生
き
と

問

教
育
セ
ン
タ
ー　

☎
７
９
５
・５
０
１
１

活
動
で
き
て
い
る
か
ど
う
か
を
測
定
し
ま

す
。
な
お
、
子
ど
も
同
士
の
関
わ
り
合
い
が

活
発
な
学
級
を
「
親
和
型
学
級
」
と
呼
ん
で

い
ま
す
。

◆
魚
沼
市
の
調
査
結
果

　

親
和
型
学
級
の
割
合

〇
小
学
校
低
学
年
：
41
％

〇
小
学
校
高
学
年
：
63
％

〇
中
学
生
：
68
％

　

今
回
の
調
査
で
は
、
学
年
が
上
が
る
に
つ

れ
て
、
温
か
い
学
級
づ
く
り
の
成
果
が
表
れ

て
い
ま
す
。（
資
料
①
参
照
）

　

ま
た
、
学
級
に
居
心
地
の
良
さ
を
感
じ
て

い
る
子
ど
も
た
ち
の
割
合
（
満
足
群
）
も
、

全
国
平
均
と
比
べ
て
大
変
高
い
水
準
と
な
っ

て
い
ま
す
。（
資
料
②
参
照
）

　

こ
れ
ら
の
結
果
は
、
本
市
が
進
め
る
「
温

か
い
学
級
」
づ
く
り
の
取
り
組
み
が
、
着
実

に
子
ど
も
た
ち
の
学
校
生
活
に
良
い
影
響
を

与
え
て
い
る
証
と
い
え
ま
す
。

学
力
向
上
へ
の
取
り
組
み

◆
現
状
と
課
題

　

本
市
で
は
、
全
国
の
基
準
に
照
ら
し
て
客

観
的
に
学
力
を
測
定
で
き
る
「
標
準
学
力
検

査
」
を
実
施
し
、
子
ど
も
た
ち
の
学
力
を
客

観
的
に
把
握
し
て
い
ま
す
。

　

令
和
7
年
度
調
査
で
は
、
小
学
校
・
中
学

校
と
も
に
全
国
平
均
を
若
干
下
回
る
結
果
と

な
り
ま
し
た
。（
資
料
③
参
照
）

◆
学
級
の
状
態
に
合
わ
せ
た
授
業
づ
く
り

　

こ
の
学
力
検
査
の
結
果
と
、
前
述
の

W
EBQ

U

調
査
の
結
果
を
組
み
合
わ
せ
て

分
析
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
学
級
の
状
態
に
合
わ

せ
た
授
業
づ
く
り
を
進
め
て
い
ま
す
。

①
話
し
合
い
や
学
び
合
い
を
重
視

　

子
ど
も
た
ち
同
士
が
互
い
に
意
見
を
交
わ

し
な
が
ら
課
題
を
解
決
し
よ
う
と
す
る
姿
を

大
切
に
し
て
い
ま
す
。

②
互
い
に
高
め
合
え
る
工
夫

　

仲
間
と
の
関
わ
り
を
通
し
て
、
学
ぶ
意
欲

と
理
解
を
深
め
ま
す
。

③
一
人
一
台
端
末
（
タ
ブ
レ
ッ
ト
）
の
活
用

　

個
々
の
理
解
度
や
習
熟
度
に
応
じ
た
授
業

を
積
極
的
に
取
り
入
れ
、
一
人
ひ
と
り
に
寄

り
添
っ
た
指
導
を
行
っ
て
い
ま
す
。

不
登
校
へ
の
対
策

◆
現
状

　

全
国
的
に
不
登
校
の
子
ど
も
の
割
合
が
増

加
し
て
い
ま
す
。
魚
沼
市
で
も
同
様
の
傾
向

が
見
ら
れ
ま
す
。

▽
小
学
校
：
全
国
・
県
平
均
と
比
べ
て
低
い

水
準
を
保
っ
て
い
ま
す
が
、
増
加
傾
向
に
あ

り
ま
す
。（
資
料
④
参
照
）

▽
中
学
校
：
全
国
と
ほ
ぼ
同
じ
割
合
と
な
っ

て
い
ま
す
。（
資
料
⑤
参
照)

◆
不
登
校
の
主
な
原
因

調
査
結
果
を
み
る
と
、
不
登
校
の
主
な
原
因

と
し
て
以
下
の
こ
と
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す
。

▽
小
学
生
：
学
業
不
振

▽
中
学
生
：
友
人
関
係

子ども同士の関わり合いが活発な学級
「親和型学級」の割合【資料①】

R6
年

R7
年

R6
年

R6
年

R7
年

R7
年

「親和型学級」の割合【資料①】
子ども同士の関わり合いが活発な学級

学級に居心地の良さを感じている
子どもたちの割合（満足群）【資料②】

魚
沼
市

全
国

魚
沼
市

全
国

子どもたちの割合（満足群）【資料②】
学級に居心地の良さを感じている

小学生の不登校の割合【資料④】小学生の不登校の割合【資料④】小学生の不登校の割合【資料④】小学生の不登校の割合【資料④】

中学生の不登校の割合【資料⑤】中学生の不登校の割合【資料⑤】中学生の不登校の割合【資料⑤】中学生の不登校の割合【資料⑤】

小学校　４８．５
中学校　４６．９

（全国偏差値を５０とする）

＜実施学年と教科＞
小学２～４年：国語・算数
小学５・６年：国語・社会・算数・理科
中学１～３年：国語・社会・数学
　　　　　　　理科・英語

標準学力調査の結果（偏差値）【資料③】標準学力調査の結果（偏差値）【資料③】標準学力調査の結果（偏差値）【資料③】標準学力調査の結果（偏差値）【資料③】

　

学
級
に
満
足
し
て
い
る
子
ど
も
の
割
合
は

高
い
も
の
の
、
悩
み
や
困
り
ご
と
を
抱
え
て

い
る
子
ど
も
の
数
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

小
さ
な
こ
と
で
も
子
ど
も
の
変
化
に
す
ぐ
気

づ
き
、
寄
り
添
っ
て
い
く
こ
と
が
何
よ
り
大

切
で
す
。

◆
具
体
的
な
取
り
組
み

①
チ
ー
ム
担
任
制
の
導
入

　
今
年
度
か
ら
、
複
数
の
教
職
員
が
一
つ
の

学
級
を
担
当
す
る
「
チ
ー
ム
担
任
制
」
を
導

入
し
ま
し
た
。
多
様
な
視
点
で
子
ど
も
た
ち

を
見
守
り
、
き
め
細
か
な
対
応
を
行
っ
て
い

ま
す
。

②
す
べ
て
の
子
が
リ
ー
ダ
ー
と
し
て
活
躍

　
学
級
で
は
、
す
べ
て
の
子
ど
も
が
リ
ー

ダ
ー
と
し
て
活
躍
で
き
る
場
や
機
会
を
つ

く
っ
て
い
ま
す
。
一
人
ひ
と
り
が
役
割
を
持

ち
な
が
ら
、
自
信
を
育
ん
で
い
く
取
り
組
み

を
進
め
ま
す
。

③
参
加
し
や
す
い
授
業
づ
く
り

　
全
て
の
子
ど
も
が
参
加
で
き
る
よ
う
に
、

人
と
の
関
わ
り
の
ス
キ
ル
を
高
め
る
活
動
を

実
施
す
る
な
ど
、
授
業
の
工
夫
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
が
互
い
に
学
ぶ
意
欲
を
高
め

合
い
、
温
か
い
関
わ
り
の
中
で
安
心
し
て
学

校
生
活
を
送
れ
る
学
級
づ
く
り
を
、
こ
れ
か

ら
も
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

☜

☜

☜

☜☜

6市報うおぬま　2026.2.10市報うおぬま　2026.2.107
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お知らせ版

日日時　期期間　場場所 内内容 対対象 資資格 講講師
演出演 相相談員 持持ち物 ￥費用　定定員 〆締め切り
他その他 申申し込み 問問い合わせ 担担当課 Ｍ E メール
【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

Ｉを入力↓ウェブ版 スマホ版

　Ｉ（ID番号）を、魚沼市ホームページ（くらし・行政）に入力
すると、記事の詳細がご覧になれます。

スケッチフォト2026年2月10日号

2.10

　ふるさと納税を通じて市に貢献し、「魚沼市ふる
さと応援住民証」を取得した人を対象とした交流イ
ベントが東京都で開催されました。満員となった会
場では、ふるさと納税返礼品の試食会や、新聞紙を
使った模擬雪合戦などの催しで盛り上がりました。

　魚沼市プレミアム認定証授与式が行われ、米食味
コンテスト2025in 魚沼で最高金賞を受賞した「工
房茶助」が認定証を授与されました。認定証を受け
取った市井 希さんは、「これからも良いお米を夫婦
２人で作っていきたい」と笑顔で語りました。

　魚沼市の友好都市である足立区と姉妹都市提携を
結んでいる、オーストラリア・ベルモント市の学生
使節団が、文化交流の一環として魚沼市を訪れまし
た。参加した16人の学生たちは、餅つきや雪遊び
など、日本の雪国ならではの体験を行いました。

工工房茶助　魚沼市プレミアム米認定（1/27）房茶助　魚沼市プレミアム米認定（1/27）

広神地域の歴史や文化をかるたで学ぶ「おらが広
神いろはがるた大会」が広神コミュニティセンター
で開かれ、約20人が参加しました。通常のかるた
取りのほか、ジャンボかるた大会も行われ、子ども
たちは会場を走り回りながら楽しみました。

市民への防火・防災意識の啓発と消防関係者の士気
高揚を目的として、新春恒例の消防出初式が行われま
した。市長と消防団長による観閲や、消防団と消防本
部による放水訓練のほか、伝統の木遣り・纏振りなど
が披露され、参加者は１年の安全を祈りました。

22026年の無火災・無災害を祈って（1/4）026年の無火災・無災害を祈って（1/4）

オオーストラリアと魚沼の文化交流ーストラリアと魚沼の文化交流（1/15）（1/15）

かかるたで楽しく地域を学ぼう！（1/10）るたで楽しく地域を学ぼう！（1/10）

魚魚沼市応援団感謝の集い in東京（1/25）沼市応援団感謝の集い in東京（1/25）

魚魚沼の雪と灯りを楽しむイベント（1/31）沼の雪と灯りを楽しむイベント（1/31）
　今年も「結の灯り」で各地をつなぐ、「魚沼雪洞
まつり」が始まりました。オープニングイベントで
は、結ロウソクの点灯式のほか、フォークデュオ「ひ
なた」のコンサートなどが行われました。魚沼雪洞
まつりは３月初旬まで市内各地で開催されます。

北越建設株式会社
HOKUETSU-KENSETSU

TEL：025-792-1080〒946-0057　魚沼市中島1627

解体工事・片付作業
おまかせください！

会
社
案
内

(有料広告)

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

第１回魚沼市議会定例会
問議会事務局　 ☎７９３・７４４４　Ｉ２２３５６

場本庁舎３階　議場等　他本会議等を傍聴する際は、議場
等入口で住所・氏名を記入してから傍聴席へお入りください。

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

 ◆◆
人
権
な
ん
で
も
相
談
・
　

行
政
相
談
出
張
相
談
開
催

日
３
月
１
日
㈰
１３
時
〜
１６
時
（
受

付
は
１５
時
ま
で
）　

場
堀
之
内
公

民
館　

内
◎
人
権
な
ん
で
も
相
談

…
家
庭
内
、親
族
間
、近
隣
の
も
め

ご
と
、悩
み
ご
と
や
差
別
問
題
等

◎
行
政
相
談
…
国
、県
、市
町
村
の

業
務
に
つ
い
て
の
意
見
・
苦
情
等

相
人
権
擁
護
委
員
、
行
政
相
談
委

員
、
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー
職
員

他
秘
密
は
固
く
守
ら
れ
ま
す
。

申
問
市
民
相
談
セ
ン
タ
ー　
☎
７

９
２・８
８
４
４　

Ｉ
１
８
５
２

 ◆◆
蔵
書
点
検
及
び
改
修
工
事

の
た
め
図
書
館
を
休
館
し

ま
す

期
３
月
２
日
㈪
〜
２３
日
㈪

場
魚
沼
市
立
図
書
館　

内
休
館
中

の
資
料
の
返
却
は
、
返
却
ポ
ス
ト

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
図
書
館
２

階
学
習
室
と
公
民
館
図
書
室
は
通

常
通
り
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。

問
魚
沼
市
立
図
書
館　

☎
７
９
２

・
０
３
３
７　

Ｉ
１
０
９
７
９

開催日 開会時刻 会　議　の　内　容
２月 １８日㈬１０：００ 本会議

・即決案件（補正予算案等）
  説明、質疑、採決

２月 ２０日㈮１０：００ 本会議
・市長所信表明
・ 予算議案　説明、予算審査特
別委員会設置・付託

２月 ２４日㈫１０：００ 本会議
・即決案件（契約案等）
  説明、質疑、採決
・付託案件（条例案等）
  説明、質疑

２月 ２７日㈮１０：００ 総務委員会
３月 ３日㈫１３：３０ 福祉文教委員会
３月 ４日㈬１０：００ 産業建設委員会
３月 １０日㈫１０：００ 本会議　一般質問
３月 １１日㈬１０：００ 本会議　一般質問
３月 １２日㈭１０：００ 本会議　一般質問（予備日）
３月 １７日㈫１０：００ 予算審査特別委員会
３月 １８日㈬１０：００ 予算審査特別委員会
３月 １９日㈭１０：００ 予算審査特別委員会
３月 ２３日㈪１０：００ 予算審査特別委員会（予備日）
３月 ２５日㈬１０：００ 本会議

・付託案件　審査報告、採決
・追加案件　説明、質疑、採決

 ◆◆
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
　

資
格
確
認
書
の
継
続
交
付

申
請

対
マ
イ
ナ
保
険
証
を
お
持
ち
の
人

で
今
後
も
継
続
し
て
資
格
確
認
書

（
紙
）
が
必
要
な
人　

持
現
在
の

資
格
確
認
書
、
認
印
（
被
保
険
者

本
人
が
申
請
す
る
場
合
は
不
要
）、

申
請
に
来
る
人
の
本
人
確
認
が
で

き
る
も
の
（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
ま
た
は
免
許
証
等
）　
申
市
民
課

ま
た
は
北
部
事
務
所
の
窓
口
で
申

請
し
て
く
だ
さ
い
。
申
請
は
随
時

受
け
付
け
て
い
ま
す
。　

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

 ◆◆
ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
人
の

ご
家
族
の
た
め
の
座
談
会

日
３
月
１０
日
㈫
１６
時
〜
１７
時

場
市
役
所
本
庁
舎　

内
ご
家
族
同

士
で
、悩
み
等
を
語
り
合
っ
た
り
、

情
報
交
換
す
る
場
で
す
。　

対
ひ

き
こ
も
り
が
ち
な
人
と
同
居
す
る

ご
家
族　

〆
３
月
９
日
㈪

申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

Ｉ
２
７
８
７
５

問
市
民
課
（
高
齢
者
医
療
係
）

☎
７
９
３
・
７
９
７
１　

Ｉ
２
７

２
４
２

種別 ７年度 ６年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）
可燃ごみ 859 913 -54 ごみの分け方出し方

　　　　　ワンポイント
容器包装マーク　のついて
いないプラスチック製の製品
（おもちゃ、ハンガー、スプー
ンやストロー、ＣＤケースな
ど）は「燃やせるごみ」で出
してください。

不燃ごみ 40 36 4
大型ごみ 71 68 3
容器包装 10 11 -1
古紙類 75 74 1
合　計 1,055 1,102 -47

ごみ量のお知らせ（１２月分） Ｉ２０４９
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５
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お知らせ版　　お知らせ版

期 4月～令和9年 3月　内ストレッチ体操、筋力トレーニング、チェアエクササイズなど　対市内在住で６５歳以上の人
講ＮＰＯ法人エンジョイスポーツクラブトレーナー　持飲み物、上履き、タオル、ヨガマット
￥◎週１回コース…送迎なし月額１，０００円、送迎付き月額２，５００円（住民税非課税世帯の場合は月額２，０００円）
　◎週２回コース…送迎なし月額２，０００円、送迎付き月額５，０００円（住民税非課税世帯の場合は月額４，０００円）
※その他に年間保険料１，５００円が必要です。
〆 3 月 13日㈮　他申請は随時受け付けていますが、４月からの参加を希望する人は、締切日までにお申し
込みください。定員に達した場合は、コースを調整する場合があります。
申問介護福祉課　☎７９２・９７５５　Ｉ２１４４

■任用期間：４月１日㈬～令和９年３月３１日㈬
■申込方法：申込書に履歴書等を添えて提出してください。申込書は市のホームページからダウンロードできます。
■申込締切：２月２７日㈮

会計年度任用職員を募集します

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

※募集内容の詳細は市のホームページをご覧ください。
№ 募　　　　集　　　　内　　　　容

1

職種 施設管理員 採用予定 2人 勤務地 魚沼市生涯学習
センター 賃金予定月額 147,676 円

業務内容 施設管理業務、夜間・休日の公民館窓口業務 必要な資格等 普通自動車運転免許（ＡＴ限定可）、パソコン
（エクセル・ワード）の基本操作ができる人

勤　務
時間等

平日：１６時１５分～２１時３０分または
１７時～２２時１５分の交代制
土曜・日曜・祝日：日勤８時３０分～１７時
１５分または夜勤１７時～２２時１５分の交
代制（週２９時間）

休日 シフト制による
指定日、年末年始 担当課 生涯学習課

☎７９３・７４８０

2

職種 事務補助員 採用予定 3人 勤務地 市内公民館 賃金予定月額 180,119 円

業務内容
公民館講座の企画・運営及び施設管理等の公
民館業務　※配属先施設により証明書等の発
行業務あり

必要な資格等 普通自動車運転免許（ＡＴ限定可）、パソコン
（エクセル・ワード）の基本操作ができる人

勤　務
時間等 ８時３０分～１６時３０分（週３５時間） 休日 土曜・日曜・祝日、

年末年始 担当課 堀之内公民館
☎７９４・６０２６

3

職種 事務補助員 採用予定 1人 勤務地 宮柊二記念館 賃金予定月額 79,767 円

業務内容 宮柊二記念館の事業企画・運営及び施設管理
業務 必要な資格等 普通自動車運転免許（ＡＴ限定可）、パソコン

（エクセル・ワード）の基本操作ができる人
勤　務
時間等

所属長が指定する勤務日及び時間（週１５．５
時間） 休日 シフト制による

指定日、年末年始 担当課 堀之内公民館
☎７９４・６０２６

4

職種 地区公民館長 採用予定 1人 勤務地 市内地区公民館 賃金予定月額 89,842 円

業務内容 地区公民館の施設管理業務 必要な資格等 普通自動車運転免許（ＡＴ限定可）、パソコン
（エクセル・ワード）の基本操作ができる人

勤　務
時間等

所属長が指定する勤務日及び時間（週１５．５
時間） 休日 土曜・日曜・祝日、

年末年始 担当課 堀之内公民館
☎７９４・６０２６

令和８年度 若返りトレーニング教室参加者募集

会　場 回数 /週 コース 時間 送迎 定員

にぎわい創造拠点「こいでテラス」
（旧小出郷図書館）

2回 ①月・木　前半コース 13：00～ 14：00 可 20人
2回 ②月・木　後半コース 14：30～ 15：30 20人
2回 ③火・金　前半コース 13：00～ 14：00 20人
2回 ④火・金　後半コース 14：30～ 15：30 20人

2回 ⑤水・金　前半コース 水曜13：00～ 14：00
金曜  9：00～ 10：00 20人

2回 ⑥水・金　後半コース 水曜14：30～ 15：30
金曜 10：30～ 11：30 20人

伊米ヶ崎公民館 2回 ⑦火・金コース 10：00～ 11：00 25人

ヤッコムゆのたに
1回 ⑧水コース 10：00～ 11：00 30人
1回 ⑨水コース 13：00～ 14：00 可 30人
1回 ⑩水コース 14：30～ 15：30 可 30人

堀之内体育館
1回 ⑪月コース   9：00～ 10：00 可 30人
2回 ⑫月・木コース 10：30～ 11：30 30人
1回 ⑬木コース   9：00～ 10：00 30人

広神コミュニティセンター 1回 ⑭金コース 13：30～ 14：30 可 40人

北部庁舎　守門会館 1回 ⑮木コース   9：00～ 10：00 25人
1回 ⑯木コース 10：30～ 11：30 25人

入広瀬保健センター 1回 ⑰木コース 13：30～ 14：30 25人

パブリックコメント（市民からのご意見）
を募集します

第二次魚沼市子ども読書活動
推進計画（案）
Ｉ２５８１

第２次魚沼市人権教育・啓発
推進計画
Ｉ１８４７

期

２月１０日㈫～３月９日㈪
※ 郵送の場合は、３月９日㈪
必着

２月１０日㈫～３月１１日㈬
※ 郵送の場合は、３月１１日㈬
必着

計画案の
閲覧場所

市ホームページのほか、生涯
学習課、生涯学習センターま
たは北部事務所の各窓口

市ホームページのほか、市民
課（市民相談センター）また
は北部事務所の各窓口

意見の
提出先

生涯学習課または北部事務所
の窓口へ直接提出するか、郵
送、ＦＡＸまたは電子メール
で提出

市民課（市民相談センター）
または北部事務所の窓口へ直
接提出するか、郵送、ＦＡＸ
または電子メールで提出

申問
生涯学習課

☎７９３・７４８０
市民相談センター
☎７９２・８８４４

交通災害共済は全市町村で行う助け合いの制度です

新潟県交通災害共済
只今、令和８年度の会員募集中です！
年会費：1人 500円
インターネット加入：1人 400円
インターネット加入はＱＲから

問生活環境課　☎７９２・９７６６

(有料広告)

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

 ◆◆
新
潟
県
婚
活
マ
ッ
チ
ン
グ

シ
ス
テ
ム
の
入
会
登
録
料

を
補
助
し
ま
す

内
「
ハ
ー
ト
マ
ッ
チ
に
い
が
た
」

な
ど
へ
の
入
会
登
録
料
を
補
助（
上

限
額
１
１
、０
０
０
円
）　

対
市
内

在
住
者
で
令
和
７
年
４
月
１
日
以

降
に
婚
活
マ
ッ
チ
ン
グ
シ
ス
テ
ム

に
申
し
込
ん
だ
人　

定
２０
人
程
度

（
予
算
限
度
額
に
達
し
た
時
点
で

受
付
終
了
）　

〆
３
月
３１
日
㈫

申
問
地
域
創
生
課　

☎
７
９
２
・

９
７
５
２　

Ｉ
１
４
０
５

子
　
ど
　
も

子
　
ど
　
も

 ◆◆
赤
ち
ゃ
ん
期
　
　
　
　
　

遊
び
が
育
て
る
心
と
体

日
３
月
６
日
㈮
１０
時
〜
１１
時

場
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

内
乳
幼
児
の
健
や
か
な
成
長
を
促

す
た
め
の
講
話
と
簡
単
な
親
子
運

 ◆◆
普
通
救
命
講
習

日
３
月
６
日
㈮
１８
時
３０
分
〜
２１
時

３０
分　

場
魚
沼
市
消
防
本
部

内
成
人
に
対
す
る
心
肺
蘇
生
法
等

対
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
す
る

人　
持
動
き
や
す
い
服
装　

定
３０

人　

〆
２
月
２４
日
㈫　

他
行
政
ポ

イ
ン
ト
対
象　
申
問
警
防
課

☎
７
９
３
・
０
１
１
９　

Ｉ
２
５

０
２

献血を実施します（全血 400mL）
問健康増進課　☎７９２・９７６３　Ｉ２１４７２

※男女とも体重が５０㎏以上ある人
※ ６５歳以上の人は、６０～６４歳の間に献血経験のある人

日２月２６日㈭
　１０時～１１時３０分　場魚沼市消防本部
　 １３時３０分～１５時３０分　場老人保健施設 清流苑
持献血カード（お持ちの人）
対男性:１７～６９歳、女性:１８～６９歳

動
遊
び
が
楽
し
め
ま
す
。　

講
梅

田
愛
子
氏
（
ス
ポ
ー
ツ
ト
レ
ー

ナ
ー
）　

定
先
着
１５
組　

〆
３
月

４
日
㈬　

申
Ｑ
Ｒ
か
ら　

申
問
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
ぱ
ぴ
ぷ

☎
７
９
２・６
３
５
６

Ｉ
１
４
７
８
７
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お知らせ版　　お知らせ版

お誕生おめでとうございます （１２月２１日～１月２０日届出分）敬称略

子育て関連情報

■乳幼児健診
種 類 期 日 受付時間

４か月児（先天性股関節脱臼検診）
（令和７年１１月生まれ） 25日㈬

13:10
～13:30

1 歳６か月児
（令和６年８月生まれ） 11日㈬

２歳児
（令和６年３月生まれ） 27日㈮

３歳児
（令和５年２月生まれ） 18日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更を希望する場合は、事前にご連絡ください。
　・ 感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事前

に連絡のうえ治ってから受診してください。　Ｉ２７０９

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放
月～金曜
くわしくはお問い合わせください。
Ｉ１４３２０

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

3月 乳幼児健診等
場子育て支援センターぱぴぷ

問子ども課母子保健係
☎７９２・９２０４

３月 親子ふれあい広場 問子ども課　☎７９２・９２０１

赤ちゃんにはじめての
絵本を
２月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日２月１８日㈬10:00 ～ 11:30

日２月２８日㈯10:00 ～ 11:30

場魚沼市立図書館　おはなしのへや
対令和７年４月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし 日２月２１日㈯10:30 ～ 11:00

場魚沼市立図書館　おはなしのへや
内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

図書館からのお知らせ 問魚沼市立図書館 ☎７９２・０３３７

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受付時間

離乳食教室（初期）
ごっくんごはん

令和７年１２月生ま
れの乳児と養育者 16日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食教室（中期・後期）
もぐもぐかみかみごはん

令和７年８月生まれ
の乳児と養育者 ３日㈫ 9:30

～ 9:45
持母子健康手帳、オムツ、着替え等　Ｉ２７１０・２７０７

■離乳食・幼児食準備（隔月開催）

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金曜 9:00～16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金曜 10:30～10:45 手遊び・ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00～12:00/13:00～15:00
１１日㈬、１８日㈬、２５日㈬、２７日㈮は乳幼児健診のため、
午後からお休みとなります。

国、県など関係機関のほか、公共的・
公益的な取り組みをしている市民の
団体・グループの情報を掲載します。
くわしい内容は各々の問い合わせ先
にご確認ください。

みんなみんなののひろばひろば

２月 16日～28日 行事カレンダー

新潟県労働相談所「休日労働相談会」
日３月８日㈰１３時～１６時３０分
場長岡地域振興局　内労働に関する
様々な悩み事について電話・面談・オ
ンライン（Ｔｅａｍｓ）にて相談会を実
施します。　※面談、オンラインは要
予約　〆３月４日㈬
申問新潟県労働相談所
☎０２５・２８１・６１１０

がん患者サロン
日３月１日㈰１３時３０分～１６時
場魚沼基幹病院　内第１部講演会「食
べられない時どうする？～がんと栄養
の話～」、第２部おしゃべり会　対第
２部は患者、家族、経験者のみ　講魚
沼基幹病院 本田管理栄養士　申問魚
沼基幹病院がん相談支援センター
☎０２５・７８８・０１９６

小出病院は作業停電のため休日救
急と面会を制限します
日２月２２日㈰８時３０分～１３時
問市立小出病院　☎７９２・２１１１

うおぬま森の学校「山仕事安全講
習会（座学）」
日３月８日㈰９時～１１時　場響きの森
文化会館　内山仕事の安全作業につい
て学習します　講長野工機 江崎氏
持筆記用具　￥５００円　定先着１０
人　〆２月２８日㈯　申問ＮＰＯ法
人魚沼交流ネットワーク　☎７９２・
１３３６

ＰＬＣで学ぶエアシリンダー制御
の基礎コース
期３月１７日㈫・１８日㈬　９時～
１６時　場魚沼テクノスクール　内Ｐ
ＬＣと空気圧システムを組み合わせた
自動化の基本を学びます。　講パナソ
ニック株式会社 涌井氏　￥５，７００
円　定６人 〆３月３日㈫
申問魚沼テクノスクール
☎７９４・２４１０

型枠作製　基本コース
期３月１６日㈪・１７日㈫　９時～
１６時　場魚沼テクノスクール　内型
枠作製の基本を学びます。　講桑原正
男氏　￥５，７００円　定１０人
〆３月２日㈪ 申問魚沼テ
クノスクール　☎７９４・
２４１０

吹雪の魚沼昔語り
日２月１４日㈯１３時３０分～１５時
３０分　場生涯学習センターここいら　
内魚沼の昔話を魚沼の方言で語りま
す。例年は神湯温泉が会場でしたが今
回は異なりますのでご注意ください。
問昔ばなしの会事務局・樋口　☎０９
０・２３６８・７５６１

楽語い講座「身寄りのない人の支
援について」
日２月２５日㈬１８時～１９時　場小
出病院またはＺｏｏｍ配信　講魚沼
市社会福祉協議会 佐藤地域福祉課長　
〆２月１９日㈭　申問地域医療魚沼学
校　◎会場参加…☎７９２・１１６７
℻  ７９３・７３５８（氏名・電話番
号を記載のこと）　◎Ｚｏｏｍ参加…
kyouikucenter@uonuma-medical.jp
（氏名を記載のこと）

16 月
17 火

18 水 市議会本会議　初日（10:00/ 市役所本庁舎）
ブックスタート（10:00/ 魚沼市立図書館）

19 木
20 金 市議会本会議（10:00/ 市役所本庁舎）

21 土 だっこでおはなし（10:30/ 魚沼市立図書館）
22 日
23 月

㈷

24 火 市議会本会議（10:00/ 市役所本庁舎）

25 水 広神公民館図書室蔵書点検休館（広神公民館図書室）～3月2日まで

26 木

年金相談日（10:00 ～ 15:00/ 魚沼市ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱｾﾝﾀｰ）要予約　長岡年
金事務所　0258・88・0006
全血献血（消防本部）10:00 ～ 11:30　
全血献血（老人保健施設清流苑）13:30 ～ 15:30

27 金 市議会総務委員会（10:00/ 市役所本庁舎）

28 土 ブックスタート（10:00/ 魚沼市立図書館）

 ◆◆
ス
ポ
ー
ツ
指
導
者
養
成
講
座

◎
第
１
回
…
日
３
月
５
日
㈭
１９
時

〜
２０
時
３０
分
（
開
場
１８
時
３０
分
）

内
「
今
が
大
切
！
ジ
ュ
ニ
ア
ア
ス

リ
ー
ト
の
食
事
と
栄
養
学
」

講
山
岸
美
恵
子
氏
（
管
理
栄
養
士

ス
ポ
ー
ツ
キ
ッ
チ
ン

長
岡
代
表
）　

〆
３
月

３
日
㈫　

申
Ｑ
Ｒ
か
ら

◎
第
２
回
…
日
３
月
２４
日
㈫
１９
時

〜
２０
時
３０
分
（
開
場
１８
時
３０
分
）

内
「
ケ
ガ
を
防
ぐ
！
ス
ト
レ
ッ
チ

と
テ
ー
ピ
ン
グ
の
正
し
い
使
い
分

け
」　

講
山
本
潤
氏
（
ス
ポ
ー
ツ
ト

レ
ー
ナ
ー
、
魚
沼
市
ス
ポ
ー
ツ
推

進
審
議
会
委
員
）

〆
３
月
２２
日
㈰

申
Ｑ
Ｒ
か
ら

◎
共
通
事
項
…
場
魚
沼
市
響
き
の

森
文
化
会
館　

対
ス
ポ
ー
ツ
指
導

関
係
者
、
教
育
関
係
者
、
保
護
者

等　

定
各
回
先
着
１
０
０
人

申
問
生
涯
学
習
課　
☎
７
９
３
・

７
４
８
０　
Ｉ
２
５
０
７
０

髙橋皇
こうのすけ
之介　（圭太郎・由希子）　佐梨

塩川　　菫
すみれ
　（航　　・香鈴）　　中原

城丸　　皓
こう
　（樹　　・陽菜）　　板木

今井　冬
と わ
和　（健太　・結奈）　　雁坂下

山本　琉
る あ
愛　（彪雅　・莉々）　　小平尾
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インタビュー動画は
コチラから

魚沼人
～うおぬまびと ～～うおぬまびと ～

き ★
魚沼人魚沼人
きらら★りり★

田島 周平さん（66歳）
木桶仕込み醤油職人

日本で流通する醤油の
わずか 1%程度しか存在しないという

木桶で仕込んだ醤油。

現在、「木桶醤油」を市
内で購入できる店舗等
はありません。田島さ
んまで直接お問い合わ
せください。
田島屋商店
魚沼市中島 1534 番地
電話：025-792-0576

　

木
桶
の
中
で
静
か
に
ゆ
っ
く
り
と
発
酵
す
る

醤
油
。
機
械
化
が
進
む
現
代
に
あ
っ
て
、
こ
の

伝
統
製
法
を
守
り
続
け
る
職
人
さ
ん
が
魚
沼
に

い
ま
す
。
歴
史
を
刻
ん
だ
木
桶
、
微
生
物
と
の

対
話
、
そ
し
て
「
本
物
の
味
」
へ
の
揺
る
ぎ
な

い
こ
だ
わ
り
。
中
島
地
区
の
破
間
川
の
ほ
と
り

で
、
田
島
屋
商
店
を
営
む
田
島
周
平
さ
ん
を
訪

ね
ま
し
た
。

醤
油
づ
く
り
の
歴
史

　

田
島
屋
商
店
は
、
江
戸
時
代
か
ら
糀
づ
く

り
に
携
わ
っ
て
き
た
由
緒
あ
る
味
噌
・
醤
油

蔵
で
す
。
か
つ
て
の
醤
油
づ
く
り
は
、
現

代
で
は
想
像
し
に
く
い
独
特
の
方
法
で
行
わ

れ
て
い
ま
し
た
。
味
噌
は
家
庭
で
も
比
較

的
容
易
に
仕
込
め
ま
す
が
、
醤
油
は
専
門

的
な
道
具
や
技
術
が
必
要
で
、
家
庭
で
一

か
ら
作
る
の
は
難
し
い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

昔
は
、
雪
解
け
前
の
春
先
に
な
る
と
、
蔵
で

大
豆
と
小
麦
を
合
わ
せ
て
醤
油
麹
を
つ
く
り
、

そ
れ
を
ソ
リ
に
載
せ
て
各
家
庭
を
巡
回
し
ま
し

た
。
蔵
人
が
各
家
の
醤
油
桶
に
そ
の
醤
油
麹
と

塩
水
を
合
わ
せ
て
仕
込
み
、
約
半
年
間
は
家
庭

が
発
酵
を
見
守
り
ま
す
。
秋
に
な
る
と
再
び
蔵

人
が
訪
れ
、
布
で
濾
し
て
搾
る
こ
と
で
醤
油
が

完
成
し
ま
し
た
。
交
通
の
便
が
悪
く
、
重
い
荷

物
を
運
び
に
く
か
っ
た
時
代
、
こ
の
巡
回
式

の
醤
油
づ
く
り
は
地
域
に
欠
か
せ
な
い
仕
組
み

だ
っ
た
の
で
す
。

　

昭
和
中
期
の
頃
、
田
島
屋
商
店
で
は
７
〜
８

そんな希少な木桶醤油が、
ここ魚沼でつくられていることを

皆さんはご存じですか？

人
の
若
い
従
業
員
を
抱
え
て
い
た
ほ
か
、
冬
場

に
は
山
あ
い
の
湯
之
谷
地
域
や
入
広
瀬
地
域
か

ら
季
節
労
働
者
を
雇
っ
て
醤
油
づ
く
り
に
関

わ
っ
て
も
ら
っ
て
い
た
と
の
こ
と
。
当
時
、
北

魚
沼
郡
内
に
は
６
社
く
ら
い
の
蔵
が
あ
っ
た
そ

う
で
す
が
、
時
代
の
流
れ
と
と
も
に
廃
業
が
相

次
ぎ
、
現
在
で
は
、
自
家
製
造
を
続
け
て
い
る

の
は
田
島
屋
商
店
の
み
と
な
り
、
田
島
さ
ん
が

一
人
で
仕
込
ん
で
い
ま
す
。

木
桶
仕
込
み
な
ら
で
は
の
味
わ
い

　

木
桶
に
は
、
長
年
の
醤
油
づ
く
り
の
中
で
育

ま
れ
た
乳
酸
菌
や
酵
母
な
ど
の
微
生
物
が
住
み

着
い
て
い
ま
す
。
こ
れ
こ
そ
が
醤
油
の
風
味
を

決
定
づ
け
る
重
要
な
存
在
と
な
り
ま
す
。
木
桶

仕
込
み
の
最
大
の
特
徴
は
、
長
期
熟
成
に
よ
っ

て
生
ま
れ
る
豊
富
な
ア
ミ
ノ
酸
が
も
た
ら
す
深

い
香
り
と
旨
味
で
す
。

「
煮
物
に
使
う
と
、
圧
倒
的
な
差
が
出
る
」

と
田
島
さ
ん
は
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
木
桶
で

造
ら
れ
た
醤
油
は
素
材
の
味
を
引
き
立
て
な
が

ら
深
い
コ
ク
を
与
え
、
特
に
煮
物
料
理
で
そ
の

真
価
を
発
揮
し
ま
す
。
こ
れ
は
、
プ
ラ
ス
チ
ッ

ク
系
の
タ
ン
ク
で
短
期
間
に
効
率
よ
く
製
造
さ

れ
る
現
代
の
醤
油
で
は
決
し
て
再
現
で
き
な
い

味
わ
い
な
の
だ
そ
う
で
す
。

　

ま
た
、
田
島
さ
ん
は
、
単
年
仕
込
み
の
原
液

だ
け
で
は
な
く
、
２
〜
４
年
熟
成
さ
せ
た
原
液

を
ブ
レ
ン
ド
し
て
独
自
に
醤
油
を
仕
上
げ
て
い

ま
す
。
田
島
さ
ん
の
熟
練
し
た
ブ
レ
ン
ド
技
術

に
よ
っ
て
、
毎
年
の
気
候
や
原
料
の
違
い
を
調

整
し
、
安
定
し
た
色
や
香
り
、
味
わ
い
を
保
つ

こ
と
が
で
き
ま
す
。「
創
業
以
来
の
伝
統
の
味
」

と
は
、
こ
う
し
た
技
と
経
験
の
積
み
重
ね
に

よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

醤
油
づ
く
り
は
一
年
に
一
度
し
か
で
き
な
い

66
歳
を
迎
え
た
田
島
さ
ん
か
ら
伺
っ
た
「
田

ん
ぼ
と
一
緒
。
私
で
も
ま
だ
48
回
く
ら
い
し
か

造
っ
て
な
い
」
と
い
う
言
葉
が
、
こ
の
仕
事
の

奥
深
さ
を
物
語
り
ま
す
。
効
率
化
が
求
め
ら
れ

る
時
代
に
あ
っ
て
、
な
お
木
桶
に
こ
だ
わ
り
続

け
る
の
は「
こ
の
味
は
木
桶
で
し
か
出
せ
な
い
」

と
い
う
確
信
が
あ
る
か
ら
で
す
。
一
年
に
一
度

の
仕
込
み
。
田
島
さ
ん
の
挑
戦
は
、
今
日
も
続

い
て
い
ま
す
。

田島さんの造った味噌は、
東京の有名ホテルなどでも使われているんだって！

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員さんへの配布日は、2月 25日（水）です。

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

市
報
ク
イ
ズ

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ
ガ
キ
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
2
月
２0
日
㈮
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た

点　
⑤
悪
か
っ
た
点　
⑥
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足・4
や
や
満
足・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑦
そ
の
他
感

想
な
ど
※
④
⑤
⑥
は
必
須

〠946-8601　
住所：魚沼市小出島910番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
39　
（
う
ち
正
解
数
：
39
）

1月 10日号に対するご意見等を紹介します

◆各記事に二次元コードが掲載されていて、さら
に詳しい情報を知ることができた。◆頑張る魚
沼っ子や小中学生の活躍を見るのを楽しみ。◆私
もしめ縄づくりをしてみたいと思いました。

スマホからも
応募できます

★ヒント★
表紙

表
紙
の
写
真

編
集
後
記

人口と世帯数（Ｒ7．12．31）
人口 うち外国人 増減

男 15,624 162 -28
女 16,189 200 -26
計 31,813 362 -54

世帯数 13,083 -10
※増減は、前月比です。

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
出生は12ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき（12月 21日～ 1月 20日届出分）

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

　
１
月
17
日
に
小
出
本
町
商
店
街

に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
に
ぎ
わ
い
創

造
拠
点
こ
い
で
テ
ラ
ス
」。
新
た
な

ビ
ジ
ネ
ス
を
応
援
す
る
た
め
の
施

設
と
し
て
、
例
え
ば
飲
食
店
の
開

業
を
目
指
す
人
が
練
習
の
場
と
し

て
使
え
る
「
チ
ャ
レ
ン
ジ
キ
ッ
チ

ン
」
な
ど
の
設
備
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
「
こ
い
で
テ
ラ
ス
」
で
仲
間

を
作
っ
た
り
、
経
験
を
積
み
、
や

が
て
店
舗
を
構
え
た
り
し
て
、
自

分
の
夢
を
叶
え
る
。
そ
ん
な
チ
ャ

レ
ン
ジ
ャ
ー
が
集
ま
る
商
店
街
に

な
る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。（
O
）

山
で
淹
れ
る
コ
ー
ヒ
ー
は
格
別

で
す
。
ガ
ス
バ
ー
ナ
ー
で
湯
を
沸

か
し
て
、
絶
景
を
眺
め
な
が
ら
一

息
つ
く
。
至
福
の
時
間
で
す
。

　

か
つ
て
、
強
風
に
あ
お
ら
れ
ガ

ス
バ
ー
ナ
ー
が
倒
れ
て
、
冷
や
汗

を
か
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
市

で
は
3
月
1
日
か
ら
林
野
火
災
警

報
等
の
運
用
が
始
ま
り
ま
す
が
、

警
報
発
令
の
有
無
に
よ
ら
ず
、
火

の
取
り
扱
い
に
は
細
心
の
注
意
を

払
い
た
い
も
の
で
す
。（
H
）

佐藤タマイ　　８１歳　下町一
矢野　幸一　　８４歳　堀之内稲荷町
今村十三子　　８７歳　住吉町
渡邉　德子　　８３歳　大石二
眞島　義一　　９９歳　田戸
星野　喜吉　　９３歳　立
髙橋　ツネ　　８９歳　下新田
富永　德丸　１００歳　小出稲荷町二
五十嵐芳雄　　９０歳　羽根川三
星　　四郎　　７６歳　羽根川三
小幡　　進　　９１歳　羽根川三
阿達　眞男　　８９歳　小出旭町
岡部　ナカ　１０１歳　青島下
櫻井　カウ　　９９歳　沢田三
櫻井　弘文　　８９歳　佐梨

星　　幸永　９３歳　干溝
櫻井　ミヨ　９２歳　上ノ原
仲丸　文子　７５歳　上ノ原
磯部　トク　８８歳　七日市
渡部　マツ　８７歳　吉田
佐藤　章一　９５歳　大沢
遠藤　民雄　７８歳　大沢
佐藤フジイ　９５歳　宇津野
佐野　明夫　７８歳　滝之又
大塩　純子　６８歳　越又
小林　桂子　８４歳　山口
坂西　キヨ　９２歳　水沢
山本孝太郎　８６歳　今泉
駒形みね子　７７歳　新保
佐藤　ツヤ　９６歳　大倉

小西　イキ　９３歳　西村
横山　　守　８２歳　西村
須佐　信男　７４歳　西村
橘　　元治　９４歳　福山新田
椿　　英二　９３歳　西名
大島　スギ　８４歳　大栃山
須佐　　孝　６８歳　平野又

イ
ベ
ン
ト
や
ビ
ジ
ネ
ス
向
け
に
利
用
で
き
る
ス
ペ
ー
ス

や
設
備
を
整
え
、
１
月
17
日
に
オ
ー
プ
ン
し
た
「
に
ぎ
わ

い
創
造
拠
点
」
の
愛
称
は
？

①
こ
い
で
ス
テ
ラ

②
こ
い
で
テ
ス
ラ

③
こ
い
で
テ
ラ
ス

　公式ホームページ　　 約500種類のレシピ 公式 Facebook　　 公式X（旧 Twitter）　 公式 Instagram 公式 LINE　　　
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この広報紙に掲載されている写真や内容等に関して無断転載を禁じます。

こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

令
和
８
年
２
月
10
日
号

発
行
：
魚
沼
市　
編
集
：
総
務
政
策
部
秘
書
広
報
課

〒
９
４
６
ー
８
６
０
１　
新
潟
県
魚
沼
市
小
出
島
９
１
０
番
地

☎
０
２
５(

７
９
２)

１
４
９
４

Ｅ
メ
ー
ル
：koho@

city.uonum
a.lg.jp

広
神
中
出
身
の

　
佐
藤
大
和
さ
ん

　
　
　
　（
日
体
大
２
年
）

箱
根
路
を
力
走
し
ま
し
た
！

　

今
回
夢
で
あ
っ
た
箱
根
駅
伝
を
走
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
正
直
な
と
こ
ろ
、
走
れ
た
喜
び
よ
り
も
目
標
を
達

成
す
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
悔
し
さ
の
ほ
う
が
大
き
い

で
す
。
走
っ
て
い
る
間
は
す
ご
く
楽
し
く
、
沿
道
か
ら
の

絶
え
間
な
い
歓
声
に
力
を
も
ら
い
ま
し
た
。

　

地
元
魚
沼
の
自
然
豊
か
な
環
境
で
育
っ
た
こ
と
が
、
今

の
自
分
に
繋
が
っ
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
地
元
に
元
気
や

勇
気
を
与
え
ら
れ
る
く
ら
い

の
結
果
が
出
せ
る
よ
う
、
さ

ら
に
精
進
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

﹇
結
果
﹈
９
区
区
間
９
位

﹇
佐
藤
さ
ん
の
コ
メ
ン
ト
﹈

がんばるがんばる
魚沼魚沼っ子っ子

生活習慣病予防レシピ
魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

キャベツ
ピーマン
人参
油
塩・こしょう

140g
1 個
20 ｇ

大さじ１
少々

卵
お好み焼き用ソース
マヨネーズ
削り節・青のり
紅しょうが（あれば）

2 個
適量
適量
適量
適量

　カット野菜を利用すると切る手間が省け、
時短になります。具材を炒めるだけで手軽に
お好み焼き風の味が楽しめます。

材料（2人分）

コメントひ と こ と

① キャベツ、ピーマン、人参は食べやすい大きさに切る。
② フライパンで大さじ 1/2 の油を熱して、①を炒め、塩・
こしょうで味付けをしたら皿に盛る。

③ 使ったフライパンに残りの油を足し、溶き卵を流し入れ
て大きくかき混ぜながら炒める。半熟状になったら②に
のせ、Aをお好みでかけて完成

お
好
み
焼
き
風

お
好
み
焼
き
風

　
　
　
　
野
菜
炒
め

　
　
　
　
野
菜
炒
め

作り方

A

エネルギー：146kcal　たんぱく質：7.1g　
脂質：11.2g　炭水化物：5.2g　食塩：0.2g

１人分の
栄養価

手軽に
おいしく
 1 日 3回の
食事を

カット野菜を使うと時短に！

※Aは栄養価計算に含まれていません。

2026
箱根
駅伝

中澤　律さん
（広神東小5年）

令和７年 12 月 21 日から台湾で開催された「諸羅
山杯（しょらさんはい）国際軟式野球大会」に新潟
ジュニアベースボールクラブの一員として出場しま
した。

魚沼っ子、世界大会へ！！

野　　球


