
■第３次魚沼市健康づくり計画  健康うおぬま21 ■第３次魚沼市食育推進計画
■第２次魚沼市歯科保健計画 ■第２次魚沼市いのちを支える自殺対策計画

本市では、平成18（2006）年から20年にわたっ
て市民の健康づくりに取り組んできました。
近年の社会経済情勢の変化、国や新潟県の動
向を踏まえ、本市における健康づくりに関する
課題を再整理し、今後も、市民の健康寿命の延
伸及び生活の質の向上、生活習慣病の予防や重
症化を防止するための取組を継続的に進めてい
くため、市民の健康づくりに関連する４つの計
画（「健康づくり計画  健康うおぬま21」「食育推
進計画」「魚沼市歯科保健計画」「いのちを支え
る自殺対策計画」）を見直し、一体的に再構築し、
「健康うおぬま21」（以下「本計画」という）を策定
しました。

健康日本21（第三次）では、「全ての国民が健や
かで心豊かに生活できる持続可能な社会の実現」
をビジョンとして、そのために①誰一人取り残
さない健康づくりの展開、②より実効性をもつ取
組の推進を行うとしています。このビジョン及
び「魚沼市健康都市宣言」を踏まえ、本計画の
基本理念は、「生涯にわたり健やかで安心して暮
らせるまちづくり」とします。
市民の誰もが生涯を通じて、こころと体の健
康を保ち、楽しく生き生きと暮らせるよう健康
づくりを推進し、健康寿命※を延ばすことを目指
します。

生涯にわたり健やかで安心して
暮らせるまちづくり
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生涯にわたり健やかで安心して
暮らせるまちづくり

本計画では、誰もが生涯を通じてこころ
と体の健康を保ち、楽しく生き生きと暮ら
せるよう健康づくりを推進し、「健康寿命
の延伸」「健康格差の縮小」を基本目標と
します。

指　標　名 基　準 目　標

男性 ／ 1.6 年
女性 ／ 3.6 年

健康寿命の延伸
（平均寿命と健康寿命の差の縮小）

73.9％ 上  昇健康格差の縮小
（主観的健康観の向上）

縮  小
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概要版健康うおぬま21健康うおぬま21

令和８年度（2026） 令和17年度（2035）～計画期間

基本理念策定の趣旨

基本目標



基本理念

生涯にわたり
健やかで安心して暮らせる

まちづくり

生涯にわたり
健やかで安心して暮らせる

まちづくり

基本目標１：健康寿命の延伸基本目標１：健康寿命の延伸
基本目標２：健康格差の縮小基本目標２：健康格差の縮小




