
令和 6 年 3 月 第 79 号

入 広 瀬 公 民 館

〒946-0304 魚沼市穴沢 215-1

TEL：796-2322 FAX:796-2767

～公民館事業へのご理解、ご協力に感謝～

令和５年度も残り僅かとなり、一部中止となった講座等もありましたが計画しました各種講座・教室

に大勢の方から参加いただき感謝いたします。

なお、令和６年度も地域の皆さんの「学び」・「健康」・「交流」のお役に

立てるよう色と計画しております。 多くの方の参加をお待ちしています。

令和５年度 講座の様子

内田市長による講演会

～魚沼市政について～

※私達の身近な問題についてお話いただきました。

新潟県世界遺産登録推進室

出前講座 「佐渡島の金山」

※世界遺産登録

を願っています。

落語を生かした防犯講座

笑って楽しく安全落語

※三遊亭楽々さんの落語で

交通安全・振り込めサギ防

止について学びました。

高齢者教室

～地域医療魚沼学校～

※寝たきり予防と

転倒予防について
の講話とトレーニ

ングを行いまし

た。

人形劇鑑賞会

地元の民話「弥三郎婆」ほか

※手作り人形、紙芝居で楽しい時間を過ごしました。

※親子で小物入

れを作ました。

＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・ ＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・＊・



＊令和 6年度も守門公民館と連携して、各種講座・教室を上記のとおり予定しています。

＊参加者募集・申込方法を変更いたします。＊

1． 講座・教室の案内及び申込書は,市報と一緒にお届けします。（全戸配布）

2． 参加希望の方は、申込用紙に記入のうえ、各 自 公 民 館 まで申 込 み願います。（電話もＯＫ）

講座名 内 容 時期 会 場 講座名 内 容 時期 会 場

北部地域

高 齢 者

教 室

市長講演 ６月 入広瀬 ボッチャ体験 パラスポーツの基本を

皆で学ぼう

６月 入広瀬

交通安全教室 ７月 守 門 子どもエコクラ

フトバンド教室

クラフトバンドを使っ

て小物の作成

夏休 守 門

市内工場見学

「魚沼醸造」

９月 市 内 健康マージャン

教室

初心者大歓迎、健康的を

モットーの教室

６月 入広瀬

社協講習会

「終活ノート」

10 月 守 門 ヨ ガ 教 室 無理をしない高齢者に

優しいヨガ

７月 入広瀬

魚沼市

「出前講座」

11 月 守 門 作 品 展 貴方の自慢の作品を展

示しませんか

11月 入広瀬

令和６年度 公民館講座・教室のお知らせ

新刊図書のご案内

【一 般】

・人生 100 年時代を豊に生きる 樋口恵子

・人間標本 湊かなえ

・新・浪人若さま新見左近１５ 佐々木祐一

・殺し屋の的（口入雇用心棒８） 鈴木英治

・カーテンコール 筒井康孝

・女警察署長 香納諒一

【児 童】

・内気なキミを最強にする説明書 ナディア・ファイナー

・紙の子ビーゴのぼうけん 北側佳奈

・ともだちのなまえ 内田麟太郎

・ラーメンがすきすぎて サトシ

・しゃぼんだま 小林 実

※リクエストを受け付けています。ご利用ください。

＊編集後記＊

どうしたら地域の皆さんから公民館に足を運んで

いただけるか考えているうちに、一年が過ぎてしまい

ます。（反省）

公民館へのご意見等何時でもお寄せください。
お待ちしています。 ～K～

１年という短い期間ではありました

が、入広瀬出身の私としては見知った方、

お世話になった方々とお会いでき嬉しく

思いました。

地域の皆様が何時までも健康で学び続

けられるよう、これからも多くの方から

公民館事業に参加いただけることを願っ

ています。

入広瀬公民館長 米山 真里

～お世話になりました～


