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令和８年度の地域クラブ活動体験会等のご案内
新年度の地域クラブ活動開始に向けて、各クラブでは以下のように体験・見学会や説明会を行いま

す。実際の活動の様子を見たり、体験したりする中で、興味や目的に合った活動を見つけてみてはい
かがでしょうか。

地域クラブ活動の情報をお知らせします
（市内小５～中２児童･生徒･保護者及び小中学校教職員向け）

魚沼市地域クラブ活動だより
令和 7年度第７号

令和８年３月６日

発行 魚沼市教育委員会

学校教育課

TEL：025-793-7452
FAX：025-792-1261

【種目】地域クラブ名･読み方 日時・内容・会場

【陸上競技（男・女）】
Spring Box

（スプリングボックス）

〇見学･体験･説明会
3/8(日)～3/31(火)までの日･火・水･金の活動日
（ただし 3/22(日)を除きます）
時間 火･水･金 17:30～19:30、日 7:30～10:30
会場 小出中学校体育館
※体験する場合は、運動のできる服装、上履き

連絡先 代表 増田孝宏
（090-3756-8802 2020uonuma.masuda@gmail.com）

【バスケットボール（男子）】
WHITE PHOENIX

(ホワイトフェニックス)

〇見学･体験･説明会 火･木の練習日いつでも
会場･時間 広神中学校体育館 18:30～

連絡先 代表 藤原浩（090-1993-0861）

【バスケットボール（男子）】
魚沼 RISE（ライズ）

〇見学･体験 3/12(木)18:30～20:30 小出中学校体育館
3/14(土) 8:00～11:00 小出中学校体育館
3/17(火)19:00～21:00 堀之内中学校体育館

〇説明会 3/26(木)18:30～19:00 小出中学校体育館
連絡先 事務局 小出中教諭 長谷川友一（025-792-0074）

【バスケットボール（女子）】
魚沼 BRUINS
(ブルーインズ)

〇見学･体験･説明会 3/10(火)･17(火) 堀之内体育館
3/11(水) 広神中学校体育館

※時間はいずれも 18:30～20:30 です。
※参加される場合は事前に連絡をお願いします。

連絡先 代表 佐々木貴史（090-4544-4282）

【バスケットボール（女子）】
AMBITIONS

(アンビションズ)

〇見学･体験･説明会
3/12(木)～4/23(木)までの火・木・土の活動日
（ただし 3/24(火)･19(木)･21(土)･4/18(土)を除きます）
時間 火･木 19:30～21:30、土 8:30～11:45
会場 3/28(土)は堀之内中学校体育館、他は小出中体育館
※体験する場合は、運動のできる服装、上履き

連絡先 代表 池田均（090-2629-1578）
【軟式野球（男・女）】

魚沼 JBC
(ジュニアベースボールクラブ)

〇体験会 4/5（日）9:00～12:00 堀之内中学校体育館
〇総会(保護者説明会) 4/19(日)17:00～19:00 堀之内公民館
連絡先 事務局 五十嵐誠（090-2649-5524）

【バレーボール（女子）】
魚沼米笑娘 VBC

(こめっこバレーボールクラブ)

〇見学･体験 3/10(火)･17(火)18:30～20:00 広神東小体育館
※持ち物：運動のできる服装、タオル、水筒

〇説明会 3/23(月)18:30～市生涯学習センター1階会議室
連絡先 代表 高橋信之（090-4737-6958）

【ソフトテニス（男・女）】
魚沼ＪＳＴＣ

(ジュニアソフトテニスクラブ)

〇見学･体験･説明会
・守門､広神地区 第 2､4 金曜の 19:00～広神中学校体育館
・小出､堀之内地区 毎週火､木曜の 19:30～魚沼市市総合体育館
・湯之谷地区 毎週火､木曜の 19:00～湯之谷中学校体育館
※体験する場合は運動のできる服装、上履き
※体験時に会費、練習日等の説明を行います。
※全体の保護者説明会は 5月以降に実施します。

連絡先 代 表 磯辺満（090-4596-3979）
事務局 高橋誠（090-1814-7306）
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※事前申し込み必要と書かれていないクラブは申し込み不要です。
※問い合わせは、各地域クラブの連絡先か、学校教育課までお願いします。
※体験を希望される方は、活動ができる準備をしておいでください。なお、
体験に際して、傷害保険等の適用はありませんので、無理のない範囲で
体を動かすようにしてください。

※個人で必要な用具については、説明会時や入会後に案内します。
※体験･見学･説明会は、小学校５年生以下と中学生も参加可能です。
※各地域クラブの活動日・時間等は、学校から配布済みの
「魚沼市認定地域クラブ活動ガイド」でご確認ください。

3/26(木)第２回地域クラブ活動推進委員会開催のお知らせ
令和７年度第２回魚沼市地域クラブ活動推進委員会を次のように行います。傍聴ができますので、

会議をご覧になりたい方はぜひおいでください。
【日時】３月２６日（木）午後７時から８時３０分（開場：午後６時３０分）
【会場】 魚沼市役所本庁舎 ３階 ３０１会議室
【主な内容】中学校部活動の地域展開の現状と今後の予定について

【種目】地域クラブ名･読み方 日時・内容・会場

【卓球（男・女）】
うおぬまＪＴＣ

(ジュニア卓球クラブ)

〇見学･体験会 3/14(土)8:30～11:30 湯之谷中武道場
3/21(土)8:30～11:30 須原第一体育館

※体験する場合は内履きが必要･ラケットはお貸しします
※4月にも体験会を予定しています･詳しくは事務局まで

連絡先 事務局 青柳誠（080-1008-1890）

【柔道（男・女）】
魚沼市柔道連盟

〇見学･体験 火･金 19:15～21:15 小出武道館柔道場
〇説明会 3/27(金)19:30～20:00 小出武道館ミーティングルーム
連絡先 代表 岩渕靖（025-792-9511)

【剣道（男・女）】
魚沼剣道クラブ

〇見学･体験･説明会
3/14(土)～4/11(土)の間の火･木･土の通常練習日
（3/28(土)は除きます）
時間 火･木 19:00～20:30､土 8:30～11:00 会場 小出武道館

連絡先 代表 上村哲也（090-4390-4056）

【クロスカントリースキー
（男・女）】

魚沼ジュニアクロカン

〇見学会
※会場･時間は積雪状況により決定しますので希望者は事前連絡
をお願いします。
連絡先 代表 櫻井一敏（090-2546-9912）

【アルペンスキー（男・女）】
魚沼ジュニアアルペン

〇見学･体験･説明会 5/11(月)･13(水)･15(金)湯之谷小体育館
※持ち物：運動のできる服装、上履き

連絡先 代表 星直樹（090-2207-5692）

【吹奏楽（男・女）】
魚沼ジュニアブラス

〇見学･体験 3/28(土)･4/4(土)8:45～11:45湯之谷小第 2体育館
3/31(火)･4/2(木)･7(火)･9(木)18:45～20:45 〃

〇保護者向け説明会 4/2(木)19:00～19:20･4/4(土)9:00～9:20
※入会を希望される場合は 4/11(土)までにお願いします

連絡先 代表 富永冬佳
（090-5309-9252uonumajb.2025@gmail.com)

【合唱（男・女）】
魚沼ＪＣＣ

（ジュニアコーラスクラブ）

〇見学･体験･説明会 3/7(土)･14(土)･21(土)･4/4(土)
時間 9:00～11:30
会場 湯之谷世代間交流施設(湯之谷中となり)２階第１研修室

〇3/29(日)13:00～こいでテラスでイベントに出演します
連絡先 事務局 佐藤孝子（080-1158-2170）

部活動地域移行や地域クラブ活動に関するお問い合わせはこちらまで
魚沼市教育委員会事務局学校教育課 指導主事 柳沢 学
〒946-8601 魚沼市小出島９１０番地 Tel:025-793-7452 Fax:025-792-1261
Mail:gakkokyoiku@city.uonuma.lg.jp
※ 左の二次元バーコードからもご質問等をお寄せいただけます。


