
様式第3号（第7条関係）

育児休業取得体験記

氏名及び年齢 （ 歳）

育児休業取得日数 （ 日間）

【家事、育児の分担について事前に話し合ったこと】

【育休中どのように過ごしたか】

【育休取得者の休業中の家事・育児の参画状況について】※妻が記載して下さい。

【育休を取得して感じたこと、取得前後の気持ちの変化など】

【育休中の仕事のやりくりや引き継ぎはどのように行ったか】

【仕事復帰後の職場環境、これから育休を取得するの方へのメッセ―ジ等】


