
魚沼市子育て支援センター ぱぴぷのご案内

◆ 郵便番号 946-0011 魚沼市小出島 900-4 ◆電話番号 025-792-6356
◆ E-mail koshien@city.uonuma.lg.jp

魚沼市子育て支援センターは、保護者と未就学のお子さんが自由に遊べる親子ふ

れあい広場です。対象は、0歳から 6歳（就学前）のお子さんと保護者です。

また、子育て相談、ファミリーサポートセンター、療育教室、各種イベントも実施して

います。

★ 親子ふれあい広場

＜広場自由開放＞

＊ 月曜日～金曜日 ９時～１6時

＊ 土曜日 ９時～１１時30分

＜親子ふれあいタイム＞（ぴよぴよタイム）

＊ 月曜日～金曜日 １０時３０分から （１５分程度）

＊ 内容 体操・うた・親子遊び・紙芝居・パネルシアター、月の誕生会など。

＜子育て相談＞ 電話・来所、どちらでもご利用ください。

＊ 月曜日～金曜日 ８時３０分～１7時１５分

＊ 従事者 保育士

※電話予約による子育て相談も受け付けています。

＜身体計測日＞

＊ 毎週月曜日 ９時～１２時、１３時～１５時

＊ 従事者 看護師・保育士

★都合により日程変更や休館日があります。市報やおたより、LINE 配信等でご確認ください。

★「堀之内なかよし保育園」と「すもんこども園」でも広場開放を行っています。

合わせてご利用ください。

お問い合わせは、各保育園までお願いします。

＊ 堀之内なかよし保育園 電話番号 025-794-6161

＊ すもんこども園 電話番号 025-797-2002

ぴよぴよタイムの様子

身体計測の様子

★ イベントの様子

広場開放の他に様々なイベントを行っています。

★ 親子運動教室
運動トレーナーの方から親子の

ふれあいを通して発育発達につい

てお話を聞きます。

★ 英語で遊ぼう
市内の英語の先生と一緒に、楽しく英

語で遊びます。

★ クリスマスミニコンサート

エレクトーンの音色に親も子も

うっとりと引き込まれます。

毎年大好評のイベントです。



★ 療育教室

発達に課題があるお子さんへの支援を行っています。親子で通う教室です。

＊つくしプレイ教室 未就学児対象

＊ステップアップ教室 年長児対象

★ 保育園等訪問巡回相談

年少児、年中児を対象に発達相談を行っています。ご家庭や保育園・幼稚園・

こども園で困っている事や心配な事について相談できます。

詳しくは、保育園・幼稚園・こども園を通じてご案内します。

★ ペアレント・プログラム講座

お子さんの「行動」の客観的な理解の仕方を学び、保護者が子育てに自信が

持てるようになることを目的とした講座です。詳しくはお問い合わせください。

★ ファミリー・サポート・センター

子育てを援助してほしい人と、子育てを援助したい人が会員となり、地域の

中で助け合う子育て支援のひとつとして行う、有償ボランティア活動です

＊ 対 象 ： 原則、魚沼市在住のおおむね生後４ヶ月から１２歳までのお

子さんをお持ちの方

＊ 内 容 ： お子さんの預かり、送迎など

＊ 利用料金 ： １時間２００円 別途交通費１ｋｍあたり４０円 上限200

円 (ガソリン代など)
＊ 入会方法 ： 説明を受けた後に登録をします

＊ 登録・利用申込先 ： 子育て支援センターぱぴぷ

※ 随時会員を募集しています。（「援助してほしい人」、「援助したい人」

共に募集中です）

★ 子育てに関するお悩みについてサポートします

子育て支援センターでは、子育ての相談に応じ、解決に向けてのお手伝

いをします。

また、必要に応じて各関係機関と連携しながら継続的な支援を行いま

す。

一人で悩まずに、まずはお気軽にご相談ください。

◆ 電話番号 025-792-6356

◆ E-mail koshien@city.uonuma.lg.jp


