令和8年度入広瀬公民館講教室[image: ]



健康マージャン教室開催の
お知らせ
　　 
昨年に引き続き、お酒を飲まない・お金を掛けない・タバコを吸わない健康マージャン教室を開催いたします。
指先と頭を使うことで認知症の予防に。老若男女、体格・体力を問わず楽しめる「健康マージャン」を一緒に楽しみませんか。初心者大歓迎。
[image: ]



記
[bookmark: _GoBack]1.日　時　　5月9日(土)、6月13日(土)、７月１１日（土）８月　　8日（土）、9月12日(土)、10月10日(土)　計６回　午前１０時～2時間程度
2.会　場　　入広瀬会館　３階　多目的ホール
3.参加費　　１回　２００円
4.申込み　　5月7日（木）までに入広瀬公民館に申込みください。
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切り取り線
· お問合せ・申し込み　入広瀬公民館（入広瀬会館）TEL796-2322
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