【令和8年度入広瀬公民館講教室】やさしい「ヨガ教室」




疲労回復や腰痛改善など様々な効果が期待でき、しなやかで健康な身体作る「ヨガ教室」。初心者の方も大歓迎。
記
講　　師　 　　先生（堀之内在住）
日　　程　　6月19日・7月17日・8月21日・９月１８日・
　　　　　　１０月１６日・11月20日　第3金曜日
時　　間　　午前１０時～午前11時
会　　場　　入広瀬会館３階　多目的ホール[image: ]　　　


対　　象　　どなたでも
参加料　　１回　200円
持ち物　　動きやすい服装・飲物・
ヨガマットかバスタオル
〆切り　　6月1５日（月）
その他　　申込書に必要事項を記入にのうえ申し込みください。
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※申込み・問合せ※　入広瀬公民館（入広瀬会館）TEL796-2322 / FAX796-2767
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