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魚沼市公式LINE友だち新規登録募集中！

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　資資格　講講師　
演出演　相相談員　持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り　
他その他　申申し込み　問問い合わせ　担担当課　Ｍ E メール
【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

Ｉを入力↓ウェブ版 スマホ版

　Ｉ（ID番号）を、魚沼市ホームページ（くらし・行政）に入力
すると、記事の詳細がご覧になれます。

うおぬま市
報 お 知 ら せ 版

4.25
2026年4月25日号

　身体に重度の障がい等がある選挙人が、自宅などで郵便等にて投
票できる制度です。
◎対象者

令和８年５月３１日執行新潟県知事選挙

郵便等による不在者投票制度

他該当する人であっても、自書できない人はこの制
度を利用できません。ただし、上肢または視覚の障
がいが１級（個別等級）の人、戦傷病者手帳で上肢
または視覚の障がいが特別項症から第２項症の人は
代理記載制度を利用することができます。
申あらかじめ「郵便等投票証明書」の交付を受ける
必要があるため、市選挙管理委員会へ電話等で事前
に連絡の上、交付申請をしてください。
申問選挙管理委員会　☎７９２・９２０７
Ｉ３９２１６

障がい等の区分 障がい等の程度

身体障害者
手帳

両下肢、体幹、移動機能の障がいの程度が１級ま
たは２級と記載されている人
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸の
障がいの程度が１級または３級と記載されている人
免疫、肝臓の障がいの程度が１級から３級と記載
されている人

戦傷病者
手帳

両下肢、体幹の障がいの程度が特別項症から第２
項症と記載されている人
心臓、じん臓、呼吸器、ぼうこう、直腸、小腸、
肝臓の障がいの程度が特別項症から第３項症と記
載されている人

介護保険の
被保険者証 要介護状態区分が要介護５と記載されている人

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

◆	
税
金
に
関
す
る
詐
欺
メ
ー

ル
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

内
市
職
員
を
装
っ
た
「
未
払
い
の

税
金
が
あ
る
」「
税
金
の
還
付
が

あ
る
」
等
の
メ
ー
ル
が
届
く
事
例

が
確
認
さ
れ
て
い
ま
す
。
市
で
は

税
金
の
催
促
や
還
付
の
お
知
ら
せ

を
メ
ー
ル
で
行
う
こ
と
は
あ
り
ま

せ
ん
。
連
絡
は
書
面
（
郵
送
）
で

行
わ
れ
ま
す
。
税
に
関
す
る
不
審

な
メ
ー
ル
を
受
信
し
た
場
合
は
、

す
ぐ
に
返
信
し
た
り
要
求
に
応
じ

た
り
し
な
い
で
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課　
☎
７
９
２・９
７
５
１

Ｉ
３
８
７
１
７

◆	
都
市
ガ
ス・上
下
水
道
メ
ー

タ
ー
の
交
換
を
行
い
ま
す

　

計
量
法
に
定
め
ら
れ
た
使
用
期

限
を
迎
え
る
メ
ー
タ
ー
を
交
換
し

ま
す
。
対
象
施
設
等
に
は
、
市
の

腕
章
を
着
け
た
受
託
業
者
が
交
換

に
伺
い
ま
す
。
ガ
ス
メ
ー
タ
ー
の

交
換
で
は
施
設
内
で
の
着
火
等
確

認
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

期
５
月
１
日
㈮
～
１１
月
３０
日
㈪

他
交
換
費
用
は
無
料
で
す
が
、
交

◆	
４
月
１
日
に
委
嘱
さ
れ
た

民
生
委
員
・
児
童
委
員
を

紹
介
し
ま
す

浦
町
一
、二
、三
、

四
、
柳
原

諏
訪
町
、
大
塚
町

堀
之
内
本
町
、
上

仲
町
、
堀
之
内
田

中
町 担

当
地
区

伊
藤
　
　
仁

上
村
美
和
子

長
尾
　
正
子

氏
名

問
福
祉
支
援
課　

☎
７
９
２
・
９

７
６
７　

問
民
生
委
員
児
童
委
員

◆	
ペ
ッ
ト
（
小
動
物
）
火
葬

の
利
用

内
利
用
の
際
に
は
、
事
前
予
約
が

必
要
で
す
。
受
付
時
間
は
、
８
時

３０
分
か
ら
１７
時
ま
で
。　

申
問
魚

沼
市
火
葬
予
約
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
３・
１
０
５
９　

担
生
活

環
境
課　

☎
７
９
２・９
７
６
６

Ｉ
２
０
２
２

協
議
会
（
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議

会
）　

☎
７
９
２・８
１
８
１

Ｉ
２
０
８
２

問市民課（高齢者医療係）　☎７９３・７９７１
Ｉ１８９６

令和８年度分
後期高齢者医療保険加入者の
� 人間ドック受診料を助成します

対

次の①～③の全てに該当する人
①市内在住の後期高齢者医療保険の被保険者
②�今年度、他の健診助成（市が行う後期高齢
者健診及び特定健診を含む）を受けない人
③保険料を滞納していない人

助
成
額

上限１万円（年度内１回に限る）
※ただし、令和８年４月１日以降に、被保険者
（７５歳以上等）として受診したものに限る。

持
健診機関に支払った領収書、人間ドックの受
診結果、振り込みを希望する金融機関の通帳

他
令和７年度分の申請受付は３月３１日㈫で終
了しました。

〆 令和９年３月３１日㈬

換
に
支
障
箇
所
が
あ
る
時
は
、
修

繕
費
用
が
か
か
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。　

問
ガ
ス
水
道
局
業
務
課

☎
７
９
２
・
１
１
１
８　

Ｉ
１
１

７
５
０
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ゴールデンウイークの業務案内

期間

庁舎等

4月 5月
問

29㈬㈷ 30㈭ 1㈮ 2㈯ 3㈰㈷ 4㈪㈷ 5㈫㈷ 6㈬

エコプラント魚沼
○ ○ ○ ○ 午前 ○ ○ ○

７９２・９９００
搬入時間：月曜～土曜…８時～１７時、日曜…８時～１２時

家庭ごみの収集 ※収集カレンダーのとおり ７９２・３０５５
（廃棄物対策室）

さわやかセンター ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ７９２・８９８０

堀之内老人憩の家 〇 〇 〇 〇 〇 休館 〇 〇

７９２・９７５５
（介護福祉課）

小出老人福祉センター 休館 〇 〇 〇 休　館

湯之谷老人福祉センター 休館 〇 〇 休　館

広神老人福祉センター 休館 〇 〇 休　館

広神老人憩の家 休館 〇 〇 〇 〇 休　館

守門高齢者センター 〇 〇 〇 〇 〇 休館 〇 〇

魚沼市ボランティア
センター

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
７９２・８１８１

【開館時間】平日 :9時～ 22時、土曜・日曜 :9時～ 17時

環境・福祉施設

窓口窓口
期間

庁舎等

4月 5月
問

29㈬㈷ 30㈭ 1㈮ 2㈯ 3㈰㈷ 4㈪㈷ 5㈫㈷ 6㈬
市民課
（本庁舎） 休業 〇 〇 休業 〇 休　業

７９２・１１１２
（市民課）北部事務所等

（本庁舎以外） 休業 〇 〇 休　業

◎戸籍届出について
　休業期間中は、窓口業務は行いませんが、戸籍届出のみ書類を受理します。

【受付できる庁舎・時間】
・本庁舎…２４時間受付
・北部事務所…８時３０分～１７時１５分　

ガス・水道
期 間

施設名

4月 5月
問

29㈬㈷ 30㈭ 1㈮ 2㈯ 3㈰㈷ 4㈪㈷ 5㈫㈷ 6㈬

窓口 休業 〇〇 〇 休　業 792･1118
（ガス水道局・
業務課）

ガス・水道の
開栓・閉栓 休業 〇〇 〇〇 休　業
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期間
施設名

4月 5月
問

29㈬㈷ 30㈭ 1㈮ 2㈯ 3㈰㈷ 4㈪㈷ 5㈫㈷ 6㈬
響きの森文化会館 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 ７９２・８８１１

体育施設 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

７９３・７４８０
（生涯学習課）

生涯学習センター 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

魚沼市立図書館 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
広神・堀之内公民館
図書室 〇 〇 〇 〇 〇 休館 〇 〇

宮柊二記念館 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

堀之内公民館 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

小出北部・
伊米ヶ崎公民館

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

予約のみ
湯之谷・広神・守門
公民館
湯之谷世代間交流
施設

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

日曜・祝日は９時～17時まで

入広瀬公民館・
図書室 休館 〇 〇 休　館

目黒邸 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
７９５・５０１５
（生涯学習課・
文化財係）

佐藤家・
目黒邸資料館 休　館 〇 〇 〇 〇 〇

魚沼市歴史資料館 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

子育て支援センター
ぱぴぷ

休館 ○ ○ ○ 休　館
７９２・６３５６

【開館時間】９時～１６時　※土曜は１１時３０分まで

子育ての駅
かたっくり

○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
７９２・２１１２

【開館時間】９時３０分～１８時３０分

文化・教育施設等

温泉施設
期間

庁舎等

4月 5月
問

29㈬㈷ 30㈭ 1㈮ 2㈯ 3㈰㈷ 4㈪㈷ 5㈫㈷ 6㈬

ゆ～パーク薬師
〇 休業 〇 〇 〇 〇 〇 〇

７９２・５５５４
【営業時間】１０時～２１時（受付２０時まで）　※５月７日㈭休業

神湯とふれあい
の里

休　業
７９９・３３５０

施設改修工事のため、休館しています。

見晴らしの湯
こまみ

〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
７９２・８００１

【営業時間】１０時～２０時３０分（受付２０時まで）　※５月７日㈭休業

寿和温泉
〇 休業 〇 〇 〇 〇 〇 〇

７９６・３０３３
【営業時間】１０時～２０時（受付１９時まで）※５月７日㈭休業
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問地域創生課　☎７９２・９７５２　Ｉ２９７４３

　管理不全な状態となる空家等の増加を抑制するため、
予算の範囲内において、解体費用の一部を補助します。
なお、予算範囲を超えた場合は抽選となります。

空家の解体を支援します
（魚沼市空家等解体補助金）

最大３０万円
（ 補助対象経費の ）２分の１

受付期間 ５月１４日㈭～２９日㈮

補助対象と
なる空家

・市内にある１年以上未使用の建物であること
・建て替え目的ではないもの
・公共事業等の補償対象となっていないもの

補助対象者

・空き家等の所有者またはその相続人
・�補助対象者が属する世帯に市税の滞納が無く、世
帯の所得が１，０００万円以下であること
・�過去５年間に当該補助金の交付を受けていないこと

対象になる
工事

・�原則として、敷地全体を更地の状態にする工事で
あること
・�市内に本店もしくは営業所等を有する法人または
個人事業主が行う工事であること
・�他の同種の補助金等の交付を受けて行う工事でな
いこと
・補助金を申請する年度内に完了予定であること

その他

・�市からの補助金交付決定を受ける前に着工または
すでに完了した工事は、本補助金の対象となりま
せん。
・�申請件数が予算額を上回った場合は、抽選により
補助金交付予定者を決定します。

◆	「
魚
沼
の
達
人
」
を
募
集

し
ま
す

　

魚
沼
の
生
活
文
化
か
ら
生
ま
れ

た
技
能
や
特
別
な
技
術
を
持
っ
た

能
力
の
あ
る
人
を「
魚
沼
の
達
人
」

と
し
て
顕
彰
し
、
技
術
等
の
継
承

に
努
め
ま
す
。　

対
市
内
に
住
所

が
あ
り
、
次
に
該
当
す
る
項
目
に

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

◆	
第
１４
回
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ

紅
葉
マ
ラ
ソ
ン
日
程
及
び

実
行
委
員
募
集

◎
大
会
開
催
日
…
１１
月
８
日
㈰

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

◆	
生
物
多
様
性
調
査

◎
植
物
…
①
大
芋
川
日
５
月
１０
日

㈰
８
時　

場
広
神
庁
舎
駐
車
場
集

合　
②
新
道
島
日
５
月
１７
日
㈰
８

時　
場
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
駐
車

場
集
合

◎
鳥
類
…
①
大
芋
川
日
５
月
１０
日

㈰
６
時　

場
市
役
所
本
庁
舎
正
面

携
わ
る
人　

①
伝
統
工
芸
の
達
人

②
生
活
の
達
人　

③
伝
統
芸
能
の

達
人　

④
地
域
の
達
人　

〆
６
月

３０
日
㈫　

申
問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３
・
７
４
８
０　

Ｉ
２
６

１
０

駐
車
場
集
合　

②
杉
ノ
入
沢
日
５

月
１７
日
㈰
６
時　

場
月
岡
公
園
駐

車
場
集
合

◎
昆
虫
…
鏡
ヶ
池
日
５
月
１７
日
㈰

８
時
３０
分　

場
北
部
庁
舎
駐
車
場

集
合

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
自
然
大
学

☎
７
９
３・７
９
５
５
（
平
日
）

担
生
活
環
境
課　

☎
７
９
２
・
９

７
６
６　

Ｉ
２
１
６
４
９

◎受付期間
４月２０日㈪～５月１５日㈮
◎第１次試験日
５月１６日㈯～２２日㈮

◎申し込み
インターネット
※くわしくはこちら
からご覧ください。

内
大
会
の
企
画
、
運
営
、
会
議
へ

の
出
席
（
年
４
回
程
度
）、
大
会
当

日
の
ス
タ
ッ
フ
協
力
及
び
準
備
・

片
付
け
な
ど　

〆
５
月
８
日
㈮

他
締
切
後
も
随
時
受
け
付
け
ま

す
。　

申
Ｑ
Ｒ
ま
た
は
電
話　

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

Ｉ
２
９
０
８
９

令和８年度
第１回魚沼市職員採用試験
（令和９年４月１日採用）
◎試験区分、職種、採用予定人数等

採用職種 年齢要件 採用予定人数
一般行政職

平成９年４月２日以
降に生まれた人

８名程度
一般行政職（障害者雇用） 若干名
土木技師 ２名程度
建築技師 ２名程度
学芸員 １名程度
保健師 １名程度

保育士・幼稚園教諭 昭和６２年４月２日
以降に生まれた人 ３名程度
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◆	
お
は
な
し
が
い
っ
ぱ
い　

日
５
月
２
日
㈯
１０
時
３０
分
～
１１
時

場
魚
沼
市
立
図
書
館　

内
絵
本

問会計課　☎７９２・９２０２
Ｉ２４０３

電子決済（スマホ決済）をご利用ください ５月１日㈮から AEON Pay でも
お支払いできるようになります

【対象の市税・料金】
市県民税（普通徴収）、固定資産税、軽自動車税、国民健康
保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険料、保育料、学童
保育料、ケーブルテレビ利用料、地デジ再送信施設維持管理
分担金、奨学金返還金、高齢者福祉サービス利用料、介護サー
ビス利用料、し尿取扱手数料、ガス・水道・下水道使用料

【利用できるサービス】
PayPay、ｄ払い、J-Coin Pay、au PAY、楽天ペイ、AEON Pay

【支払い手順】　※事前にスマートフォンにアプリをインス
トールし、金額をチャージします。
①�アプリを起動、ホーム画面に
て「請求書払い」をタップ
②�納付書のバーコードを
　読み取る。

③�内容・支払い金額を確認して支払う。
④�支払い完了後、支払完了画面を確認する。

【注意事項】
①次の納付書は利用できません。
・納期限が過ぎているもの
・バーコードの印字が無いもの
・３０万円以上のもの
・破損や汚れでバーコードが読み込みできないもの
②納付後の取消・変更はできません。
③�いずれも領収書の発行はありません。「取引履
歴」　「支払履歴」等からご確認ください。領収
書が必要な人は、市役所窓口、金融機関、コン
ビニエンスストアでお支払いをお願いします。

公営住宅の入居者を募集します ◆	
第
７
回
う
お
ぬ
ま
就
職

フ
ェ
ス
タ

日
５
月
２０
日
㈬
１３
時
３０
分
～
１５
時

３０
分　

場
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー

内
市
内
１０
事
業
所
の
担
当
者
と
直

接
話
せ
る
就
職
相
談
会　

対
求
職

中
の
人
、
転
職
を
考
え
て
い
る
人

な
ど　

他
１３
時
受
付
開
始　

問
一

般
社
団
法
人
魚
沼
も
の
づ
く
り
振

①所得要件あり（単身入居不可）
※基準額以上の所得があること（中堅所得者）

住宅名（所在地） 仕様 建築年 月額家賃 募集
戸数

佐梨川住宅（佐梨）
2LDK

1979年
44,000 円 ２戸

3LDK 55,000 円 ２戸
4LDK 66,000 円 ２戸

広神住宅Ｂ（並柳） 3DK 1998年 37,500 円 ７戸
須原住宅Ａ（須原） 3DK 1996年 45,000 円 １戸
メゾンおおとちやま（大栃山） 2LDK 2005年 30,000 円 ４戸

第五大栃山住宅（大栃山）
2K

1996年
25,000 円 ２戸

3DK 37,500 円 ２戸

②所得要件なし（単身入居可）

住宅名（所在地） 仕様 建築年 月額家賃 募集
戸数

新保住宅（新保） 3DK 1993年 37,500 円 ５戸
大湯住宅（大湯） 1DK 1992年 25,000 円 １戸

〆５月２０日㈬
他・�募集戸数を超える申込みがあった場合や､ 入居希望部屋が重複し

た場合は抽選を行います。
　・�締切日までに募集戸数に達しなかった場合、以降は申込順に入居

を決定します。
　・�この他の県営住宅及び市営住宅への入居は、選考委員会を経て決

定されますので､ 市報での募集は行いません。
申問都市整備課　☎７９３・７９９１
Ｉ２３１８

子
　
ど
　
も

子
　
ど
　
も

興
協
議
会　
☎
７
９
３・７
２
８
０

担
商
工
課　
☎
７
９
２・９
７
５
３

Ｉ
３
９
１
０
１

「
お
か
あ
さ
ん
、
あ
り
が
と
う
」、

大
き
な
絵
本
「
も
う
ぬ
げ
な
い
」、

紙
芝
居
「
こ
ど
も
の
ひ
は
お
お
さ

わ
ぎ
」
な
ど
の
読
み
聞
か
せ
を
行

い
ま
す
。　

対
幼
児
、
小
学
生

講
読
み
聞
か
せ
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
か

た
っ
こ　

申
問
魚
沼
市
立
図
書

館　

☎
７
９
２・０
３
３
７

Ｉ
１
０
９
７
９



国、県など関係機関のほか、公共的・
公益的な取り組みをしている市民の
団体・グループの情報を掲載します。
くわしい内容は各々の問い合わせ先
にご確認ください。

みんなみんなののひろばひろば
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小出公園春祭り
日 5 月 5 日㈫㈷９時～１６時　場小
出公園　内ヘリコプター遊覧、餅配
布、演奏会、出店あり　演ウオヌマン、
魚沼ジュニアブラス　問小出公園春祭
り実行委員会　☎０８０・５５３８・
５０４２

第４４回「井口汪の世界」展
期５月３日㈰㈷～５日㈫㈷　９時～
１７時３０分　場小さい記念館　内身
の回りの自然・人物等の油絵４０点以
上を展示　◎抹茶体験…￥１００円
（高校生以下無料）抹茶一服、お菓子
１個サービス　問小さい記念館
☎７９９・２００４

魚沼芝桜まつり２０２６
火炎土器と清水上遺跡パネル展

クルーズトレイン
「ＴＲＡＩＮ ＳＵＩＴＥ 四季島」
が小出駅にやってきます

◆	
魚
沼
市「
健
康
運
動
教
室
」

第
１
ク
ー
ル

◎
広
神
教
室
…
期
５
月
１２
日
～
８

月
２５
日
の
間
の
毎
週
火
曜
日
１９
時

４５
分
～
２０
時
４５
分　

場
広
神
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
セ
ン
タ
ー

◎
小
出
教
室
…
５
月
１３
日
～
８
月

１９
日
の
間
の
毎
週
水
曜
日
１９
時
４５

分
～
２０
時
４５
分　

場
魚
沼
市
ボ
ラ

ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー

内
有
酸
素
運
動
、筋
力
ト
レ
ー
ニ

ン
グ
、ス
ト
レ
ッ
チ
等　
対
２０
歳
～

６４
歳　

講
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー
ツ

リ
ー
ダ
ー　

持
上
履
き
、飲
み
物
、

ヨ
ガ
マ
ッ
ト　
￥
２
、５
０
０
円

定
２０
人　

申
エ
ン
ジ
ョ
イ
ス
ポ
ー

◆	
初
心
者
古
文
書
教
室

日
６
月
６
日
㈯
・
２０
日
㈯
、
７
月

４
日
㈯・１８
日
㈯
、
８
月
１
日
㈯・

２２
日
㈯　
１３
時
３０
分
～
１５
時
３０
分

場
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
「
こ
こ
い

ら
」　

講
魚
沼
市
古
文
書
に
親
し

む
会　
持
筆
記
用
具　

〆
５
月
２８

日
㈭　

申
生
涯
学
習
課
（
文
化
財

係
）　

☎
７
９
５・５
０
１
５

Ｉ
１
２
８
０
５

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

◆	
魚
沼
市
歴
史
資
料
館
講
座

「
日
本
刀
」
お
手
入
れ
解
説

日
５
月
１０
日
㈰
１１
時
～
１２
時

場
魚
沼
市
歴
史
資
料
館　

講
磯
部

文
男
氏　

持
筆
記
用
具
、
飲
み
物

￥
４
０
０
円（
入
館
料
＋
資
料
代
）

定
２０
人　

〆
５
月
７
日
㈭

申
問
魚
沼
市
歴
史
資
料
館　
☎
７

９
３・７
７
８
２　
Ｉ
２
９
０
６
３

◆	
健
康
マ
ー
ジ
ャ
ン
教
室

日
５
月
９
日
㈯
、
６
月
１３
日
㈯
、

７
月
１１
日
㈯
、
８
月
８
日
㈯
、
９

◆	
魚
沼
市
歴
史
資
料
館　

「
国
際
博
物
館
の
日
」　　

ス
テ
ッ
カ
ー
プ
レ
ゼ
ン
ト

期
５
月
２
日
㈯
～
１８
日
㈪　

場
魚

沼
市
歴
史
資
料
館　

内
開
催
期

間
中
に
ご
来
館
い
た
だ
い
た
全
員

に
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
テ
ッ
カ
ー
を

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。　

申
問
魚

沼
市
歴
史
資
料
館　

☎
７
９
３
・

７
７
８
２　

Ｉ
２
９
０
６
３

期５月２日㈯～１７日㈰
場奥只見レクリエーション都市公園根小屋
花と緑と雪の里
内芝桜まつり会場にあった清水上遺跡出土
土器をはじめとする市内遺跡の土器のパネ
ル展を行います。景品付きのスタンプラ
リーも同時開催。
問生涯学習課（文化財係）
☎７９５・５０１５
Ｉ２９０６３

日１１月１６日までの毎週月曜日１５時１４
分～１５時４０分　
場ＪＲ小出駅２番線
他くわしい日程は市ホームページ
からご確認ください。
問観光課
☎７９２・９７５４
Ｉ９８３８

ツ
ク
ラ
ブ
魚
沼　
☎
７
９
３
・
７

１
６
６　

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

Ｉ
２
４
３
６
７

月
１２
日
㈯
、
１０
月
１０
日
㈯　

１０
時

場
入
広
瀬
公
民
館　

￥
２
０
０
円

定
１０
人　

〆
５
月
７
日
㈭

申
問
入
広
瀬
公
民
館　
☎
７
９
６

・
２
３
２
２　

Ｉ
２
９
９
８
０



 市報うおぬま　2026.4.257

お知らせ版

次号の市報うおぬまの嘱託員さんへの配布日は、５月８日㈮です。

キノコの菌打ち体験参加者募集
日５月１０日㈰９時～１１時　場響き
の森公園管理棟周辺　内椎茸・ナメコ
の菌打ち体験　講うおぬま森の学校会
員　持軍手　￥５００円　定２０人
他ホダ木はお持ち帰りいただきます。
申問魚沼交流ネットワーク　☎７９２
・１３３６

第３３回国際大学　留学生日本語
発表会・交流会
日５月１５日㈮１８時～２０時３０分
場国際大学　内発表会では留学生によ
る日本語のスピーチや市内中学生によ
る英語の発表を予定しています。交流
会では、日本語での会話をお楽しみく
ださい。　申問国際大学・水野
☎０２５・７７９・１４９２

❶～❸場子育ての駅かたっくり
　　　申問子育ての駅かたっくり
　　　 ☎７９２・２１１２

❶子育ての駅かたっくり
楽しいお話し会
日５月３日㈰㈷１０時３０分～１１時
内絵本読み聞かせ、大型紙芝居、人形
劇、ミニマジック　講とんとんお話の
部屋　

❸子育ての駅かたっくり
マジックショー
日５月６日㈬１０時３０分～１１時
内マジシャン珍分官分さんによるマ
ジックショー　

市民公開講座 in 魚沼　ちょっと気
になる腎臓の話、今日からできる
小さな一歩
日５月２３日㈯１３時～１５時　場魚
沼市地域振興センター　定２００人
（オンライン参加は定員上限なし）
〆５月２２日㈮１７時　申ＱＲから
問アストラゼネカ株式会社　☎０８０・
３１００・５５１８

◀オンライン
参加

◀会場参加

わくわく広場
日５月１２日㈫１０時～１１時３０分
場堀之内公民館　内軽体操、脳トレ等
持内履き、飲み物、タオル　申問魚沼
市社会福祉協議会堀之内支所　☎７９
４・４３００

人権なんでも相談（南魚沼市）
日５月１３日㈬１３時～１６時（受付は
１５時まで）　場南魚沼市「働く婦人の
家」（南魚沼市浦佐５７１番地１）　内家
庭内、親族間、近隣間のもめごと、悩
みごとや差別問題等　相人権擁護委
員　他秘密は固く守られます。　問新
潟地方法務局南魚沼支局　☎０２５・
７７２・２１６４

デジタル事務養成科１期６月入校
生募集
期６月９日㈫～９月８日㈫　９時１５
分～１５時５０分　場キャリア・ステッ
プ魚沼教室　内パソコンや情報セキュ
リティの知識・技能の習得　対就職を
希望する人　￥無料（テキスト代等自
己負担あり）　定１５人　〆５月１８日
㈪　申ハローワーク小出　問魚沼テク
ノスクール　☎７９４・２４１０

事務エキスパート科２期６月入校生
募集
期６月１１日㈭～１２月７日㈪　９時
２０分～１５時４０分　場スリーエス
ＩＴトレーニングセンター　内簿記お
よびＰＣの知識・技術の習得　対就職
を希望する人　￥無料（テキスト代等
自己負担あり）　定１５人　〆５月１９
日㈫　申ハローワーク小出　問魚沼テ
クノスクール　☎７９４・２４１０

令和８年度新潟県調理師試験
日１０月３１日㈯１３時３０分～１５
時３０分　場朱鷺メッセ　他申請書類
は５月７日㈭から配布。申請受付期間
５月７日㈭～６月３日㈬まで　申問魚
沼保健所　☎７９２・８６１２

同意のない性的行為「性暴力」に
悩んでいませんか
入学や就職等に伴い、生活環境が大き
く変わり、被害に遭うリスクが高まる
時期です。ひとりで抱え込まずに相談
してください。　申問性犯罪・性暴力
被害者のためのワンストップ支援セン
ター　☎＃８８９１

２０２６年春の宵シャンソンの夕べ
日５月１７日㈰１７時～１９時　場魚沼
市響きの森文化会館　演矢向亜弓さん、
ピアノ上村サラさん　￥４，０００円
定１００人　他全席自由・当日５００
円増・会場内飲食販売あり　申越後
魚沼ロータリークラブ　☎７９２・
１３３６　問魚沼市響きの森文化会館
☎７９２・８８１１

小出病院糖尿病教室４回シリーズ
日①５月２１日㈭　②６月１８日㈭
③７月２３日㈭　④８月２７日㈭　１１
時～１１時３０分　場小出病院　内糖
尿病について学ぼう（教室終了後ノル
ディックウォーク体験あり）　講①看
護師、臨床検査技師　②看護師、理学
療法士　③看護師、管理栄養士　④看
護師、薬剤師　問小出病院内地域医療
魚沼学校（魚沼地域糖尿病対策推進会
議事務所）　☎７９２・１１６７

❷子育ての駅かたっくり 木工教室
「恐竜えんぴつ立て」をつくろう
日５月４日㈪㈷１０時～１１時　内間
伐材で「恐竜えんぴつ立て」を作りま
す。　￥材料費１個５００円　定先着
１０人

楽語い講座「デジタルでつなぐ救
急医療～搬送時間短縮に向けたマ
イナ救急の挑戦～」
日５月１３日㈬１８時～１９時　場小
出病院またはＺｏｏｍ配信　講消防本
部警防課職員　〆５月７日㈭　他うお
ぬま元気ポイント対象事業　申問地域
医療魚沼学校　◎会場参加…☎７９２・
１１６７　FAX７９３・７３５８（氏名・電
話番号を記載のこと）　◎Ｚｏｏｍ参加
…kyouikucenter@uonuma-medical.jp
（氏名を記載のこと）
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こ
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報
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リ
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令和８年４月２５日号　発行：魚沼市　編集：総務政策部 秘書広報課　☎０２５・７９２・１４９４
〒９４６ ‐ ８６０１　新潟県魚沼市小出島９１０番地
Ｍ：koho@city.uonuma.lg.jp　Ｈ 魚沼市ホームページ：https://www.city.uonuma.lg.jp/

場魚沼市ボランティアセンター
問魚沼市社会福祉協議会　☎７９２・８１８１

■生活困りごと相談（借金や収入の心配など）
　日月～金（祝日除く）８時３０分～１７時１５分

■無料法律相談（要予約）
日５月１２日㈫・２６日㈫　１３時３０分～１５時３０
分（１人あたりの相談時間は約３０分）　〆各相談日
の前の週の金曜日１２時まで　相新潟県弁護士会所属
弁護士　申魚沼市社会福祉協議会

■学び場「ピアサポ」
日５月１３日㈬ １３時３０分～１５時　内今回のテー
マは「テーマを決めて語り合います。」です。

■茶の間「ゆうあい」誰でも参加できる交流の場です。
日５月１４日㈭ ９時３０分～１１時３０分

※原則奇数月の第２水曜日
　申し込みは不要です。

問市民相談センター　☎７９２・８８４４

■なんでも相談（くらしのあらゆる相談）� Ｉ１８５２
日曜相談（要予約） 夜間相談（要予約）

日
５月３日㈰㈷

８時３０分～１２時
月～金（祝日除く）

１７時３０分～２０時
〆 ５月１日㈮ 当日１７時

５月支払いガス料金（４月検針分）
� 問ガス水道局　☎７９２・１１１８

区分 １か月の使用量 基本料金 単 価（調整単位料金）

料金表Ａ 0～ 25㎥ 550円 149.62 円
料金表Ｂ 25㎥超～ 250㎥ 605円 147.42 円
料金表Ｃ 250㎥超～ 1,155 円 145.22 円

・使用量に応じて、Ａ～Ｃの料金表で計算� （※税込、消費税10%）
・ガス料金＝基本料金＋（単価×使用量）
・調整単位料金：１１月～１月の LNG平均価格を基に計算した単価
※調整単位料金は、政府の支援で、６円値引きされています。
（例）20㎥…3,542円　30㎥…5,027円　40㎥…6,501円　50㎥…7,976 円

事 業 名（園名） 開 催 日 時　間 持ち物 問合せ
みんなあつまれげんきっこ（小出保育園） １１日㈪ ９:００～１２:００ － 792・3434

にこにこひろば（清心保育園） ２８日㈭ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・5144

ひまわりキッズ（めぐみ幼稚園） ２１日㈭ ９:３０～１１:００ 内履き、水筒など 792・6768

ありんこくらぶ（佐梨保育園） ７日㈭ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒、帽子など 792・0634

愛あいくらぶ（伊米ケ崎保育園） １３日㈬ ９:３０～１０:４５ 着替え、水筒、帽子、タオルなど 792・1095

つくしひろば（つくし保育園） １２日㈫ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・1191

あそび広場（ふたば東保育園） １３日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 799・2058

あそび広場（ふたば西保育園） １３日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒、帽子など 799・2227

たんぽぽ広場（第二たんぽぽ保育園） ２０日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、オムツ、水筒など 793・7320

園児との交流や自由遊びの他に保育士が相談などもお受けします。
対未就園児　Ｉ１４０２６
※日程は変更になる場合があります。

日曜窓口 ５月３日㈰㈷ ８時３０分～１７時１５分
市役所本庁舎

マイナンバーカード
の日曜窓口

５月２４日㈰ ９時～１２時
市役所本庁舎

緊急告知ラジオ
試験放送日

５月１日㈮１７時
市内全域

イベントカレンダーはイベントカレンダーは
こちらから▼こちらから▼公式ホームページ▼公式ホームページ▼

防災スピーカー自動応答サービス
問防災安全課　☎７９２・９２１４

☎☎ ０１２０・０３１・０３０ （無料） ０１２０・０３１・０３０ （無料）
 または または
☎☎ ０２５・７９３・２１００ （有料） ０２５・７９３・２１００ （有料）
防災スピーカーからの放送を防災スピーカーからの放送を「聞き取れなかった」「聞き取れなかった」
「聞き逃した」「聞き逃した」ときのために電話で過去２回分の放送ときのために電話で過去２回分の放送
内容を確認できるサービスを行っています。内容を確認できるサービスを行っています。


