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令和８年度　応急手当講習会(消防本部開催)日程表
【会場】魚沼市消防本部(魚沼市四日町450番地1)

講習予定日

普通救命講習Ⅰ
平日：18:00～21:00
土曜：09:00～12:00

上級救命講習
09:00～18:00

応急手当普及員講習Ⅰ
09:00～18:00(3日間)

日程が決まり次第別途ご案内します。

応急手当普及員再講習 該当者には別途ご案内します。

【講習内容及び受講資格等】

講習種別 受講内容 講習時間 受講対象

普通救命講習Ⅰ 胸骨圧迫の実施要領やAEDの特性を学ぶほか、異物除去や止血法を学ぶ講習 180分（3時間） 中学生以上で魚沼市在住もしくは魚沼市勤務の方

上級救命講習 普通救命講習の内容と傷病者管理や外傷の手当及び搬送方法を学ぶ講習
480分（8時間）
※お昼休憩を含む

中学生以上で魚沼市在住もしくは魚沼市勤務の方

応急手当普及員講習Ⅰ 救命入門コースや普通救命講習Ⅰなどの指導要領を学ぶ講習
480分（8時間）×3日間
※お昼休憩を含む

中学生以上の魚沼市在住もしくは魚沼市勤務の方で
応急手当の普及啓発が可能な方

応急手当普及員再講習 応急手当普及員が認定更新するための講習 180分(3時間)
中学生以上の魚沼市在住もしくは魚沼市勤務の方で

応急手当普及員の認定を受けており、前回の(再)講習から
3年以内の方

講習種別

申し込み・問合せはこちらまで
魚沼市消防本部　警防課　救急係

「応急手当講習について」とお伝えください
電話：025-793-0119　FAX：025-792-8441


