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「自分のことが自分でできる」
ことは、地域を支える社会貢献１
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問介護福祉課　☎ 792・9755

生きがい活動支援通所事業 短期集中予防サービス事業

　同世代の仲間と交流しながら、市内
7会場で気軽に参加できます。

　ゲームや体操、昼食を通じて仲間と楽し
い時間を過ごしませんか？
　一人暮らしの方の憩いの場にもぴったり
です。市内 4会場で 1回 450 円から。随
時見学受付中です！　Ｉ 2136

シニアの交流サロンで心穏やかなひと時 プロと始める！ 健康生活サポート

　管理栄養士、歯科衛生士、看護師などの専門職が自
宅訪問や施設で、身体・栄養・口腔機能をサポート！
対要支援1、2、事業対象者の認定がある人
￥堀之内体育館での通所型は 1回 300 円、訪問型は
無料　Ｉ 40189

フレイル予防、始めるなら「今」！

　「フレイル」とは「虚弱」を意味する言葉で、健康と要介護の中間の状態のことをいいます。
　「最近ちょっと疲れやすいな…」というわずかな前兆を放っておくと、フレイルが進み、要介護状態になってし
まうことも。一度要介護状態になってしまうと回復は困難ですが、そうなる前に予防・改善することが重要です。

　フレイル予防は、「元気なうちに、すぐ！」始めましょう。
　今はまだいいかな…と思っていると、どんどん外に出るのが億劫になってしまい、
体も心も衰えてしまいます。運動は一人ではなかなか続かないものですが、仲間と
一緒なら楽しく、長く続けられます。さぁあなたも、始めるなら、今！ ですよ。

■エンジョイスポーツクラブ魚沼　星さんからのアドバイス

～あなたに合わせて選べる３つの事業をご紹介～

　高齢化が進み、働く世代が少なくなる今の時代。特に
介護福祉人材の不足は深刻で、必要なときに必要な支援
が行き届かない可能性も懸念されています。
　だからこそ、「自分のことが自分でできる」というこ
とが、これまで以上に大切になります。

幸 齢 者“ ”

昔は 10人の働き手で高齢者 1人を支え
ていましたが、今はわずか 1.4 人に。

1950年 2020年フレイル予防の3つの柱

　外に出て、誰かと関わることは、心身の健康を保つために
最も大切です。老人クラブやシルバー人材センターなどの高
齢者が活躍できる団体で活動することも、社会のつながりを
つくる効果的な対策です。健康寿命を伸ばしましょう！

旅行、ゴルフ、ゲートボール、卓球、グランドゴルフなど盛りだくさん。
研修会や町内への協力など、いろいろな活動をしています。

問魚沼市老人クラブ連合会　☎ 792・6955

　魚沼市で元気に働きたい60歳以上の皆さん、シル
バー人材センターで一緒に活動しませんか？
　清掃や軽作業などお仕事の種類は幅広く、仲間と交
流する楽しみもあります。働くことで心身も健康に！
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お父さん最近元気なくて心配…
このまま要介護になっちゃうのかな…

家に一人でいるのも退屈だな…
たまには誰かと話したいなぁ

自分の足で歩き、自分で食事をし、自分らしく暮らす。
その元気な姿こそが、家族を安心させるだけでなく、「地域福祉を支える大きな社会貢献」になるのです。

※魚沼市人口ビジョン 2026 第 2章「魚沼市の人口の推移」より

対 65歳以上の市内在住者
￥月額 1,000 円～ 5,000 円（送迎付き
コースもあります）　Ｉ 2144 心身の衰えが始まるきっかけは、

　　　　「社会とのつながり」
　　　　　　　が薄れること

市報うおぬま　2026.5.103 2市報うおぬま　2026.5.10

　それなりの年齢になると友人・知人とも疎遠になりがち
で、老人クラブの行事に参加することにしました。
　正直、最初は仕方なくのお付き合いでしたが、だんだん
楽しくなり、嬉しいことや、元気をいただくことがたくさ
んあります。今は、旅行が一番の楽しみです。（Y地区 Tさん）

参
加
者
の
声

老人クラブ老人クラブ

・体操の後は体が軽い！
・1人で1時間運動しようと思っても
  できないから、貴重な時間だと思う。
・近所付き合いとは違う仲間ができる。

参加者の声 4月から若トレ
始めました！

※男性参加者
が多い会場も
ありますよ！

内入会説明会を毎月開催しています。詳しい日程はお
問い合わせください。　場小出北部公民館
問 (公社 )魚沼市シルバー人材センター　☎ 793・7458

　老人クラブは高齢者が仲良く、
楽しく活動する団体です。

1回 1時間！ 気軽な運動教室
若返りトレーニング教室

そんな
あなたに

は そんな
あなたに

は

そんな
あなたに

は

栄養
しっかり食べる 誰かとつながる適度に動く

（食事の改善・口腔ケアなど） （ウォーキング・ストレッチなど） （趣味・ボランティア・就労など）
適度に動く
運動運動

誰かとつながる
交流交流

シルバーシルバー
人材センター人材センター

きちんと運動を続けて
体力を維持したい！
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　全国的に少子化が進む中、本市でも急速に児童生徒数が減少して
いることから、学校では以下のような課題に直面しています。

┃小学校の再編方針案 統合後の校舎と、統合時期の目安

┃中学校の再編方針案

※統合後の校舎については、全生徒数を収容できる規模であることや、生徒数が最も多い地域からの通学、またスクール
バスの効率的な運行などを考慮して、「小出中学校」を利用する方針としています。

問学校教育課　学校統合準備係　☎ 793・7452　Ｉ 39735

今 後 の 進 め 方

　この再編方針案は、保護者・地域の皆さんととも
に創りあげていくための出発点です。今後は皆さん
からのご意見を伺いながら具体的な取り組みを進め
ることとしています。取り組み・調整の経過は市報
や市ホームページ等で随時お知らせします。

市の児童・生徒数の推移

堀之内 ＋ →

＋ ＋

＋

令和 11 年 4月を目途に統合 令和 12 年 4月を目途に統合

令和 14 年 4月を目途に統合

地域ごとに統合していき、最終的に 1校にする 5校を同じタイミングで 1校にする

魚沼市立小中学校再編方針（案）

宇賀地 小出 伊米ヶ崎

子どもたちにとって望ましい教育環境を維持・向上させるための方針案をまとめました

複式学級※の発生・クラス替えができない

集団での学習や活動ができない

中学校で、専門教科の教員を配置できない

子どもたちの教育環境を守るため、保護者や地域代表者等で構成され
た検討委員会からの答申を踏まえて、再編方針（案）を策定しました。

推計

今後、保護者・地域に向けて説明会を開催します

この案は皆さんと創り上げていくための出発点です

話し合いの経過は随時お知らせします

市報うおぬま　2026.5.10 問学校教育課　学校統合準備係　☎ 793・7452　Ｉ 39735

令和19年度を目途に統合

▶

▶
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堀 湯

広 北

小 堀 湯

広 北

小

中学生 675 人

小学生 1,272 人
令和8年4月1日現在

→

→ → →校舎は
小出中学校を

利用

地域ごとに
統合

校舎は
小出中学校を

利用

校舎は
堀之内小学校を

利用 → 校舎は
小出小学校を

利用

校舎は
広神西小学校を

利用

湯之谷小学校は現状維持

子どもたちが「この学校でよかった！」と思えるような、より良い教育環境の実現に向けて、一緒に考えていきましょう。

※複式学級…２つの異なる学年で構成される学級

水道料金（新料金）をお知らせします

水道料金の改定について市報1月 10日号でお知らせしましたが、改め
て料金表等についてお示しいたします。
　なお、下水道使用料は、今回は据え置くこととしています。市民の皆さ
んのライフラインを守っていくため、必要な施設整備を行うとともに、今
後も健全経営を維持し安定供給に努めてまいります。

1か月あたり1か月あたり

7777円の増円の増
1,287円　➡　1,364円（税込）
（現行） （改定後）

月 10㎥使用する場合（ 1人世帯の場合 ）

1か月あたり1か月あたり

319319円の増円の増3,916円　➡　4,235円（税込）
（現行） （改定後）

月 30㎥使用する場合（ 3人世帯の場合 ）

例 1）

例 3）

1か月あたり1か月あたり

198198円の増円の増2,574円　➡　2,772円（税込）
（現行） （改定後）

月２0㎥使用する場合（ ２人世帯の場合 ）例 2）

1か月あたり、
いくら値上がり
するの？？

問 問 ガス水道局業務課　ガス水道局業務課　☎☎ 792・1118　792・1118　ＩＩ 3676036760

改定前後の
料金比較

※魚沼市の１人あたりの月平均

水道使用量9.7m3（≒ 10ｍ 3）

を目安として試算しています。

水量区分 現行 改定後
1～ 10㎥ 51.7 円 59.4 円
11～ 20㎥ 128.7 円 140.8 円
21～ 30㎥ 134.2 円 146.3 円
31～ 100㎥ 139.7 円 151.8 円
101㎥～ 145.2 円 157.3 円

使用量
水道料金（税込・円）

増加額（円） 備考
改定前 改定後

10㎥ 1,287 円 1,364 円 77円

口径 13ｍｍ
の場合

20㎥ 2,574 円 2,772 円 198円
30㎥ 3,916 円 4,235 円 319円
50㎥ 6,710 円 7,271 円 561円
100㎥ 13,695 円 14,861 円 1,166 円
300㎥ 42,735 円 46,321 円 3,586 円

令和8年 7月使用分（８月検針分）から変更となります

口径 金額（税込）
40ｍｍ 5,346 円
50ｍｍ 12,507 円
75ｍｍ 37,455 円

口径 金額（税込）
13ｍｍ 770円
20ｍｍ 957円
25ｍｍ 1,749 円
30ｍｍ 3,608 円

◆料金比較表

②従量料金　　　　　（1㎥あたり・税込）①基本料金

ご
理
解
と
ご
協
力
を

　
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

水道料金＝①基本料金＋②従量料金

＋
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問管財課　☎ 792・9211　Ｉ 38753

市役所の代表電話（792・1000792・1000）を
自動音声ガイダンス自動音声ガイダンスでご案内します

市民サービスの向上及び職員の業務改善を目的に、市役所の代表電話に自動音声案内を試験導入します。

市役所代表
792・1000
に、電話をかける

こちらは魚沼市役所です。
ご用件に応じて番号を押してください。

市民課（市民戸籍係）
住民票・戸籍・マイナンバーカードに関すること

市民課（国民健康保険係・高齢者医療係）
国民健康保険・後期高齢者医療保険に関すること

税務課
税金・申告に関すること

その他のお問い合わせ
代表電話担当職員が応答します

試験運用期間　5月 18日㈪から 8月 31日㈪まで
　　　　　　　※試験期間中に内容や運用方法の改善を図り、9月 1日㈫からの本格運用を予定しています。
時　　　　間　平日 8時 30分から 17時 15分まで　※この時間以外は、宿日直員につながります。

各
部
署
の
職
員
に
つ
な
が
り
ま
す

要
件
に
応
じ
て
番
号
を
押
し
ま
す

自
動
音
声
ア
ナ
ウ
ン
ス
が
流
れ
ま
す

5月 18日㈪から電話の取り次ぎ方法が変わります

1

2

3

9

試験導入

自動音声案内の
イメージ

※担当課直通番号は、
これまでどおり担当課
職員が直接応答します。

意
識
調
査
の
結
果
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

魚
沼
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
の
誕
生
か
ら
１
年
が
経
過
し
ま
し
た

市報うおぬま　2026.5.10

市の名称とインターチェンジの名称
が一致したことで、魚沼市への案內
がしやすくなったと思いますか。

アンケート調査では、市外からの来訪者に対する分かりやすさや、認知度向上に
一定の効果があったという結果が得られました。一方で、効果を感じられないとい
う声も一定数ありました。
　今後、名称変更の効果がより一層高まり、本市全体でそのことを実感できるよう、
市民・事業者の皆さんとともに本市のさらなる魅力向上を目指した取り組みの促進
に努めてまいります。

問問企画政策課　企画政策課　☎☎ 792・1425　・1425　ＩＩ 4002640026

⇒アンケート調査結果の詳細は、5月下旬に市ホームページに掲載予定です。　⇒アンケート調査結果の詳細は、5月下旬に市ホームページに掲載予定です。　

Q 魚沼インターチェンジへの名称変更
についてどのように感じますか。Q

「そう思う」と「どちらかといえ
ばそう思う」が約 7割で、市と
IC名の一致により案内力が上がっ
たと実感しているよ。

「魚沼はお米で有名なので、市の認
知度が高まっていいと思う」や「あ
まりメリットや効果を感じない」な
どの意見が寄せられているよ。

市民

事業者

　
「
出
前
講
座
」
は
、
市
政
に
つ
い
て
の
情
報
を

積
極
的
に
公
開
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
行
政
の
透

明
性
を
高
め
る
と
と
も
に
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
市

政
へ
の
理
解
や
関
心
を
よ
り
深
め
て
い
た
だ
く
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

　

市
政
に
関
す
る
身
近
な
疑
問
や
、
関
心
の
あ
る

施
策
情
報
な
ど
、
聴
い
て
み
た
い
講
座
が
あ
り
ま

し
た
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
会
合
や
サ
ー
ク
ル
活
動
な

ど
の
際
に
、
ど
う
ぞ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

　

市
民
の
皆
さ
ん
の
元
へ
市
の
職
員
が
伺
い
、
わ

か
り
や
す
く
説
明
し
ま
す
。

市
の
事
業
な
ど
に
つ
い
て

「
知
り
た
い
こ
と
」

「
聞
き
た
い
こ
と
」

あ
り
ま
せ
ん
か
？

R7 受講者数
264 人

遺跡からみた魚沼市の歴史
遺跡や地形から魚沼市の
歴史を紐解く

家庭ごみの分け方・出し方

人気講座ベスト３３

呼ぶと・来ると・のるーと魚沼
公共交通の新しいカタチ

市公式 LINEをお友達登録しよう

防災アプリ活用術
迫り来る災害がいち早く分かる

「子育てのまち」日本一を目指す魚沼市

魚沼市UIターン者支援制度
おかえり＆ようこそ！！

楽しく気軽に介護予防 !
誰もが自分らしく暮らす魚沼市！

出
前
講
座
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

R7 受講者数
220 人

R7 受講者数
54 人

注目講座ピックアップ1010

市HP「出前講座のご案内」

全6969講座はこちら　 　 ☞

電子申請もこちらから

こころも体も元気で過ごそう
ストレスとの付き合い方や
健康に有益な講話について

行政ポイント を一人当たり50ポイント付与します

問秘書広報課 ☎ 792・1494

対 市内に在住・在勤・在学している 10 人以上の
方で構成された団体（自治会・企業・グループ・サー
クル等）
日 年末年始を除く日の９時から 21 時までの間で
２時間以内
場 市内限定　￥ 無料
申 開催予定日の概ね 30 日前までに、受講申込書
を秘書広報課へ提出してください。申込書は秘書
広報課にあるほか、市のホームページ「出前講座
のご案内」からもダウンロードできます。申し込
みはインターネットによる電子申請も可能です。

Ｉ 1269

魚沼市から未来に続く農業を !
農業を頑張るあなたを全力で応援します

幼保小の架け橋プログラムって？

あなたのこころお元気ですか？
ストレスとの付き合い方

鳥獣被害の防止に向けて

市報うおぬま　2026.5.107

16％
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参加者の感想

を、知っていますか？

「できる時」「できる時」
でOK！でOK！

「できること」「できること」
でOK！でOK！

「まずは見学」「まずは見学」
でもOK！でもOK！

　ボランティアは、各学校単位で募集・登録しています。学校によって参加方法や活動時
期及び内容が異なりますので、くわしくは各学校にお問い合わせください。

地域学校協働ボランティア地域学校協働ボランティア
　「地域学校協働ボランティア」とは、「地域の皆さんの得意
なこと」や「ちょっとした時間」を活かして、子どもたちの
学校生活を応援する活動のことです。

　「子どもたちと関わりたい」「地元の学校の活動をお手伝いしたい」。そんな皆さんの温かいお気持ちが、
そのまま子どもたちの大きな励みになります。

無理せず、時間が空い
たときで構いません。

興味のある活動や、好き
な活動で構いません。

活動の様子を知っていただ
き、参加をご検討ください。

→ → →

地域とのつながりが、子どもたちを育てる！

こんな活動をしています1

ボランティアに参加してみませんか2

3 参加の方法

登下校の見守り登下校の見守り地域の先生地域の先生授業のお手伝い授業のお手伝い

　家庭科の授業でミシンの使い方を教えたり、花壇の花植えや畑での野菜作りを一緒に体験する「地域の
先生」としての活動や、登下校時の見守りやあいさつを通じて「子どもたちの安全を守る」活動があります。

　友人から誘われ、たまたま時間が空いていたので行くことにしましたが、
「私には孫がいないけど学校に行っていいのかな…」と不安でした。
　でも、参加してみたら学校の皆さんにとても感謝されました。私にも子
どもたちの役に立てることがあるんだ！と感じて嬉しくなりました。

9 市報うおぬま　2026.5.10

「雪洞まつり」期間中に制作された作品を対象としたアートコンテスト審査会が3月 26「雪洞まつり」期間中に制作された作品を対象としたアートコンテスト審査会が3月 26
日に行われ、「一般部門」「ファミリー部門」のそれぞれで受賞作品が選出されました。日に行われ、「一般部門」「ファミリー部門」のそれぞれで受賞作品が選出されました。

アートコンテスト

宇宙戦艦ヤマト -沿道の灯りまつり実行委員会-

かまくらと影絵
-J-POWERグループ -

金
賞

銀
賞

　一般部門 ファミリー部門

銅
賞

飛翔　天まで届け
-小平尾　古峯会 -

金
賞

えちご須原駅 -内山博明さん -
銀
賞

銅
賞

VS　新雪の巨人 うま
-今泉児童会 -- 総力戦隊☆阿部ん家 -

問

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問

北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No.１２６No.１２６

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

魚沼市地域おこし協力隊 を紹介します

　「こいでテラス」を地域の交
流・発信拠点の場として育てて
いきたいです。事業者のSNS
活用やデジタル面の支援にも
取り組みます。皆さんから気軽
に足を運んでいただける場所に
していきたいと思います。

小林　佳和 さん

魚沼市商工会

１年目

　只見線沿線の活性化と越後
須原駅を拠点とした賑わいづ
くりを軸に活動しています。
今後も観光案内等を通じて地
域の魅力発信に努めていきま
す。ぜひお気軽にお声掛けく
ださい。

内山　博明 さん
だんだんど～も
只見線沿線元気会議

２年目

新たな世代の観光客獲得と
関係人口（ファン・リピーター）
の創出を意識して活動します。
魚沼ならではの魅力や価値を
詰め込んだツアーや体験プロ
グラムの作成・発信に取り組
んでいきます。

高橋　優歩 さん
(一社 )
魚沼市観光協会

2年目

　昨年10月に魚沼へ移住し、
活動を始めて半年。地域の皆
さまに声をかけていただき、日々
励みになっています。今年は、
地域の方 と々連携し、新しい挑
戦で魚沼の魅力を多くの方に伝
えていきます。

畠山　正行 さん
小出商店街組合
連合会

１年目

この他、大滝孝子隊員（須原コミュニティ協議会）が２年目の活
動に入ります。引き続き地域の皆さんと共に活動に取り組みます。

担生涯学習課　社会教育係　☎ 793・7480 Ｉ 40098
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お知らせ版

日日時　期期間　場場所 内内容 対対象 資資格 講講師
演出演 相相談員 持持ち物 ￥費用　定定員 〆締め切り
他その他 申申し込み 問問い合わせ 担担当課 Ｍ E メール
【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

Ｉを入力↓ウェブ版 スマホ版

2026年5月10日号

5.10

　Ｉ（ID番号）を、魚沼市ホームページ（くらし・行政）に入力
すると、記事の詳細がご覧になれます。

　各チームにフィジカル指導を行っている山本潤氏を
講師に迎え、スポーツ指導者養成講座が開催されまし
た。ストレッチとテーピングの使い分けを実技を交え
て学習するなど、参加者は理解を深めていました。来
年度も開催予定ですので、ぜひご参加ください。

　魚沼市土地改良区が、第 67 回（令和 7年度）
全国土地改良功労者等表彰において農林水産大臣賞
を受賞しました。土地改良事業の積極的な実施や関
係団体や機関との連携、全国有数の豪雪地帯という
特殊な条件での施設整備等が評価されました。

　シティープロモーションや郷土愛の醸成を目的に
4月 3日から交付が始まった「うおぬまっち」デ
ザインのオリジナルナンバープレート。標識番号1
番の交付抽選会が行われ、約30名もの応募の中か
ら、各種別合わせて４名の方が当選しました。

ナナンバープレート「１番」は誰の手に（4/3）ンバープレート「１番」は誰の手に（4/3）
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農農林水産大臣賞を受賞しました（4/13）林水産大臣賞を受賞しました（4/13）

小出中学校の生徒が中心となって、緑の羽根の街
頭募金が行われ、小出市街地を行き交う方々へ協力
を呼びかけました。皆さんから寄せられた善意は、
「にいがた緑の百年物語緑化推進委員会」を通じ、
地域の緑化推進や森林整備などに役立てられます。

地地域の緑化に役立てます（4/6）域の緑化に役立てます（4/6）

　魚沼市産ブナ材で作られた「みらいポスト」には、魚沼
市公式キャラクター「うおぬまっち」のパネルが３０枚は
め込まれていて、動かしたり、遊ぶことができます。
　魚沼市の未来に対するご意見がありましたら、備え付け
の用紙に氏名・住所等を記入の上、この「みらいポスト」
へ投函してください。

魚沼市生涯学習センター「ここいら」に
「みらいポスト」を設置しました

　市産材の温もりを感じる可愛ら
しいご意見箱です。魚沼市の未来
へのご意見をお待ちしています！

実実践的なケガ予防を学ぶ（3/24）践的なケガ予防を学ぶ（3/24）

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

 ◆◆
軽
自
動
車
税（
市
税
）の　

納
期
限
は
６
月
１
日
㈪
で
す

◎
納
税
通
知
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発
送
日
…
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１４

日
㈭

◎
納
期
限
（
口
座
振
替
日
）
…
６

月
１
日
㈪

◎
口
座
再
振
替
日
…
６
月
１５
日
㈪

◎
納
付
場
所
…
市
内
金
融
機
関
、

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
、
市
役

所
本
庁
舎
、
北
部
庁
舎　

他
「
Ｐ

ａ
ｙ
Ｐ
ａ
ｙ
」、「
楽
天
ペ
イ
」
な

ど
の
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
決
済
ア
プ

リ
に
よ
る
納
付
も
可
能
で
す
。
ま

た
、
車
検
時
に
お
け
る
納
税
証
明

書
の
提
示
が
原
則
不
要
の
た
め
、

(有料広告)

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

四日町排水ポンプ場のポンプ稼働試験を行います
期５月１９日㈫～２２日㈮　８時３０分～１７時
内四日町排水ポンプ場の稼働試験に伴い、魚野川（ＪＲ只見線橋梁付近）へ
の放水を実施します。また、試験用水確保のため、旧羽根川水門を一時的に
閉鎖します。この稼働試験により、魚野川・旧羽根川及び袖八川の水位が上
昇し、危険となる恐れがありますので、河川には近寄らないようご協力をお
願いします。　問建設課　☎７９３・７９９０　Ｉ３９５３

 ◆◆
固
定
資
産
税
、
市
県
民
税

（
普
通
徴
収
）
の
期
別
に
つ
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固
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、
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県
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普
通
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収
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４
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定
資
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税
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５
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民
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普
通
徴
収
）
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６
月
か
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新
年
度
賦
課
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始
ま
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す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
税
務
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７
９
２・９
７
５
１

Ｉ
１
９
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７
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野
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ま
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違
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て
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せ
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れ
ま
す
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て
も
指
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を
行
う

 ◆◆
弁
護
士
無
料
相
談
会

日
５
月
２４
日
㈰
１３
時
３０
分
〜
１６
時

場
魚
沼
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー　

内
法
律
相
談　

相
新
潟
県

弁
護
士
会
所
属
弁
護
士　

定
５
人

〆
５
月
１９
日
㈫　

他
予
約
（
先
着

５
人
）。
相
談
時
間
は
受
付
順
と

し
、
時
間
枠
は
選
べ
ま
せ
ん
。

申
電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ　

申
問
市

民
相
談
セ
ン
タ
ー

☎
７
９
２・８
８
４
４

Ｉ
１
２
３
５
２

納
税
証
明
書
の
送
付
は
行
い
ま
せ

ん
。
障
害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
人

は
、
６
月
１
日
㈪
ま
で
の
申
請
に

よ
り
、
減
免
さ
れ
る
場
合
が
あ
り

ま
す
。　

問
税
務
課　

☎
７
９
２

・
９
７
５
１　

Ｉ
１
９
２
６

場
合
が
あ
り
ま
す
。　
問
生
活
環

境
課　

☎
７
９
２
・
９
７
６
６

Ｉ
１
９
５
４種別 ７年度６年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）

可燃ごみ 776 822 -46 　「無許可」の回収業者を利
用しないでください。ご家庭
のごみは、市の責任の下で
適正に処理する必要がありま
す。市の許可や委託を受けず
にご家庭のごみを回収するこ
とは認められていません。

不燃ごみ 34 32 2
大型ごみ 75 66 9
容器包装 9 10 -1
古紙類 66 69 -3
合　計 960 999 -39

ごみ量のお知らせ（３月分） Ｉ２０４９
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５
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お知らせ版　　お知らせ版

魚沼市熱中症対策助成金
内エアコンを設置していない高齢者世
帯等に対し、新たに購入するエアコン
の設置費用を助成します。
対市内に住所がある住民税非課税世帯で、居宅にエア
コンが１台もなく、次のいずれかに該当する世帯
①６５歳以上のみの世帯　②身体障害者手帳、療育手
帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている人が
いる世帯　③１８歳未満の子を養育している世帯
④生活保護世帯
◎対象経費…エアコン本体の購入及び設置費用（ただし、
修理、買い替え、申請者が工事した場合の費用は対象に
なりません）
◎助成額…対象経費の２分の１（上限５万円）
〆令和９年１月２９日㈮
申問福祉支援課　☎７９２・９７６７
Ｉ２０９１

ON

 ◆◆
ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
人
の

ご
家
族
の
た
め
の
座
談
会

日
５
月
２６
日
㈫
１６
時
〜
１７
時

場
小
出
北
部
公
民
館　

内
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共
有
や
情
報
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換　
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ひ
き
こ
も

り
が
ち
な
人
と
同
居
す
る
ご
家
族

〆
５
月
２５
日
㈪　

申
健
康
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進
課

に
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Ｒ
か
ら

申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

Ｉ
２
７
８
７
５

後期高齢者医療資格制度
８月以降に被保険者に交付するもの
について
内後期高齢者医療制度に加入している皆さまには、令和８年
７月末まで使える資格確認書を交付していますが、令和８年
８月からは、下表のとおり「資格情報のお知らせ」または新
しい「資格確認書」を交付します（７月中旬～下旬に郵送予
定）。「資格情報のお知らせ」が交付される予定で、引き続き「資
格確認書」が必要な人は、市民課窓口でお手続きください（８
月以降も手続できます）。

持資格確認書、認印（本人が窓口に来る場合は不要）、窓口に来
る人の本人確認ができるもの（運転免許証またはマイナンバー
カード等）
申問市民課（国保・後期高齢）　☎７９３・７９７１
Ｉ２７１１２

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き
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☎
７
９
３
・
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Ｉ
２
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１
２

家族や地域で防災意識を高めよう！「山地災害防止キャンペーン」実施中
危険な場所や避難場所などが確認できる新潟県防災ナビアプリはこちら →

５月１８日㈪頃 受診票発送
５月２２日㈮ ９時から予約開始

◎乳がん・子宮頸がん・骨粗しょう症検診

◎レディースデイ検診

（９月以降の日程は、市ホームページからご確認ください。）

◎特定・基本・後期高齢者健診、肺がん・結核検診、
　胃がん・大腸がん・胃がんリスク検診

令和８年度 魚沼市住民けん診日程表 問健康増進課　☎７９２・９７６３

受診方法

　女性のみを対象とした検診日で、着替えを伴う検査も安心し
て行えます。また、がん検診がすべて同日で受けられます。
（肺がん・結核検診、胃がん・大腸がん・乳がん・子宮頸がん
検診が受診可能）※大腸がん検診のみの受診は対象外

実
施
月
実施日 受付時間 会　場 ※胃がん

検診

６
月

8日㈪ 8：00～11：00
広神体育センター

●
8日㈪ 13：30～15：00
9日㈫ 8：00～11：00 ●
10日㈬ 8：00～11：00 入広瀬保健センター ●
15日㈪ 13：00～15：00 小出検診センター
16日㈫ 9：00～11：00 守門公民館
20日㈯ 8：00～11：00 広神体育センター ●
23日㈫ 8：00～11：00 守門公民館 ●
29日㈪ 8：00～11：00

堀之内公民館
●

29日㈪ 13：30～15：00
30日㈫ 8：00～11：00 ●

７
月

6日㈪ 13：00～15：00 小出検診センター
14日㈫ 8：00～11：00 魚沼市ボランティア

センター
●

15日㈬ 8：00～11：00 ●
21日㈫ 13：00～15：00 小出検診センター
24日㈮ 8：00～11：00

堀之内公民館
●

24日㈮ 13：30～15：00
25日㈯ 8：00～11：00 ●
28日㈫ 13：00～15：00 小出検診センター

31日㈮ 8：00～11：00 魚沼市地域振興センター ●

８
月

1日㈯ 8：00～11：00 魚沼市地域振興センター ●

10日㈪ 13：00～15：00
小出検診センター

19日㈬ 13：00～15：00
26日㈬ 8：00～11：00

魚沼市地域振興
センター

●
27日㈭ 8：00～11：00 ●
28日㈮ 8：00～11：00 ●

※胃がん検診は、●がある日のみ実施

①予約して受ける
（方法１）けん診コールセンターに電話
☎０５０・３６４７・９５３３　月～金（祝日を除く）９時～１８時
（方法２）ＷＥＢサイトから登録
　登録方法は、市ホームページ（Ｉ２１９５）から
確認できます。２４時間予約受付可能
〆けん診の１０日前（定員になりしだい締め切ります。）
②予約なしで受ける
（受診票をお持ちの人）
　けん診日程を確認し、希望の日時に会場へお越しください。
（受診票をお持ちでない人）
　健康増進課に連絡し、受診票の発行を受けてください。（受
診の際は受診票が必要です。）
※ 予約優先のため、受付までに３０分以上お待ちいただくことがあります。
※小出検診センター会場は、必ず予約が必要です。

特定健診は医療機関でも受診できます

対魚沼市国民健康保険に加入している、年度末年齢４０
～７４歳の特定健診を希望する人
◎対象医療機関…上村医院、庭山医院、かねもと外科内
科医院、宮医院
◎実施期間…令和８年６月～令和９年１月末
◎受診方法
①特定健診受診票を用意する。
②対象医療機関に連絡し、特定健診の予約をする。
③受診票を持って、予約日に受診する。

実
施
月
実施日 受付時間 会場

受けられる検診
乳・子宮頸 骨

６
月

12日㈮ 9：00～11：00 須原第一体育館 ●
13日㈯ 9：00～11：00 市役所本庁舎 ● ●
19日㈮ 8：30～10：30

広神体育センター
● ●

19日㈮13：00～15：00 ●
25日㈭ 9：00～11：00 魚沼市ボランティア

センター
●

25日㈭13：00～15：00 ●

７
月

2日㈭ 9：00～11：00 生涯学習センター
「ここいら」

●
2日㈭13：00～15：00 ●
7日㈫ 8：30～10：30

堀之内公民館
●

7日㈫13：00～15：00 ●
9日㈭ 9：00～11：00 魚沼市ボランティア

センター
●

9日㈭13：00～15：00 ●

８
月

5日㈬ 9：00～11：00 入広瀬保健センター ●
8日㈯ 9：00～11：00

市役所本庁舎
● ●

29日㈯ 9：00～11：00 ● ●

実施月 実施日 受付時間 会場
6月 15日㈪

8：00～10：30 小出検診センター
7月

6日㈪
21日㈫
28日㈫

8月
10日㈪
19日㈬

８４歳以下
※２

８５歳以上
※２

マイナ保険証を普段から
利用している人※１

資格情報の
お知らせ

資格確認書
上記以外 資格確認書

※１　 「過去１年間で６回以上」かつ「概ね直近３か月以内」にマ
イナ保険証を利用している人。なお、マイナ保険証の利
用状況は、新たな資格確認書等を作成する時点の情報で
判定します。

※２　令和８年８月１日時点での年齢です。
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お知らせ版 お知らせ版　　

　「一人ひとりが人生の主役！」と題し、ラジオ、
テレビ等で大人気のさとちんさん（ラジオパー
ソナリティー・タレント）による講演会を行い
ます。さとちんさんの楽しいトークと歌を通し
て、自分らしくこれからの未来を描くために大
切なことを一緒に考えます。
日６月１３日㈯１３時３０分～１５時３０分
（予定）（１３時３０開場）
場魚沼市響きの森文化会館
◎会場への無料往復バスを運行します。
・ １便
　 １２時３０分入広瀬公民館前発、１２時４５
分守門公民館前発、１３時広神コミュニティ
センター前発

・ ２便
　 １２時４５分堀之内公民館前発、１３時湯之
谷公民館前発

５月２９日㈮までに、電話でお申し込みください。
帰りのバスは、講演終了次第会場
を出発します。
問生涯学習課
☎７９３・７４８０
Ｉ１９１５７

令和8年度令和8年度
第 1回 うおぬま市民大学第1回 うおぬま市民大学

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

 ◆◆
歴
史
資
料
館
講
座　
　
　

国
指
定
重
要
文
化
財　

「
佐
藤
家
住
宅
」を
知
ろ
う

日
６
月
１４
日
㈰
１１
時
〜
１２
時

場
佐
藤
家
住
宅　

講
渡
辺
金
作
氏

持
筆
記
用
具　

￥
入
館
料
３
０
０

円（
全
施
設
見
学
共
通
券
は
７
０
０

円
）　
定
１５
人　
〆
６
月
１１
日
㈭

他
目
黒
邸
駐
車
場
集
合　

申
問
魚

沼
市
歴
史
資
料
館　

☎
７
９
３
・

７
７
８
２　
Ｉ
２
９
０
６
３

 ◆◆
や
さ
し
い
「
ヨ
ガ
教
室
」

日
６
月
１９
日
㈮
、
７
月
１７
日
㈮
、

８
月
２１
日
㈮
、
９
月
１８
日
㈮
、
１０

月
１６
日
㈮
、
１１
月
２０
日
㈮　

１０
時

〜
１１
時　

場
入
広
瀬
公
民
館

講
吉
田
順
子
氏　

持
動
き
や
す
い

服
装
、
飲
物
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト
か
バ

ス
タ
オ
ル　

￥
２
０
０
円　

定
２０

人　

〆
６
月
１５
日
㈪　

申
問
入

広
瀬
公
民
館　

☎
７
９
６
・
２
３

２
２　

Ｉ
３
９
４
４
８

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

 ◆◆
生
物
多
様
性
調
査

◎
植
物
…
新
道
島

①
日
５
月
２４

日
㈰
８
時　

②
日
５
月
３１
日
㈰
８

時　

場
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
駐
車

場
集
合

◎
鳥
類
…
湯
之
谷
芋
川

日
５
月

３１
日
㈰
６
時　

場
市
役
所
本
庁
舎

正
面
駐
車
場
集
合

定
25
人　

〆
５
月
29
日
㈮

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
自
然
大
学

☎
７
９
３・７
９
５
５
（
平
日
）

担
生
活
環
境
課　

☎
７
９
２
・
９

７
６
６　

Ｉ
２
１
６
４
９

情報公開制度・個人情報保護制度
令和７年度利用状況
◎情報公開請求の件数と処理状況

◎自己情報開示請求の件数と処理状況

※ ｢請求件数｣ と ｢処理の状況合計｣ が不一致の理由は、
一つの請求に複数の案件が記載されており、各々の案件
に対して、｢公開｣、｢部分公開｣、｢非公開｣ または ｢不保
有｣ の処理をしたことによるものです。

請求
件数

処理の状況 審査請求
件数公開 部分公開 非公開 不保有 合計

２３ ９ １４ ０ ８ ３１ ０

請求
件数

処理の状況 審査請求
件数開示 部分開示 非開示 不受理 合計

１ ０ １ ０ ０ １ ０

問総務人事課 ☎７９２・９２０３　Ｉ１３１０

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

 ◆◆
第
３２
回
宮
柊
二
記
念
館　

全
国
短
歌
大
会
作
品
募
集

￥
・
一
般
部
門
…
１
、０
０
０
円

（
２
首
１
組
。
郵
送
応
募
の
場
合

は
郵
便
小
為
替
を
同
封
）　
・ジ
ュ

ニ
ア
部
門
及
び
海
外
か
ら
の
応
募

…
無
料　

〆
一
般
部
門
７
月
３１
日

㈮
、
ジ
ュ
ニ
ア
部
門
９
月
５
日
㈯

申
問
宮
柊
二
記
念
館　

☎
７
９
４

・
３
８
０
０　

Ｉ
３
９
５
３
２

 ◆◆
い
の
ち
を
支
え
る
自
殺
対

策
推
進
会
議
の
委
員
を
募

集
し
ま
す

内
自
殺
対
策
計
画
の
進
捗
確
認
及

び
自
殺
対
策
推
進
に
関
す
る
話
し

合
い　

◎
任
期
…
７
月
１
日
〜
令

和
１０
年
６
月
３０
日　

資
満
１８
歳
以

上
の
市
内
在
住
者　

定
若
干
名

〆
５
月
２５
日
㈪　

他
申
込
用
紙
は

健
康
増
進
課
、
各
市
民
サ
ー
ビ
ス

コ
ー
ナ
ー
、
北
部
事
務
所
に
あ
る

ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
応
募
者

多
数
の
場
合
は
書
類
に
よ
り
選
考

し
ま
す
。　

申
郵
送
、フ
ァ
ク
ス
、

Ｅ
メ
ー
ル
可　

申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２
・
９
７
６
３　

Ｉ
１
９

４
７
９

お誕生おめでとうございます （３月２１日～４月２０日届出分）敬称略

村竹　旭
あさひ
　　（光　・夏希）　下新田

仲丸　翔
と い
唯　（響　・茜音）　小出稲荷町二

内山茉
ま ひ な
陽菜　（和成・莉菜）　中原

子育て関連情報

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金曜 9:00～16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金曜 10:30～10:45 手遊び・ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00～12:00/13:00～15:00
１０日㈬、１７日㈬、２４日㈬、２６日㈮は乳幼児健診のため、
午後からお休みとなります。

■乳幼児健診
種 類 期 日 受付時間

４か月児（先天性股関節脱臼検診）
（令和８年２月生まれ） 24日㈬

13:10
～13:30

1 歳６か月児
（令和６年１１月生まれ） 10日㈬

２歳児
（令和６年５月１６日～６月３０日生まれ）26日㈮

３歳児
（令和５年４月１６日～５月３１日生まれ） 17日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更を希望する場合は、事前にご連絡ください。
　・ 感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事前

に連絡のうえ治ってから受診してください。　Ｉ２７０９

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放
月～金曜
くわしくはお問い合わせください。
Ｉ１４３２０

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

６月 乳幼児健診等
場子育て支援センターぱぴぷ

問子ども課母子保健係
☎７９２・９２０４

６月 親子ふれあい広場 問子ども課　☎７９２・９２０１

赤ちゃんにはじめての
絵本を
５月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日５月２７日㈬10:00～ 11:30

場魚沼市立図書館　おはなしのへや
対令和７年７月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし

日５月１６日㈯10:30 ～ 11:00
魚沼市立図書館　おはなしのへや
日５月３０日㈯10:30 ～ 11:00
場広神公民館図書室和室

内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

図書館からのお知らせ 問魚沼市立図書館 ☎７９２・０３３７
問広神公民館図書室 ☎７９９・３１３４

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受付時間

離乳食教室（初期）
ごっくんごはん

令和８年３月生ま
れの乳児と養育者 22日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食教室（中期・後期）
もぐもぐかみかみごはん

令和７年１１月生ま
れの乳児と養育者 ２日㈫

9:30
～ 9:45幼児食準備教室

１歳からのごはん
令和７年８月～９月
生まれの乳児と
養育者

30日㈫

1歳よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）

令和７年７月～８月
生まれの乳児と
養育者

19日㈮ 9:15
～9:30

持母子健康手帳、オムツ、着替え等　Ｉ２７１０・２７０７

■離乳食・幼児食準備（隔月開催）・１歳よちよち教室
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今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

市
報
ク
イ
ズ

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ
ガ
キ
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
5
月
20
日
㈬
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た

点　
⑤
悪
か
っ
た
点　
⑥
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足・4
や
や
満
足・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑦
そ
の
他
感

想
な
ど
※
④
⑤
⑥
は
必
須

〠946-8601　
住所：魚沼市小出島910番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
30(

う
ち
正
解
数
：
30
）

4月 10日号に対するご意見等を紹介します

スマホからも
応募できます

人口と世帯数（Ｒ８．3．31）
人口 うち外国人 増減

男 15,479 154 -87
女 16,070 217 -77
計 31,549 371 -164

世帯数 13,098 22

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
出生は15ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき（3月 21日～ 4月 20日届出分）

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

表
紙
の

写
真

　4月 15 日に行われた「若返りトレーニング教室」
の様子を撮影させていただきました。

　また、今回の特集を組むにあたって、魚沼市老人
クラブ連合会の皆さんから楽しそうな活動写真をた
くさん提供いただきました。

　若い世代の方々にも、表紙の皆さんの笑顔を見て
「自分もこんなふうに元気に年を重ねていきたいな」
と、思っていただけたら嬉しいです。

　ひどい運動不足の広報担当
（40 代）も一緒に体操してみた
ら、翌日軽い筋肉痛に…。本気
でやるときちんと効く、運動効
果を実感しました。

◆市長の決意に期待したいと思いました。◆空き
家問題など市の取り組みがわかって良かった◆ブ
ナ間伐材の雪上運搬がイベントになっていて、楽
しみながらやっている様子がよかった。

★ヒント★
６ページ
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①
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②
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31
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③
９
月
１
日

佐藤　英幸　７６歳　小町
関　　政子　７５歳　堀之内宮原町
関根　アイ　９５歳　関下町
渡邉　鉄夫　８４歳　春日町
米山　ギン　９２歳　寺村
平澤　芳男　９７歳　下新田
古田島秀明　７７歳　原二
安藤ハツイ　９８歳　大塚町
瀨沼　満枝　８４歳　浦町四
角 家惣四郎　８９歳　羽根川三
大渕　政行　７１歳　古新田
山之内ヤイ　９１歳　古新田
下村　　保　８６歳　若葉町
髙橋　　均　７６歳　大河原二

伊藤　鈴子　　９０歳　中原
駒形　哲男　　７３歳　干溝
田邉　定雄　　８７歳　十日町
上村キユ子　　９０歳　上ノ原
浅井　勝基　　８６歳　上ノ原
馬場マツヨ　　７９歳　井口
小林　健治　　８１歳　大下
小幡キヌヨ　　７２歳　大沢
志田　和男　　７４歳　葎沢
五十嵐トシコ　９４歳　今泉
五十嵐惣左エ門８９歳　今泉
小幡ミチ子　　８３歳　長松
鈴木　幸一　　９３歳　新保
髙林のぶ子　　７３歳　山田下

星野　敬司　９９歳　山田
佐藤　　勝　７４歳　米沢
桑原　哲子　９３歳　中家
酒井ユリ子　９２歳　赤土
佐藤　松治　９６歳　三渕沢
佐藤　タケ　９７歳　三渕沢
五十嵐徳一　７８歳　新下
大塚　孝平　８７歳　新下
浅井カツノ　８１歳　大栃山

※
増
減
は
、
前
月
比
で
す
。

みんなみんなののひろばひろば
国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取り組み
をしている市民の団体・グループの情報を掲載します。
くわしい内容は各々の問い合わせ先にご確認ください。

わかあゆ社まつり
日５月３０日㈯１０時～１４時　場わ
かあゆ社　内わたあめ、とん汁、ポッ
プコーン等無料配布、喫茶ウインドー
特別メニュー営業、その他出店等々
問わかあゆ社　☎７９２・５７８２

自動車税の納期限は６月１日㈪です
内スマートフォン決済アプリやクレ
ジットカード、インターネットバンキ
ング等を利用した納付が可能です。ま
た、金融機関窓口やコンビニエンスス
トアのほか、地域振興局県税部の窓口
でも納付できます。対応可能な金融機
関や納める方法については、以下のＱ
Ｒまたは新潟県ホームページ「納める
方法」からご確認ください。納期限ま
でに必ず納付をお願いしま
す。　問南魚沼地域振興局
県税部　☎０２５・７７２
・２６６５

「魚沼花マップ個人編2026年版」
ができました
内花好きな老若男女が自宅の庭や花々
を紹介しています。　場◎設置場所…
道の駅ゆのたに、まちの駅魚沼、小出
病院、公民館等　他花の種類により見
学期間が異なりますので、くわしくは
花マップでご確認ください。
問佐藤春代　☎０９０・２４
１９・９３１８

とんとんお話の部屋
日毎月第２土曜１０時～１１時１５分
場広神コミュニティセンター　内絵
本、昔ばなし、芝居・季節のあそびや
工作を楽しみましょう　他参加シール
を集めると嬉しいプレゼントがありま
す。　問とんとんお話の部屋・森島
☎０９０・５５０４・０３７１

佐渡島の金山「古道の価値と魅力」
日 6 月 6 日㈯１３時３０分～１５時
３０分　場魚沼市中央公民館（堀之内
公民館）　内八十里越と佐渡西五十里
道・鶴子道　講魚沼市、佐渡市職員
定１００人　〆 6 月 5 日㈮　申問新
潟県世界遺産室　☎０２５・２８０・
５７１４

まちかど健康ひろば『血圧と脱水』
日５月１９日㈫１５時～１７時　場に
ぎわい創造拠点こいでテラス　内薬剤
師・管理栄養士による健康相談と骨密
度測定　相共栄堂薬剤師、よりそいー
と魚沼管理栄養士　持お薬手帳　他カ
フェ併設　問認定栄養ケア・ステー
ションよりそいーと魚沼　☎０９０・
４１１２・７０７３

第１回　星空と天体観測
「レグルス食（昼間）を見よう」
日５月２３日㈯１４時３０分～　場自
然科学館星の家　対５歳以上　持防寒
着　￥幼児（５歳以上）７０円、小中
学生１００円、高校生以上２００円
定先着１５人（完全予約制）　〆５月
２１日㈭　申問㈱魚沼須原スキー場
☎７９７・２０５９

新緑フェス２０２６
日５月２４日㈰１１時～１５時
場響きの森公園　内ダンスや和太鼓、
バンドライブ等のステージとフリー
マーケットやキッチンカーが大集結し
た地域型フェスを行います。　演ラブ
ダンス、鼓悠、ＴＨＥ　ＲＩＳＢＯ
ＮＳ他　他雨天時は響きの森文化会
館小ホール・ホワイエで開催　申問
魚沼市響きの森文化会館　☎７９２・
８８１１

楽語い講座「認知症との向き合い方」
日５月２７日㈬１８時～１９時　場小
出病院またはＺｏｏｍ配信　講髙村
はるか氏（小出病院看護師）　〆５月
２１日㈭　他うおぬま元気ポイント対
象事業　申問地域医療魚沼学校
◎会場参加…☎７９２・１１６７
℻  ７９３・７３５８（氏名・電話番
号を記載のこと）　◎Ｚｏｏｍ参加…
kyouikucenter@uonuma-medical.jp
（氏名を記載のこと）

ねんきん相談会
日５月２８日㈭１０時～１５時　場魚
沼市ボランティアセンター　内長岡年
金事務所の職員が年金に関する相談や
年金請求書の受付を行います。相談は
予約制です。　持本人確認ができるも
の※代理人の場合は委任状も必要
申問長岡年金事務所　☎０２５８・
８８・０００６音声案内の後に１番→
２番を押してください。

ごみ分別アプリ【エコうお】
ごみの収集日、分別、出し方等、
ごみに関する情報をスマートフォ
ンで簡単に確認できます。

▲Android

▲ ios

魚沼市民茶会
日６月２８日㈰９時～１５時（１４時
３０分受付終了）　場魚沼市響きの森
文化会館　￥３，０００円（茶券）
問魚沼茶道会・桑原　☎０９０・２７
２２・３６７３

河川愛護モニター募集
期７月１日㈬～令和９年６月３０日㈬
内河川の利用状況や河川愛護などの活
動に関する定期報告を行っていただき
ます。　対満２０歳以上で、大河津分
水路、信濃川、魚野川に接する機会が
あり、河川愛護に関心を持つ人　定若
干名　〆５月２９日㈮
他◎手当…月額４，５８０円。くわし
くは、信濃川河川事務所ホームページ
からご確認ください。　申問信濃川
河川事務所占用調整課　☎０２５８・
３２・３２６８

お知らせ版　　
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生活習慣病予防レシピ
魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

新じゃがいも
水
冷凍グリンピース
顆粒コンソメ

大1個
150ml

1/2カップ
小さじ 1

白コショウ
粉チーズ

少々
大さじ1

材料（2人分）

　お鍋ひとつで手軽に作れる、火の通りが早
い新じゃがを使った洋風煮です。

コメントひ と こ と

① じゃがいもは洗ったら皮付きのまま一口大に切る。

② 鍋に①と水を入れ、蓋をして火にかける。
③ 沸騰したらコンソメを加えて、じゃがいもに火が通った
らグリンピースを入れ、さらに 1分加熱する。

④ 器に盛りつけ、白コショウと粉チーズを振ったら完成

作り方

エネルギー：80kcal　たんぱく質：4.7g　脂質：1.2g　炭水化物：18.3g　
食塩：0.1g

１人分の
栄養価

手軽に
おいしく
 1 日 3回の
食事を

がんばるがんばる
魚沼魚沼っ子っ子

米山 佳希さん ♡ 舞さん

※毎月 20 日までに魚沼市役所で婚姻届を出し、
掲載を希望した人を翌月の市報で紹介しています。

魚沼っ子たちが伝統芸能を披露
＼ 干溝歌舞伎が 12 年ぶりに復活！ ／

江戸時代後期から特別な祝い事の際に演じら
れてきた「干溝歌舞伎」。新型コロナウイルス
禍で中断していましたが、干溝地区で100歳を
超える2人のお祝いをきっかけに、4月11日に
魚沼市響きの森文化会館で12年ぶりの復活公
演が行われました。

　小学生から 70 代までの市民 12 名の出演者は、昨年 9月か
ら稽古を重ね3演目を披露しました。魚沼っ子たちは、表情豊か
に堂々とした演技を行い、約900人の観客を魅了しました。

新じゃがとグリンピースの　　新じゃがとグリンピースの　　
洋風煮洋風煮


