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※利用可能な曜日、時間は施設ごとに異なります。開設期間│６月１日～９月３０日

このマークが
目印です

問健康増進課　☎ 792・9763　Ｉ 16014

　熱中症は、室内でも屋外でも発症する危険性があり、対応が遅れると命に
関わります。特に高齢者は、暑さや水分不足を感じにくいため一層の注意が
必要です。予防法を知り実践して、今年の夏を元気に過ごしましょう。

美しい魚沼の自然を次世代へ引き継ぐため、市と市議会は 2050 年までに温室効果美しい魚沼の自然を次世代へ引き継ぐため、市と市議会は 2050 年までに温室効果
ガス排出量を実質ゼロにすることを目指す「ゼロカーボンシティ宣言」を共同で表明ガス排出量を実質ゼロにすることを目指す「ゼロカーボンシティ宣言」を共同で表明
しました。市では、市民や事業者の皆さんの地球温暖化対策を支援するため、様々なしました。市では、市民や事業者の皆さんの地球温暖化対策を支援するため、様々な
補助金メニューをご用意しています。ぜひご活用ください。補助金メニューをご用意しています。ぜひご活用ください。

省エネ家電
買い替え補助

　現在お使いの家電製品を省エネ性能の高い製品へ買い替
えるための費用の一部を助成します。今年度から LED照
明器具が新たに対象となりました。

品目 補助率 補助上限額
（市内本店店舗 ／ その他市内店舗）

LED照明器具 1/2 1 万 5千円 ／ 1 万円
エアコン・冷蔵庫 1/3 3 万円 ／ 1 万 5千円
高効率給湯器 1/3 5 万円

※予算（800万円）に達し次第、
受付を終了します。

　新潟県は、戸建て住宅の割合が高く、多雪寒冷な気候
のため、冬季の暖房由来のCO2排出量が全国平均の 2
倍となっています。
　市では、省エネ性能の高い住宅を市内に新築・購入さ
れる方に対し、国や県の補助金に上乗せして市独自の補
助金を交付します。詳しくはお問い合わせください。

再生可能エネルギー機器

他この他にも、小水力発電や雪氷熱利用など様々な
機器を対象としています。詳しくはQRからご確認
ください。※いずれも補助率は設置経費の
3分の 1
〆 12月 28日㈪

導入支援
雪国型 ZEH住宅
新築補助

太陽光パネル・蓄電池

　「共同購入」とは、希望者を募ってまとまった購
買力を活かし、お得に機器を購入する仕組みです。
ご自宅に太陽光パネル・蓄電池の導入を検討され
ている方はQRから詳細を
ご確認ください。

ゼロカーボンシティ魚沼ゼロカーボンシティ魚沼
アイコンの説明

市内に住所のある個人
が申請できます。
市内に所在する事業所
が申請できます。

生ごみ処理機・コンポスト

内機器の購入から6か月以内の申請が必要です。
〆令和9年 2月 26日㈮
問生活環境課　☎ 792・9766　Ｉ 20371

省エネ設備
更新補助

項目 内容

対象者 ・市内に住所と事業所を有する個人事業者
・市内に本店等を有する法人 ※要件あり

対象設備 市内事業者から調達する、空調、照明、冷蔵・冷
凍庫、給湯器、ボイラ、変圧器など ※要件あり

補助率 対象経費の2/3 以内

補助上限額 300 万円

問生活環境課　☎ 792・9766　Ｉ 20479

問商工課　☎ 792・9753　Ｉ 38277

　設備の更新により、エネルギー
コストの削減と事業継続に取り
組む事業者を支援します。

問生活環境課　☎ 792・9766　Ｉ 22563
暑い日は無理せず、涼しい屋内で休みましょう。

市内のクーリングシェルター
ご利用ください！

市内のクーリングシェルター
ご利用ください！

■生涯学習センター　ここいら
■公民館図書室
　（堀之内、湯之谷、広神、守門、入広瀬）
■まちの駅　魚沼
■市役所本庁舎（１階ロビー）
■小出公園センターハウス
■寿和温泉
■にぎわい創造拠点　こいでテラス

■ALPHAS 薬局　堀之内駅前店
■ウエルシア薬局
　（新潟小出店、新潟小出東店）
■市内郵便局11カ所
　（小出、堀之内、広神、守門、入広瀬、
　 伊米ヶ崎、湯之谷、 上条、新保、原、
　 魚沼田中）

公共施設・指定管理施設 民間施設・店舗

の購入補助

　地球を守る大きな取組も、一人ひとりの小さな選択から始まります。
　魚沼の豊かな自然を次世代へつなぐため、まずは身近な省エネから始めましょう！

の共同購入支援 ※新潟県事業

問みんなのおうちに太陽光事務局 
☎ 0120・723・100

対次のいずれかに該当する非課税世帯等
・65歳以上の方のみの世帯
・障害者手帳をお持ちの方がいる世帯
・18歳未満の児童を養育している世帯
・生活保護世帯

※「エアコンが現在一台もない」世帯が
対象です（買い替え・修理は対象外）。
※ポータブルエアコン（移動式のエアコ
ン）は対象外です。
￥1 世帯につき 1台限り、購入・設置費
用の2分の 1（上限 5万円）を補助

一定の要件がありますので、まずはご相談ください。　申問福祉支援課　☎ 792・9767　Ｉ 2091

問生活環境課　☎ 792・9766　Ｉ 20370 問生活環境課　☎ 792・9766　Ｉ 20518

対象機器 補助率 補助上限額

電動生ごみ処理機 本体価格の
1/3

30,000 円

コンポスト容器 3,000 円
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※各種補助金には申請要件がありますので、事前にホームページ等でご確認いただくか、担当課にお問い合わせください。

目指せ！目指せ！

主な対象機器 補助率 補助上限額

太陽光発電・蓄電池
1/3

20 万円

薪・ペレットストーブ 30万円

熱 中 症
に要注意！

熱中症を防ぐ！

エアコン購入費用エアコン購入費用
を助成します

・ エアコン、遮光
カーテン、すだれなどの活用

・ 室内でものどが渇く前にこま
めに水分補給

室内では
・ 日傘、帽子を着用し、
日陰を歩く

・ 気温の高い日中の外出は控
える

屋外では
・ 衣服は通気性、吸湿性、
速乾性のあるものを選ぶ
・ 保冷材や冷たいタオルなどで体を
冷やす

からだの蓄熱を避ける
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　広神村議会議員及び魚沼
市議会議員として、永年に
わたり地方自治に尽力さ
れ、地域の発展に貢献され
ました。

和
田
　
正
敏
さ
ん

◆
高
齢
者
叙
勲

旭
日
単
光
章

消費生活センターにご相談ください

問市民課（市民相談センター・消費生活センター）　☎ 792･8844　Ｉ 1850　

消費生活相談員が、消費に関する相談を受け付け、
問題解決のためのサポートを行っています。
　予約不要でご相談をお受けします。
〇魚沼市消費生活センター
・☎ 792･8844（市民課・市民相談センター内）
・相談受付日時　月曜～金曜（祝日・年末年始は除く）
　　　　　　　  9 時～ 16時 30分
  ≪相談例≫
・ 訪問販売、電話勧誘、通信販売、訪問買取などに 
ついての相談
・化粧品・食品等の定期購入の解約についての相談
・クリーングオフの手続き方法
・商品等の送り付けに関するトラブル
・マルチ商法についての相談　等

市内でも悪質商法・詐欺による被害が発生しています。
「自分は大丈夫」と思い込むのは危険です。不審に思ったらご相談ください。

ひ
と
り
で
悩
ま
ず
、

　
　
　
ま
ず
相
談
！ 1850　1850　

１
相談

消費生活相談の実施

弁護士による「無料相談会」を年１回、また、司
法書士による「暮らし相談会」を年２回開催してい
ます。日程・会場は市報等でお知らせします。

２
相談

弁護士等による無料相談会の開催

３
相談

消費者ホットラインで相談

困ったときは、ひとりで悩まずに、
消費者庁が開設する消費者ホットライ
ン「188」にご相談ください。
　お住いの地域の郵便番号を入力する
と、お近くの消費生活センターや都道
府県の消費相談窓口をご案内します。

消費者庁
イメージキャラクター

「イヤヤン」

消費者ホットライン 電話番号：１８８
（いやや）

　「魚沼市立小中学校再編方針（案）」の内容をご説明し、
地域の皆さまと共に今後の教育環境について考える場と
して、説明懇談会を開催いたします。
　どなたでも参加できます。ぜひ、ご参加ください。

地  域 場  所 日  時
堀之内地域 堀之内公民館大ホール 7月 11日㈯

10時～ 11時 30分
広神地域 広神コミュニティセン

ター3階講堂
7月 15日㈬
19時～ 20時 30分

守門・入広瀬
地域

守門会館多目的ホール 7月 22日㈬
19時～ 20時 30分

湯之谷地域 世代間交流施設
第1研修室

7月 29日㈬
19時～ 20時 30分

小出地域 市役所本庁舎
3階会議室

8月 8日㈯
10時～ 11時 30分

魚沼市立小中学校再編方針（案）
地域説明懇談会を開催いたします再編

問学校教育課　☎ 793･7452

問小出警察署 交通課 ☎７９３･０１１０
Ｉ２０２５

■自転車安全利用五則■自転車安全利用五則
①車道が原則、左側を通行　歩道は例外、歩行者を優先
②交差点では信号と一時停止を守って、安全確認
③夜間はライトを点灯
④飲酒運転は禁止
⑤ヘルメットを着用

　 現場で警察官がお金を求めることはありません。！

■交通違反（反則金）の一例■交通違反（反則金）の一例

　警察官が自転車の交通違反を認知した場合、
基本的には、現場での「指導警告」を行いま
す。ただし、その違反の内容が交通事故の原
因となったり、歩行者や他の車両にとって危
険 •迷惑となったりするような、「悪質 •危険
な違反」であったときは、取締りを行います。
指導取締りの基本的な考え方は、青切符導

入後も変わりません。

 警察庁 自転車 交通安全 検 索

「免許はなくてもドライバー」（警察庁）を加工して作成

　令和８年４月１日から、１６歳以上の自転車利用者に対して、一定の交通違反をした場合に「青切符」と「反
則金の納付書」が交付されることになりました。自転車安全利用五則を守り、安全運転を心がけましょう。

自転車の指導取締りの基本的な考え方

防災気象情報で身を守る

河川氾濫 大雨 土砂災害 高潮

警戒レベル５相当 レベル５
氾濫特別警報

レベル５
大雨特別警報

レベル５
土砂災害特別警報

レベル５
高潮特別警報

警戒レベル４相当 レベル４
氾濫危険警報

レベル４
大雨危険警報

レベル４
土砂災害危険警報

レベル４
高潮危険警報

警戒レベル３相当 レベル３
氾濫警報

レベル３
大雨警報

レベル３
土砂災害警報

レベル３
高潮警報

警戒レベル２相当 レベル２
氾濫注意報

レベル２
大雨注意報

レベル２
土砂災害注意報

レベル２
高潮注意報

警戒レベル１相当 早期注意情報

もしものときに備えて、信頼できる正しい情報を得るための手段を確保しておきましょう。

「防災・防犯情報」
の受信設定をしま
しょう。

Yahoo! 防災速報アプリ

市公式LINE

ス
マ
ホ
・
パ
ソ
コ
ン

防
災
ラ
ジ
オ

防
災
無
線緊急告知ラジオ（防災ラ

ジオ）を無料で貸し出し
ています。

☎０１２０・０３１・０３０
☎０２５・７９３・２１００

防災行政無線自動応答サービス
にお電話を！

気象庁の防災気象情報が５月２９日から新しくなりました。大雨などのリスクを5段階でわかりやすく表示し、気象庁の防災気象情報が５月２９日から新しくなりました。大雨などのリスクを5段階でわかりやすく表示し、
警戒レベルと連携します。危険な状況を早期レベルから認識し、適切な初動対応と迅速な避難行動に備えましょう。警戒レベルと連携します。危険な状況を早期レベルから認識し、適切な初動対応と迅速な避難行動に備えましょう。

81.4MHz

FMうおぬま
緊急告知ラジオ

そんなときは…
 防災無線が聞こえない！

問防災安全課　☎７９２･９２１４NEW

【重要】警戒レベル３は「避難準備」のサインです。避難行動の発令は市が行いますので、その指示に従ってください。

自転車運転の違反者自転車運転の違反者に対するに対する青切符青切符交付交付自転車運転の違反者自転車運転の違反者に対するに対する青切符青切符交付交付
が始まりましたが始まりました
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朝食をとらないことの

生活リズムが整う

仕事・学習効率の向上

代謝アップで
太りにくい体へ

生活習慣病の原因に

イライラ・集中力低下

つのリスク

朝
の
一口
が、未来の健康をつ

く
る

始めよう！

朝食朝食

健康生活健康生活
から

健康チェック測定会

日 7 月 22日㈬、23日㈭
　13時 30分～ 15時 30分
場魚沼市生涯学習センターここいら
内機器（野菜摂取量、自律神経、血
管年齢、体組成計）測定、結果説明、
試食、運動など　定各日 20人　
〆 7 月 16日㈭
申電話またはQR
Ｉ 18997

栄養・食生活講座 受講生募集

日全 5回（原則、全日程受講）
8月 4日㈫、9月 7日㈪、9月 30日㈬、11月 4日㈬、12月 2日㈬
9時 30分～ 15時（1回目は 14時 20分まで）
場魚沼市ボランティアセンター 対受講後、食生活改善推進員として
活動ができる市民　￥2,000 円（テキスト代）※欠席及
び開催中止の場合でも返金しませんのでご了承ください。
〆 7 月 24日㈮ 申電話またはQR　Ｉ 21771
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　「朝は忙しいし…」「食欲がないし…」と、朝食を抜いていませんか？ 令　「朝は忙しいし…」「食欲がないし…」と、朝食を抜いていませんか？ 令
和6年度に行った市民アンケートでは、10年前と比べて朝食を食べない和6年度に行った市民アンケートでは、10年前と比べて朝食を食べない
人が増えた結果がみられました。朝食を食べることは、健康づくりの第一人が増えた結果がみられました。朝食を食べることは、健康づくりの第一
歩。無理のない「朝の習慣」をつくり、未来の自分の健康を守りましょう。歩。無理のない「朝の習慣」をつくり、未来の自分の健康を守りましょう。

つのメリット

たった一口でもOK！

STEP１

管理栄養士
が

おすすめし
ます♪がんばらない朝ごはんがんばらない朝ごはん

そのまま食べられる食材を活用する エネルギーになる主食をプラス

＋

肉・卵・魚・大豆製品
をプラスしよう

主食・主菜・副菜
をそろえよう

STEP2が習慣付いてきたら
ステップアップしてみよう

まずは一口まずは一口
食べる習慣を！
食べる習慣を！

前日に用意前日に用意
しておくと簡単
しておくと簡単

から始めよう

～食と健康に関する講座・催しのご紹介～

昼食や夕食の食べすぎにつながりやす
く、脂肪の蓄積を招く原因になります。

脳のエネルギー不足によって集中力や記
憶力の低下などにつながります。

太りにくい体へ

１１

22

33

1

テーマ：こころの健康
ストレス度を測って、

こころを整えるきっかけに

糖尿病や動脈硬化
などの発症リスク
が高まります。

「食まちうおぬま」で

時短レシピを紹介しています！

２２２ ３３３朝食をとることの

　地域の健康づくりの担い手である
「食生活改善推進員（通称：食推さん）」
の養成講座を開催します。
　一緒に食から健康の輪を広げていき
ませんか？

GOAL！

時短

＋

STEP2

STEP3

問

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問

北
部
事
務
所

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No. １２７No. １２７

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　

魚
沼
市
地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
着
任

し
、
１
年
が
経
ち
ま
し
た
。
地
域
の
皆
さ
ん

に
支
え
ら
れ
、
充
実
し
た
活
動
に
取
り
組
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

こ
の
１
年
は
、
ま
ず
自
分
自
身
が
魚
沼
を

知
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
た
。
観
光
地
と
し

て
の
魅
力
は
も
ち
ろ
ん
、
地
域
が
抱
え
る
課

題
に
も
向
き
合
い
、
活
動
の
方
向
性
を
探
っ

て
き
ま
し
た
。
市
内
各
地
の
イ
ベ
ン
ト
に
足

を
運
び
、
地
域
の
方
々
と
何
気
な
い
日
常
の

会
話
を
重
ね
る
中
で
、
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
に
は

載
っ
て
い
な
い
魚
沼
の
豊
か
な
暮
ら
し
や
、

地
域
を
守
り
継
ぐ
皆
さ
ん
の
想
い
に
触
れ
、

「
魚
沼
の
リ
ア
ル
」
を
肌
で
感
じ
た
１
年
間

で
し
た
。

　

２
年
目
は
、
こ
の
魚
沼
の
魅
力
を
外
に
向

け
て
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。
体
験
プ
ロ
グ

ラ
ム
や
ツ
ア
ー
の
企
画
、
独
自
の
ま
ち
あ
る

き
マ
ッ
プ
の
制
作
な
ど
、「
ま
た
来
た
い
」

と
思
っ
て
い
た
だ
け
る
ま
ち
づ
く
り
に
挑
戦

し
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん
と
共
に
、
魚
沼
の

新
し
い
魅
力
を
形
に
し
て
い
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。
今
後
と
も
、
温
か
く
見
守
っ
て

い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

　
魚
沼
で
の
１
年
を
振
り
返
っ
て

代表取締役社長　山本 宏道 さん従業員　小山 大空 さん

Q.育休取得申し出を受けた時の思いは？
　嬉しく感じました。日頃から会社に貢
献してくれているからこそ、安心して育
児に専念できる環境を整えることは会社
の責任だと考えました。
Q.配慮したことはありますか？
　早い段階で社内へ周知を行い、休業
中に業務連絡が発生しないよう、十分な
準備期間を設け、業務の引継ぎや整理を
進めてもらいました。
Q.社内に変化はありましたか？
　「育児は誰もが関わるもの」という前
向きな意識が広がり、部署全体のサポー
ト力の向上につながりました。

Q.育休取得のきっかけは？
　初めての育児を夫婦で協力して行い、
子どもの成長をそばで見たかったからで
す。
Q.育休中の過ごし方は？
　家事については手が空いている方が担
当し、夜間は自分がおむつ交換を担当し
ました。育休中に家事・育児にしっかり
と向き合えたので、職場復帰後も夫婦で
協力して育児ができています。
Q.復帰後の職場はどうでしたか？
　引継ぎを計画的に進められたため、ス
ムーズに復帰することができました。取
得前の準備の大切さを実感しました。

誰もが自分らしく誰もが自分らしく
「男性の育児休業」「男性の育児休業」

近
年
取
得
率
が
注
目
さ
れ
て
い
る
男

近
年
取
得
率
が
注
目
さ
れ
て
い
る
男

性
の
育
児
休
業
。「
働
く
お
父
さ
ん
が

性
の
育
児
休
業
。「
働
く
お
父
さ
ん
が

育
児
休
業
を
取
る
」
と
い
う
選
択
を
支

育
児
休
業
を
取
る
」
と
い
う
選
択
を
支

え
る
の
は
、
職
場
の
理
解
と
環
境
づ
く

え
る
の
は
、
職
場
の
理
解
と
環
境
づ
く

り
が
欠
か
せ
な
い
要
素
で
す
。

り
が
欠
か
せ
な
い
要
素
で
す
。

　

育
児
休
業
を
取
得
し
た
市
内
企
業

　

育
児
休
業
を
取
得
し
た
市
内
企
業

「
㈱
ソ
フ
ト
・
ド
ゥ
」
の
従
業
員
と
社
長

「
㈱
ソ
フ
ト
・
ド
ゥ
」
の
従
業
員
と
社
長

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

の
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

代表取締役社長　山本 宏道 さん従業員　小山 大空 さん

問企画政策課　☎ 792･1425

　
　
　
　
　
　
（
一
社
）
魚
沼
市
観
光
協
会

 
 

　

高
橋　

優
歩　
隊
員

〜
新
た
な
挑
戦
へ
〜

２

須原スキー場の PR動画撮影に
協力させていただきました。

STEP4

申問健康増進課　☎ 792・9763
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お知らせ版

日日時　期期間　場場所 内内容 対対象 資資格 講講師
演出演 相相談員 持持ち物 ￥費用　定定員 〆締め切り
他その他 申申し込み 問問い合わせ 担担当課 Ｍ E メール
【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

Ｉを入力↓ウェブ版 スマホ版

　Ｉ（ID番号）を、魚沼市ホームページ（くらし・行政）に入力
すると、記事の詳細がご覧になれます。

うおぬま市
報 お 知 ら せ 版

6.10
2026年6月10日号

魚沼市公式LINE友だち新規登録募集中！

　生涯学習センター開館 1周年記念イベント「こ
こフェス」が開催され、約2,000人が来場しまし
た。図書リサイクル販売、読み聞かせ、魚沼方言か
るた体験、餅まきなど多彩な催しが実施されました。

　奥只見レクリエーション都市公園にて、市内で出
土した火炎土器のパネル展が開催され、約 700人
が来場しました。全てのスタンプを集めると土器の
絵が完成するスタンプラリーが家族連れに好評でし
た。

　魚野川沿いの「桜づつみウォーキングロード」で、
健康づくりと交流を目的としたウォーキングイベン
トが開催されました。約 100人の参加者が 4km
と 7kmの各コースを歩き、ゴール地点では参加者
へけんちん汁が振る舞われました。

　響きの森公園にてキノコの菌打ち体験が開催さ
れ、親子や学生など50人以上の参加者が里山の間
伐材を活用したホダ木にシイタケなどの菌を植え付
けました。

　にぎわい創造拠点「こいでテラス」のグランドオー
プンを記念したイベントが開催されました。当日は
多彩な出店や催しが行われ、約1,600人の来場者
で賑わいました。

　令和２年から内水対策事業として建設を進めてき
た四日町排水ポンプの試運転が行われました。ポン
プが稼働することにより、大雨の際に四日町周辺地
域の浸水被害を軽減することができます。工事は、
令和８年１０月頃に完成を予定しています。

テテラスDEマルシェに1,000人が来場（5/3）ラスDEマルシェに1,000人が来場（5/3）

森森の恵みにふれる！キノコの菌打ち体験（5/10）の恵みにふれる！キノコの菌打ち体験（5/10） こここいら開館1周年「ここフェス」開催（4/29）こいら開館1周年「ここフェス」開催（4/29）

歴歴史を学ぶ！清水上遺跡パネル展（5/2～ 17）史を学ぶ！清水上遺跡パネル展（5/2～ 17）

( 有料広告 )
※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

第２回魚沼市議会定例会
問議会事務局　 ☎７９３・７４４４

場本庁舎３階　議場等　他本会議等を傍聴する際は、議場
等入口で住所・氏名を記入してから傍聴席へお入りください。

開催日 開会時刻 会　議　の　内　容
６月１５日㈪ １０:００ 本会議

・即決案件（補正予算案等）
　説明、質疑、採決
・付託案件（条例案等）
　説明、質疑

６月１７日㈬ １０:００ 本会議　一般質問
６月１８日㈭ １０:００ 本会議　一般質問
６月１９日㈮ １０:００ 本会議　一般質問（予備日）
６月２３日㈫ １０:００ 総務委員会
６月２４日㈬ １０:００ 福祉文教委員会
６月２５日㈭ １０:００ 産業建設委員会
７月　６日㈪ １０:００ 本会議

・付託案件　審査報告、採決
・追加案件　説明、質疑、採決

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

 ◆◆
令
和
８
年
度
市
民
税
・
県

民
税
・
森
林
環
境
税
納
税

通
知
書
を
発
送
し
ま
す

日
６
月
１５
日
㈪　

対
「
普
通
徴

収
」（
納
付
書
ま
た
は
口
座
振
替
）

で
納
め
る
人
、「
公
的
年
金
等
か

ら
の
特
別
徴
収
」（
年
金
天
引
き
）

で
納
め
る
人　

他
普
通
徴
収
は
納

期
が
８
期
か
ら
４
期
に
変
更
に
な

り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
税
務
課
☎
７
９
２・９
７
５
１

Ｉ
１
９
３
１

新新緑の中を歩く　桜づつみウォーキング（4/29）緑の中を歩く　桜づつみウォーキング（4/29）雨雨に強いまちづくりへ（5/19～22）に強いまちづくりへ（5/19～22）

魚沼ケーブルテレビの地上デジタル放送（堀之内地区）魚沼ケーブルテレビの地上デジタル放送（堀之内地区）とと
ＦＭうおぬまラジオ（市内全域ＦＭうおぬまラジオ（市内全域））のの放送が一時停止します放送が一時停止します

県道大石吉水線の道路改良工事に伴い

停止日時 停止する放送
６月１９日㈮２３時～
６月２０日㈯６時

ケーブルテレビ及び
ＦＭうおぬまラジオ

６月２２日㈪２３時～
６月２３日㈫６時 ケーブルテレビ

問秘書広報課　☎７９２・１４９４　Ｉ１２６３

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

 ◆◆
生
物
多
様
性
調
査

◎
植
物
調
査
…
新
道
島
地
区

日
６
月
２１
日
㈰
８
時
〜
１６
時

場
地
域
振
興
セ
ン
タ
ー
駐
車
場
集

合　

持
筆
記
用
具

◎
昆
虫
調
査
…
①
大
芋
川
地
区
・

根
小
屋
地
区　

日
６
月
２１
日
㈰
８

時
３０
分
〜
１４
時
３０
分　

場
広
神
会

館
駐
車
場
集
合　

②
鏡
ヶ
池
地
区

日
６
月
２８
日
㈰
８
時
３０
分
〜
１４
時

３０
分　
場
北
部
庁
舎
集
合　

持
筆

記
用
具　

他
小
雨
決
行

◎
共
通
事
項
…
申
電
話
ま
た
は
Ｆ

Ａ
Ｘ　

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼

自
然
大
学　

☎
・
℻  
７
９
３
・
７

９
５
５
（
平
日
）　

担
生
活
環
境

課　

問
７
９
２・９
７
６
６

Ｉ
２
１
６
４
９

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

 ◆◆
特
定
計
量
器
定
期
検
査

　

検
査
対
象
の
計
量
器
が
あ
る
人

（
事
業
所
）
は
、
必
ず
検
査
を
受
け

て
く
だ
さ
い
。前
回（
令
和
６
年
度
）

受
検
さ
れ
た
人
に
は
、
６
月
上
旬

に
案
内
を
送
付
し
ま
し
た
の
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。　

期
８
月
３
日

㈪
〜
７
日
㈮
、
１７
日
㈪
〜
１９
日
㈬

１０
時
〜
１５
時
３０
分　

場
検
査
日
の

約
２
週
間
前
に
指
定
検
査
機
関

（
新
潟
県
計
量
協
会
）
よ
り
ハ
ガ

キ
で
通
知
さ
れ
ま
す
。　

他
新
し

く
計
量
器
を
購
入
し
、
今
回
か
ら

受
検
す
る
人
は
、
６
月
２２
日
㈪
ま

で
に
商
工
課
に
連
絡
し
て
く
だ
さ

い
。　

申
問
商
工
課　

☎
７
９
２

・
９
７
５
３　

Ｉ
２
３
４
１
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お知らせ版　　お知らせ版

問
納付について
税務課（管理収納係）　☎７９２・９７５１

課税内容・軽減について
市民課（国民健康保険係）　☎７９３・７９７１

Ｉ １８９４、２０７９９

国民健康保険税 納税通知書を発送します
世帯主宛に発送します。発送日以降１週間を過ぎても届かない場合は、ご連絡ください。

6
15㊊

「子ども・子育て支援納付金」の徴収開始
　子育て支援施策（児童手当の拡充など）の財源として、
新たに「子ども・子育て支援納付金」が加わります（賦
課限度額３万円）。
※ １８歳未満の加入者の均等割額は、申請不要で全額
軽減されます。

※ 医療分については、賦課限度額が６７万円に引き上
げられます。

※医療分、後期分、介護分の税率等は据え置きです。

令和８年度の税率等

医療分
加入者の医療費に充てら
れます。

後期分
後期高齢者医療制度への
支援金に充てられます。

介護分
介護保険制度への納付金に充
てられます（４０～６４歳のみ
負担）。

子ども・子育て支援
納付金分

子育て支援の拡充施策に充てら
れます。

所得割率 ６．３５％ ２．８３％ ２．５４％ ０．２８％

均等割率 ２５，０００円 １６，０００円 １８，０００円 １，８００円（１８歳以上）※

平等割率 １７，０００円

賦課 ６７０，０００円 ２６０，０００円 １７０，０００円 ３０，０００円

限度額 合計１，１３０，０００円
※18歳未満の加入者は均等割額は課税されません。

失業者の軽減措置
　事業主都合による失業者は、申請により国保税が軽
減される場合があります。くわしくはお問い合わせく
ださい。

社会保険へ加入した際は「脱退の届出」を忘れずに
　勤務先の社会保険等に加入した場合は、国保の脱退
手続きが必要です。加入日から１４日以内に、本庁舎
または北部庁舎へ届出をお願いします。
■注意■　 社会保険加入後に誤って国保の資格確認書等

を使用しないようご注意ください。

 ◆◆
は
じ
め
て
の
生
成
Ａ
Ｉ
活

用
講
座

日
６
月
３０
日
㈫
１８
時
３０
分
〜
２０
時

３０
分　
場
に
ぎ
わ
い
創
造
拠
点
こ

い
で
テ
ラ
ス　

内
「
Ｇ
ｅ
ｍ
ｉ
ｎ

ｉ
」
と
「
Ｎ
ｏ
ｔ
ｅ
ｂ
ｏ
ｏ
ｋ
Ｌ

Ｍ
」
で
業
務
を
支
え
る
「
自
分
専

用
の
Ａ
Ｉ
」
を
つ
く
る
方
法
を
お

伝
え
し
ま
す
。　
講
Ｐ
Ｒ
Ｉ
Ｍ
Ｕ

Ｓ
代
表
佐
藤
勇
太
氏　

持
Ｐ
Ｃ
、

Ｇ
ｏ
ｏ
ｇ
ｌ
ｅ
ア
カ
ウ
ン
ト

定
１５
人　

申
Ｑ
Ｒ
か
ら　

申
問
商

工
課　

☎
７
９
２
・

９
７
５
３　

Ｉ
３
７

９
７
８

 ◆◆「
夢
を
実
現
！
創
業
塾
」

参
加
者
募
集

日
７
月
２
日
㈭
・
９
日
㈭
・
１６
日

㈭
・
２３
日
㈭
、
８
月
６
日
㈭　

１９

時
〜
２１
時　
場
に
ぎ
わ
い
創
造
拠

点
こ
い
で
テ
ラ
ス　

内
創
業
に
関

す
る
知
識
を
習
得
す
る
た
め
の
講

座　
対
創
業
を
目
指
す
人
ま
た
は

創
業
し
て
間
も
な
い
人
（
原
則
全

５
回
出
席
で
き
る
人
）　

講
佐
野

盛
也
氏
（
中
小
企
業
診
断
士
）

定
先
着
１０
人　
〆
６
月
２４
日
㈬

申
Ｑ
Ｒ
か
ら　
申
問
商
工
課

 ◆◆
心
と
身
体
を
整
え
る
呼
吸

と
瞑
想
教
室

日
７
月
３
日
㈮
・
９
日
㈭
・
２３
日

㈭　
１３
時
３０
分
〜
１４
時
３０
分

場
湯
之
谷
会
館　

内
リ
ラ
ッ
ク

ス
・
集
中
に
至
る
瞑
想
と
呼
吸
の

方
法
を
学
び
ま
す
。　

講
磯
部
宏

美
氏
（
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
ト

レ
ー
ナ
ー
）　

持
飲
み
物
、
タ
オ

ル
、
ヨ
ガ
マ
ッ
ト　

￥
６
０
０
円

（
３
回
分
）　

定
１５
人　

〆
６
月
２６

日
㈮　

申
問
湯
之
谷
公
民
館

☎
７
９
２
・
０
５
３
０　

Ｉ
４
０

３
２
７

 ◆◆
普
通
救
命
講
習
会

日
７
月
９
日
㈭
１８
時
〜
２１
時

場
消
防
庁
舎　

内
成
人
に
対
す
る

心
肺
蘇
生
法
等　

対
市
内
に
在
住

ま
た
は
在
勤
す
る
人　

講
魚
沼
市

消
防
本
部
応
急
手
当
指
導
員

持
動
き
や
す
い
服
装　

定
３０
人

〆
７
月
２
日
㈭　

他
行
政
ポ
イ
ン

ト
対
象　

申
問
警
防
課　

☎
７
９

３・０
１
１
９　

Ｉ
３
４
９
１
４

☎
７
９
２・９
７
５
３

Ｉ
１
３
７
５
５

うおぬまっちでうおぬまっちで
 魚沼市をＰＲしよう
①イラスト使用
　うおぬまっちのイラストは無料で使用できます。
土産物などの商品販売、イベント告知用ポスターな
ど様々な場面で活用しませんか。
②着ぐるみの無料貸出し
　うおぬまっちの着ぐるみを貸し出しています。う
おぬまっちと一緒にイベントを盛り上げませんか。
申問企画政策課　☎７９２・１４２５
Ｉ２７９８５・２９０５８

 魚沼市をＰＲしよう 魚沼市をＰＲしよう 魚沼市をＰＲしよう

　うおぬまっちのイラストは無料で使用できます。　うおぬまっちのイラストは無料で使用できます。　うおぬまっちのイラストは無料で使用できます。　うおぬまっちのイラストは無料で使用できます。　うおぬまっちのイラストは無料で使用できます。

イラスト・着ぐるみの使用申請は、
市ホームページから電子申請でき
るよ！くわしくは、市ホームページ
「うおぬまっちの部屋」を
確認してね！

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

 ◆◆
魚
沼
昔
ば
な
し
ゆ
か
り
の

地
探
訪
講
座

日
６
月
２１
日
㈰
９
時
〜
１２
時
３０
分

場
銀
山
平　

内
「
尾
瀬
三
郎
と
銀

 ◆◆
シ
ニ
ア
初
心
者
向
け
ス
マ

ホ
相
談
室

日
６
月
２４
日
㈬
、
７
月
８
日
㈬
・

 ◆◆
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
目
立
て

講
習
会

日
６
月
２７
日
㈯
９
時
〜
１１
時

場
響
き
の
森
公
園
管
理
棟
周
辺

内
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
の
目
立
て
の
実

践　
講
長
野
工
機
江
崎
浩
一
氏

持
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
、
使
い
古
し
の

歯
ブ
ラ
シ
、
ウ
エ
ス
布
等
、
日
ご

ろ
手
入
れ
に
使
用
し
て
い
る
工
具

￥
５
０
０
円　

定
１０
人　

〆
６
月

２５
日
㈭　

申
問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚

沼
交
流
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク　

☎
７
９

２・１
３
３
６　

担
農
林
整
備
課

☎
７
９
３・７
７
４
０

届出順
候補者氏名 得票数

はなずみ 英世（無所属）10,915 票

土田 竜吾（無所属） 4,213 票

安中 さとし（無所属） 685票

無効投票 156票
投票総数 15,969 票
当日有権者数 27,314 人
投票者数 15,969 人
投票率 58.46%

令和８年５月３１日執行
新潟県知事選挙結果（魚沼市）

申問選挙管理委員会
☎７９２・９２０７
Ｉ４００３１

種別 ８年度 ７年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）
可燃ごみ 802 829 -27 ごみの分け方出し方

　　　　　ワンポイント
　「大型ごみ（６号袋）」にはスプ
レー缶や充電式電池等の発火する
危険物、蛍光灯やボタン電池等水銀
が入っている有害物、袋に入る大き
さの大型ごみを一緒に入れてくだ
さい。種類ごとに袋を分ける必要は
ありません。

不燃ごみ 32 35 -3
大型ごみ 106 102 4
容器包装 10 11 -1
古紙類 73 78 -5
合　計 1,023 1,055 -32

ごみ量のお知らせ（４月分） Ｉ２０４９
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５

 ◆◆
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書

を
発
送
し
ま
す

日
６
月
１５
日
㈪　

内
６５
歳
以
上
の

人
へ「
介
護
保
険
料
納
入
通
知
書
」

を
発
送
し
ま
す
。　

他
発
送
日
以

降
、
１
週
間
を
過
ぎ
て
も
届
か
な

い
場
合
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。　

問
介
護
福
祉
課　

☎
７
９

２・９
７
５
５　

Ｉ
２
１
２
８

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

 ◆◆
こ
こ
ろ
の
健
康
相
談
会

日
７
月
２３
日
㈭
１３
時
〜
１５
時
３０
分

場
市
役
所
本
庁
舎　

内
精
神
科
医

師
に
よ
る
、
こ
こ
ろ
の
健
康
に
関

す
る
様
々
な
お
悩
み
に
対
す
る
個

別
相
談
会　

対
心
の
不
調
や
お
酒

の
問
題
、
物
忘
れ
な
ど
で
お
悩
み

の
本
人
ま
た
は
家
族　

相
北
村
学

医
師
（
ほ
ん
だ
病
院
精
神
科
）

定
３
人　

〆
７
月
１６
日
㈭　

他
家

族
の
み
の
相
談
も
可
能
で
す
。
相

談
無
料
。　

申
電
話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ

か
ら　

申
問
健
康
増
進

課　

☎
７
９
２・９
７

６
３
Ｉ
３
０
９
０
４

山
の
歴
史
を
訪
ね
て
」
尾
瀬
三
郎

に
ま
つ
わ
る
昔
ば
な
し
の
足
跡
を

た
ど
る　

講
魚
沼
昔
ば
な
し
の
会

会
員　

持
雨
具
、歩
き
や
す
い
靴
、

熊
鈴　

￥
２
０
０
円　

定
２０
人

〆
６
月
１７
日
㈬　

他
当
日
９
時
ま

で
に
広
神
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
集
合　

申
問
広
神
公
民
館

☎
７
９
９
・
３
２
２
７　

Ｉ
４
０

０
８
２

２２
日
㈬
、
８
月
５
日
㈬
・
１９
日
㈬

以
降
、
隔
週
水
曜
日
開
催　

１３
時

３０
分
〜
１４
時
３０
分　

場
広
神
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー　

内
シ
ニ

ア
世
代
で
ス
マ
ホ
初
心
者
の
疑
問

や
お
悩
み
解
決
の
お
手
伝
い

対
６０
代
以
上
の
ス
マ
ホ
初
心
者

相
広
神
公
民
館
主
事
、
集
落
支
援

員　
持
自
身
で
お
使
い
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン　
定
３
〜
４
人
／
回

申
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。　

申
問
広
神
公
民
館　

☎
７

９
９・３
２
２
７　
Ｉ
４
０
０
２
７
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問地域創生課　☎７９２・９７５２

最大１００万円を支給します
内新婚世帯の経済的不安を軽減す
るため、新婚生活に必要な住居費
や引越し費用等を市が支援します。
対次の条件をすべて満たす人
①令和８年１月１日以降に婚姻届が受理された世帯
②夫婦ともに魚沼市に住民登録がある
③夫婦双方の婚姻日における年齢が３９歳以下
④ 令和７年分の夫婦の年間所得合計金額が５００万円
未満
⑤ライフデザイン支援講座等を受講すること
◎補助金の額…夫婦の年齢がともに２９歳以下のとき
最大１００万円、それ以外のとき最大５０万円
他申請は随時受け付けます。　Ｉ１５１６７

新潟県婚活マッチングシステムへの
入会登録料補助
内「ハートマッチにいがた」などへの入会
登録料を補助（上限額１１，０００円）
対市内在住者で令和８年４月１日以降に婚
活マッチングシステムに申し込んだ人
定２０人程度（予算限度額に達した時点で
受付終了）
〆令和９年３月３１日㈬　Ｉ１４０５

市内で婚活イベントを実施する
団体に対して補助金を交付します
内補助対象経費の１０分の１０以内（上限額３０万円
（原則））　※予算額に達した時点で受付終了します。
対市内に事業所等があり、主に市内で活動を行ってい
る団体等
他年度内に終了する事業を対象とし、申請は随時受け
付けます。　Ｉ１２８４７

結婚生活のスタートを応援

月岡公園ユリまつり
日６月２８日㈰９時３０分～１４時
場月岡公園
内月岡公園花広場にてユリまつりを開催し
ます。ユリ切り花ほか農産物等販売予定です。
問農政課　☎７９３・７６４７
問ＪＡ魚沼花き園芸センター　☎７９４・３９９２
Ｉ３０７７５

月岡公園花広場にてユリまつりを開催し
ます。ユリ切り花ほか農産物等販売予定です。

献血を実施します
問健康増進課　☎７９２・９７６３
Ｉ２１４７２

内献血種別　全血（４００ｍｌ）
持献血カード（お持ちの人）
対男性:１７～６９歳、女性:１８～６９歳
※男女とも体重が５０㎏以上ある人
※ ６５歳以上の人は健康面を考慮し、
６０～６４歳の間に献血経験のあ
る人に限ります。

６月１9日㈮

・１０時～１１時３０分
場魚沼市消防本部
・１３時３０分～１５時３０分
場老人保健施設　清流苑

６月２４日㈬
・１０時～１１時３０分
・１３時～１５時３０分
場魚沼地域振興局

子育て関連情報

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金曜 9:00～16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金曜 10:30～10:45 手遊び・ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜 9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜 9:00～12:00/13:00～15:00
１５日㈬、２９日㈬は乳幼児健診のため、午後からお休みと
なります。

■乳幼児健診
種 類 期 日 受付時間

４か月児（先天性股関節脱臼検診）
（令和８年３月、４月生まれ） 29日㈬

13:10
～13:30３歳児

（令和５年6月、７月１日～５日生まれ）15日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更を希望する場合は、事前にご連絡ください。
　・ 感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事前

に連絡のうえ治ってから受診してください。　Ｉ２７０９

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放
月～金曜
くわしくはお問い合わせください。
Ｉ１４３２０

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

７月 乳幼児健診等
場子育て支援センターぱぴぷ

問子ども課母子保健係
☎７９２・９２０４

７月 親子ふれあい広場

赤ちゃんにはじめての
絵本を
６月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日６月２４日㈬10:00～ 11:30

場魚沼市立図書館　おはなしのへや
対令和７年８月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし 日６月２０日㈯10:30 ～ 11:00

場魚沼市立図書館　おはなしのへや
内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

図書館からのお知らせ 問魚沼市立図書館 ☎７９２・０３３７

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受付時間

離乳食教室（初期）
ごっくんごはん

令和８年４月生ま
れの乳児と養育者 27日㈪ 13:30

～ 13:45

離乳食教室
（中期・後期）
もぐもぐ

かみかみごはん

令和７年１２月生ま
れの乳児と養育者 7日㈫ 9:30

～ 9:45

持母子健康手帳、オムツ、着替え等　Ｉ２７１０・２７０７

■離乳食・幼児食準備（隔月開催）・１歳よちよち教室

お誕生おめでとうございます （4月２１日～ 5月２０日届出分）敬称略

 ◆◆
魚
沼
市
歴
史
資
料
館
講
座

「
銀
山
街
道
」
の
歴
史

日
７
月
１２
日
㈰
１０
時
３０
分
〜
１２
時

場
魚
沼
市
歴
史
資
料
館　

内
銀
山

発
見
当
時
の
い
き
さ
つ
や
「
銀
山

街
道
」
の
全
容
に
つ
い
て
解
説

講
清
塚
正
伸
氏　

持
飲
み
物
、
筆

記
用
具　

￥
４
０
０
円
（
入
館
料

＋
資
料
代
）　

定
３０
人　

〆
７
月

９
日
㈭　

申
問
魚
沼
市
歴
史
資

料
館　

☎
７
９
３・７
７
８
２

Ｉ
２
９
０
６
３

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

 ◆◆
リ
ー
ス
工
場
借
受
者
募
集

内
・
面
積
…
平
屋
建
５
０
０
・
２

９
㎡　

・
構
造
…
鉄
骨
造　

・
建

築
年
…
昭
和
６３
年

場
第
２
若
者

就
業
セ
ン
タ
ー
（
平
野
又
）　

対
製

造
業
事
業
者　

￥
年
額
５
２
４
、８

１
０
円　

〆
９
月
３０
日
㈬　

他
く

わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。　
申
問
商
工
課　
☎
７
９
２

・
９
７
５
３　

Ｉ
４
０
２
３
７

子
　
ど
　
も

子
　
ど
　
も

 ◆◆
令
和
８
年
度
教
科
書
展
示
会

期
６
月
１５
日
㈪
〜
２９
日
㈪

場
・
魚
沼
教
科
書
セ
ン
タ
ー
…
９

時
〜
１６
時　

・
市
役
所
本
庁
舎
…

８
時
３０
分
〜
１７
時
１５
分　

場
令
和

８
年
度
に
使
用
す
る
小
学
校
・
中

学
校
の
教
科
書
を
展
示
し
ま
す
。

問
学
校
教
育
課　

☎
７
９
３
・
７

４
５
２　

Ｉ
３
０
０
０
９

渡辺　　尊
たける
　（貴志・結梨恵）　四番町三

鈴木　美
み あ
愛　（康司・　彩加）　羽根川二

五十嵐春
はるみち
道　（竜斗・　玲奈）　大河原一

渡辺　惺
せ な
凪　（温大・　　彩）　中原

小川　結
ゆいか
叶　（真一・奈々子）　井口

今井那
な の は
乃葉　（良輔・亜理沙）　新保
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お知らせ版　　

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員さんへの配布日は、6月 25日（木）です。

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

市
報
ク
イ
ズ

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ
ガ
キ
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
6
月
22
日
㈪
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た

点　
⑤
悪
か
っ
た
点　
⑥
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足・4
や
や
満
足・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑦
そ
の
他
感

想
な
ど
※
④
⑤
⑥
は
必
須

〠946-8601　
住所：魚沼市小出島910番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
35　
（
う
ち
正
解
数
：
18
）

5月 10日号に対するご意見等を紹介します

◆介護福祉人材が不足する中、自分のことが自分
でできることは大切だと思った◆小学校の統合、
わからなかったことが知れてよかった◆若い世代
が興味を持つ記事が無いかなって思いました

スマホからも
応募できます

★ヒント★
P4

人口と世帯数（Ｒ８．4．30）
人口 うち外国人 増減

男 15,437 152 -42
女 16,028 217 42
計 31,465 369 -84

世帯数 13,082 -16
※増減は、前月比です。

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
出生は13ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき（4月 21日～ 5月 20日届出分）

自
転
車
運
転
者
が
守
る
べ
き
ル
ー
ル
で
あ
る
「
自
転

車
安
全
利
用
五
則
」
に
違
反
す
る
も
の
は
、
次
の
う
ち

ど
れ
で
し
ょ
う
？

①
夜
間
は
ラ
イ
ト
を
点
灯

②
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
着
用

③
自
転
車
な
ら
飲
酒
運
転
し
て
も
Ｏ
Ｋ

契約件名 業者名 落札金額（税抜き）
市立小出病院外来棟吸収式冷温水発生機更新工事 （有）佐藤配管工事店 22,200,000 円
堀之内体育館管理棟外部改修工事 （株）竹田工務店 134,600,000 円
魚沼市入広瀬雪国観光会館解体撤去工事 魚沼産業（株） 64,000,000 円
市道中島側道 2号線他道路改良第 1次工事 （株）貝瀬組 54,500,000 円
市道上之山線散水管更新工事 岡部組（資） 19,600,000 円
市道大清水 1号線他散水管更新工事 （株）星野工業 21,300,000 円
ロータリ除雪車２台購入 （有）小出自動車工業 114,000,000 円

　今年度より、「一般競争入札」のうち、落札価格が比較的高額な 1,500 万円以上の案件を市民のみなさん
にお知らせすることとしました。

みんなみんなののひろばひろば
国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取り組み
をしている市民の団体・グループの情報を掲載します。
くわしい内容は各々の問い合わせ先にご確認ください。

夏野菜たっぷりの料理教室
日７月６日㈪１０時～１２時３０分
（９時４５分受付開始）　場魚沼市ボラ
ンティアセンター　内夏野菜とひき肉
のトマトカレー他３品調理　講食生活
改善推進員　持エプロン、三角巾、マ
スク　￥６００円　〆６月３０日㈫
申問魚沼市食生活改善推進員協議会・
下村　☎０９０・１８５４・４９９３

まちなか健康ひろば『頭痛』
日６月１６日㈫１５時～１７時　場に
ぎわい創造拠点こいでテラス　内薬・
食事による頭痛対策講話、健康相談
相共栄堂薬剤師、管理栄養士　持お薬
手帳　他カフェ併設　問認定栄養ケ
ア・ステーションよりそいーと魚沼
☎０９０・４１１２・７０７３

無料法律相談会
日７月１６日㈭１０時～１２時　場魚
沼市商工会堀之内支所　内商工業者を
対象とした弁護士による法律相談会
（事前予約制）　定４人　〆７月１５日
㈬　申問魚沼市商工会堀之内支所
☎７９４・２４３３

事務応用科１期７月入校生募集
期７月２８日㈫～１１月２７日㈮　９
時３０分～１６時　場十日町パソコン
カレッジ　内パソコンの知識・技能や
簿記を習得し、就職を希望する人
対就職を希望する人　￥無料（テキス
ト代等自己負担あり）　定１５人
〆７月３日㈮　申ハローワーク小出
問魚沼テクノスクール　☎７９４・
２４１０

今のままで大丈夫？こどもの未来
を守る食とお金の話
日７月１２日㈰１０時～１２時（９時
３０分から受付）　場湯之谷世代間交
流施設　内健康、子育て、経済、多面
的な成長を支える視点を身につける。
講小島利恵氏（食・経済・社会リテラ
シー教育講師）　￥市内１，０００円
市外１，５００円（１８歳以下無料）
他お子様連れ大歓迎　申問ママサー
クル魚沼こむすび・宮本　☎０８０・
５４００・８２４２

薬師テニススクール受講生募集
日７月３日㈮から毎週金曜１９時３０
分～２１時（全８回）　場薬師テニス
コート　対小学２年生から６年生
￥７，０００円（保険料５００円を含
む）　定小学２～４年生１０人、小学
５～６年生１０人　〆６月３０日㈫
他硬式用ラケットの無料貸出希望者は
要予約　申問トレーニングセンター
ヤッコム　☎７９２・８７３１

子育て家庭を訪問体験「こむすび
インターン」
内新潟県主催の「若者世代が結婚・子
育てのリアルな様子や仕事と家庭の両
立を学ぶ」体験型プログラムです。受
け入れ家庭及び参加者を随時募集して
います。　他くわしくは
ＱＲからご確認ください。
問こむすびインターン事務
局　info@manma.co

楽語い講座「やせ薬の誘惑」
日６月２４日㈬１８時～１９時　場小
出病院またはＺｏｏｍ配信　講茂市一
平氏（道元調剤薬局薬剤師）　〆６月
１８日㈭　他うおぬま元気ポイント対
象事業　申問地域医療魚沼学校　◎会
場参加…☎７９２・１１６７　℻  ７９
３・７３５８（氏名・電話番号を記載
のこと）　◎Ｚｏｏｍ参加…kyouikucen
ter@uonuma-medical.jp（氏名を記載
のこと）

ねんきん相談会
日６月２５日㈭１０時～１５時　場魚
沼市ボランティアセンター　内長岡年
金事務所の職員が年金に関する相談や
年金請求書の受付を行います。相談は
予約制です。　持本人確認ができるも
の　※代理人の場合は委任状も必要
申問長岡年金事務所 ☎０２５８・
８８・０００６音声案内の後に１番→
２番を押してください。

本田杯魚沼市囲碁将棋大会
日６月２８日㈰９時受付　場小出北部
公民館　内囲碁・将棋の対局　￥大人
１，５００円　中学生以下１，０００円
〆６月２４日㈬　他昼食付き、飲み物
は各自持参　申問魚沼市囲碁将棋会・
斉藤　☎０９０・３０８４・１９６３

手習い鉛筆・ボールペン・筆ペン
教室
日毎月第３土曜１３時３０分～１５
時、第４木曜１９時３０分～２１時
場生涯学習センター「ここいら」（教
材を配布するため自宅でも可）　内添
削指導（見学可）　￥月額１，２００円
（子ども１，０００円）　問小出ペン習
字会　☎７９２・０５９８

ズーラシアンブラス・ショー
日９月５日㈯１４時開演　場魚沼市響
きの森文化会館　内音楽と笑いのコン
サート　演ズーラシアンブラス、サキ
ソフォックス、弦うさぎ　￥一般３，
０００円、高校生以下１，０００円、
未就学児・母子手帳をお持ちの妊婦さ
ん無料　申問魚沼市響きの森文化会館
☎７９２・８８１１

魚沼市健康麻雀大会
日７月４日㈯１３時～１８時（１２
時受付開始）　場にぎわい創造拠点
こいでテラス　￥１，０００円　定先
着２４人　〆７月１日㈬　申問ケン
コー麻雀友の会・星野　☎０９０・
２５４０・６２０５

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

横山　久子　　８７歳　小町
宮内八江子　　８６歳　関下町
馬場　トシ　１０１歳　春日町
覚張　　忠　　６８歳　田戸
大平二三四　　８０歳　寺村
鈴木　チヨ　　９９歳　魚野地
青栁　久子　　９８歳　本町
大塚　正樹　　７９歳　本町
山田　　房　　９２歳　小出稲荷町二
清水　　昇　　８９歳　浦町二
髙橋二三子　　９３歳　小出旭町
井口　英蔵　　８３歳　青島下
星　　孝雄　　８４歳　古新田

佐藤　昭一　　９７歳　南新町
渡邉須美惠　　９４歳　中原
橘　慶二郎　　７８歳　干溝
森山　　勝　　７２歳　虫野
小島里花子　　５７歳　岡新田
櫻井　千代　　９４歳　上ノ原
佐藤　慎二　　４６歳　七日市
米山ミサヲ　　９１歳　七日市新田
羽鳥　保治　　９２歳　大沢
水上　タヅ　　８５歳　金ケ沢
関矢　マチ　　９０歳　雁坂下
小幡　君江　　９９歳　今泉
大竹フジ子　　８９歳　今泉

小林　貴幸　　５３歳　江口
五十嵐トミ　１０４歳　細野
榎本　松二　　９１歳　長鳥
多田ヒロイ　　９３歳　長鳥
布沢　正二　　８６歳　横根　

問財務課　☎ 792・9205 Ｉ 40243落札価格1,500万円以上の一般競争入札案件
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この広報紙に掲載されている写真や内容等に関して無断転載を禁じます。

こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

令
和
８
年
6
月
10
日
号

発
行
：
魚
沼
市　
編
集
：
総
務
政
策
部
秘
書
広
報
課

〒
９
４
６
ー
８
６
０
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新
潟
県
魚
沼
市
小
出
島
９
１
０
番
地

☎
０
２
５(

７
９
２)

１
４
９
４

Ｅ
メ
ー
ル
：koho@

city.uonum
a.lg.jp

　公式ホームページ　　 約500種類のレシピ 公式 Facebook　　 公式X（旧 Twitter）　 公式 Instagram 公式 LINE　　　

１そばはゆでておき、水気をきる。
２オクラはさっと茹でて冷水にとり水気をきって包丁
で細かく刻む。みょうがとねぎは小口切りにする。

３オクラと味付きもずくを汁ごとめんつゆと合わせ、
そば猪口に等分する。

４そばを器に盛り、みょうがとねぎを添え、白ごまを振っ
たら完成。

作り方

材料（２人分）

［１人分の栄養価］ エネルギー：２７４kcal　たんぱく質：１０.３ｇ　脂質：２.０ｇ　炭水化物：５５.６ｇ　食塩：２.４ｇＭＥＭＯ

オクラともずくのつけそばオクラともずくのつけそば

そばは、ゆでてある袋麺を使用すると時短にな
ります。味付きもずくの酸味が効いた夏向きの
さっぱりした味わいを楽しめます。

コメントひ と とこ

手軽に
おいしく
 1 日 3回の
食事を

庭山　希さん ♡ 倭子さん

※毎月 20 日までに魚沼市役所で婚姻届を出し、
掲載を希望した人を翌月の市報で紹介しています。生活習慣病予防レシピ

魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

　公式ホームページ　　 約500種類のレシピ 公式 Facebook　　 公式X（旧 Twitter）　 公式 Instagram 公式 LINE　　　

祝！祝！
　二十歳二十歳

二十歳の集いを盛り上げてくれた実行委員会の皆さん
　　　　　　ありがとうございました。

新しい時代を築いていく皆さんに
魚沼市はエールを送ります！

①二十歳を代表した森山実行委員長の「誓いの言葉」
②③実行委員会が企画した抽選会では、当選者のマイクパ
フォーマンスに盛り上がりました。
④中学校の恩師からのビデオレターが上映されると、会場
から歓喜の声が上がりました。

① ②

③

④

そば 2 人前
オクラ 4 本
もずく（味付き） 2 カップ
みょうが 2 個

めんつゆ（3倍濃縮） 30㎖
水 90㎖
ねぎ 適量
白ごま 適量


