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わがまちの、人と自然が生み出した
極みの逸品。

魚沼市プレミアム認定品
全 10 品目のご紹介

魚
沼
の
切
り
菜

　（
き
り
ざ
い
）

魚沼の食文化を伝える、
野沢菜由来の漬物

雪深い魚沼で生まれた、
門外不出のブランドなす

糀
入
味
付
納
豆

（
株
式
会
社
大
力
納
豆
）

（
株
式
会
社
幸
源
）

　魚沼の豊かな自然で育まれた、魚沼でしか出会えない宝物。市が厳選した地
域ブランド「魚沼市プレミアム」を皆さんはもう味わいましたか？
　誰が、どんな想いを込めて作ったのか。「極みの逸品」が生まれるまでの物
語を知ることで、より特別な一品になるはずです。※QRからは作り手たちの
こだわりや、美味しさの秘密に迫るインタビューページへアクセスできます。

（
桑
原
正
文
）

魚野川河畔で育てる
減農薬減肥料の米

山の上の「豊かな暮らし」。
移住者が作るコシヒカリ

魚沼市プレミアム認定制度とは
魚沼市の特性を生かして生産・加工された市産品から、全国に誇れる品をブ
ランド認定し発信する制度です。

What is UONUMA CITY PREMIUM?

深
雪
な
す

（
や
ぶ
か
み
な
す

　
　
　
生
産
組
合
）

場魚沼市中原 258-3
☎ 793･7117（JA 魚沼）

場魚沼市十日町 360-5　☎ 792･4780

魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ

（
工
房
茶
助
　
市
井
晴
也
）

魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ

場魚沼市福山新田 1106-9
☎ 090･2205･3205

場魚沼市十日町 360-6　☎ 792･0411

魚沼の食文化を受け継ぐ、
夏納豆

場魚沼市井口新田 645-13
☎ 792･1770（JA魚沼北魚沼基幹営農センター）

　「第 4 回米食味コンテスト in 魚沼」
最高金賞受賞。魚沼で最も雪深い山間
地集落生産。昼夜の寒暖差と有機肥料
からの甘味あり。農薬は種蒔き時の病
害虫予防と水田除草剤各 1 回。

生産者からのメッセージ

　「第 3 回米食味コンテスト in 魚沼」最高金賞受賞。
手間をいとわず、農薬と化学肥料を抑えた栽培方法を
貫き、100％有機のぼかし肥料を使い、食味の向上を
追求しています。米粒はやわらかめですがもちもち感
があり、噛むほどに甘みが増します。

生産者からのメッセージ

　魚沼に伝わる郷土食『夏納豆』の現代版です。国産大豆のふっ
くら中粒の納豆を、国産米米糀・笹川流れの塩・三河のみりん等
で味付調味をいたしました。新潟県魚沼のお土産品としても永年
ご愛顧いただいております。使い方色々お楽しみいただけます。

生産者からのメッセージ

　『深雪なす』は水分が多く、果実は
アクが少なく、柔らかくて甘味があ
り、生でも美味しく召し上がれます。

生産者からのメッセージ

生産者からのメッセージ
　野沢菜漬を細かく刻んで野菜と合わせた魚沼地域の
郷土食。八海山水系の伏流水と煮干醤油が味の決め手。
納豆と和えて食べるのがおすすめです。
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味、香り、色。
すべてに「魚沼」の自然

生産者からのメッセージ

場魚沼市親柄 492-10
☎ 799･2112

魚沼市の特性を生かして生産・加工された市産品から厳正な審査のもと選び
抜かれた 10品は、自信をもってお勧めできる「極みの逸品」です。今後も市内
各所をはじめ、県内外の各イベント等で PRしていきます。
市内でご賞味いただくのはもちろんのこと、記念日のプレゼントやご贈答、

手土産等にもお選びいただければ幸いです。　問農政課　☎ 793･7647

越後三山の豊かな雪解け水を求め、
魚沼の地へ。
米と米糀だけの天然甘味料

雪に生まれ、雪に育まれ。
風土と技の極まるところに、酒雪

中
貯
蔵
大
吟
醸
原
酒

　
　
越
後
ゆ
き
く
ら

魚
沼
産
コ
シ
ヒ
カ
リ
使
用

　
糀
み
つ

（
魚
沼
醸
造
株
式
会
社
）

魚沼の水に育まれた美雪ますと
コシヒカリ。黄金の組み合わせ

魚
沼
美
雪
ま
す
の
寿
司

（
有
限
会
社
大
栄
食
品
）場魚沼市干溝 755

☎ 792･2095

場魚沼市大沢 205-1
☎ 793･7002

う
す
皮

　
魚
沼
き
ん
つ
ば

（
に
い
が
た
本
高
砂
屋
）

（
玉
川
酒
造
株
式
会
社
）

場魚沼市須原 1643
☎ 797･2017

お
米
の
バ
ウ
ム
ク
ー
ヘ
ン

　
魚
沼
の
木

（
お
菓
子
工
房
ま
る
み
や
）

魚沼産コシヒカリ 100％の
やさしい洋菓子

場魚沼市十日町 1791-10
☎ 795･6120

　魚沼産コシヒカリのお米と米こうじか
らつくった糀甘酒を濃縮してできた発酵
甘味料。ヨーグルトなどにかけるもよし、
煮物や焼き物の照りをつけるなど、いろ
いろなレシピに使えます。

生産者からのメッセージ

　魚沼市で栽培された山田錦を全量使用し、伝統の技術で醸した後
に雪中貯蔵庫で熟成貯蔵した最高峰大吟醸酒です。第 94 回関東信
越国税局酒類鑑評会吟醸の部首席第一位最優秀賞受賞酒。

生産者からのメッセージ

　魚沼市産コシヒカリの米粉を使
用して焼き上げた米粉のバウム
クーヘンです。自社工房で専属パ
ティシエが素材にこだわり一層一
層丁寧に焼きあげています。

生産者からのメッセージ

生産者からのメッセージ

　天然の魚沼産よもぎを使用したよもぎのきん
つばです。摘み取ったよもぎを家伝のきんつば
餡と生地に加え薄く焼上げました。よもぎの風
味とほのかな苦味がたまらない美味しいきんつ
ばです。魚沼土産におすすめの逸品です。

　魚沼産コシヒカリのもちもちとし
た食感と、清らかな雪解け水で育っ
た美雪ますで作った押し寿司です。
米本来の美味しさと、しっとりと上
品な味をお楽しみください。

生産者からのメッセージ

4市報うおぬま　2026.7.10　 市報うおぬま　2026.7.105

　魚沼市プレミアム認定品、ブランド推奨品を掲載した「うお
ぬまの逸品」ホームページもぜひご覧ください。
　パンフレットは市役所・図書館・観光協会・市内
道の駅などで無料配布中です。
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問 

地
域
創
生
課

　
　
　
☎
７
９
２・９
７
５
２

問 
北
部
事
務
所　

　
　
　
☎
７
９
７・２
３
６
０

No. １２８No. １２８

地
域
お
こ
し
協
力
隊
通
信

地
域
を
変
え
る
新
し
い
力

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
と
し
て
魚
沼
市
に
着

任
し
て
か
ら
、
早
い
も
の
で
９
か
月
が
経
ち

ま
し
た
。

　

着
任
後
は
挨
拶
回
り
を
は
じ
め
、
小
出
商

店
街
で
の
地
域
活
動
の
お
手
伝
い
や
自
主
イ

ベ
ン
ト
の
開
催
な
ど
を
通
じ
て
、
多
く
の
方

と
出
会
い
、つ
な
が
り
を
築
い
て
き
ま
し
た
。

最
近
で
は
小
出
地
域
に
限
ら
ず
、
市
内
各
地

で
声
を
か
け
て
い
た
だ
く
機
会
も
増
え
、 

地

域
の
皆
さ
ん
の
温
か
さ
に
支
え
ら
れ
な
が
ら

活
動
し
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、
魚
沼
に
点
在
す
る
素
敵
な
「
コ

ト
」「
モ
ノ
」

「
ヒ
ト
」
を
、

小
出
を
ハ
ブ

と
し
て
つ
な

ぎ
、
市
内
外

の
人
々
を
結

び
付
け
る
こ

と
が
で
き
な

い
か
、
日
々

試
行
錯
誤
し
て
い
ま
す
。
私
は
、
魚
沼
の
中

で
小
出
商
店
街
は
大
き
な
可
能
性
を
秘
め
て

い
る
エ
リ
ア
で
あ
る
と
感
じ
て
い
ま
す
。
そ

し
て
、「
挑
戦
す
る
人
た
ち
が
集
ま
る
街
に

す
る
」
こ
と
を
一
つ
の
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
て
掲

げ
て
い
ま
す
。 

人
や
ア
イ
デ
ア
が
集
ま
り
、

新
た
な
挑
戦
が
生
ま
れ
る
場
所
を
つ
く
っ
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

地
域
お
こ
し
協
力
隊
の
任
期
は
最
大
３
年

間
で
す
が
、
き
っ
と
あ
っ
と
い
う
間
で
す
。

退
任
後
も
見
据
え
な
が
ら
、
い
か
に
こ
の
地

で
根
を
張
り
、
事
業
を
継
続
し
て
い
く
か
が

私
自
身
の
大
き
な
課
題
で
す
。
残
り
の
任
期

も
、
一
つ
ひ
と
つ
の
出
会
い
を
大
切
に
し
な

が
ら
、
魚
沼
の
未
来
に
つ
な
が
る
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
き
ま
す
。

問市民課（国民健康保険係・高齢者医療係）　☎７９３・７９７１

にご加入のみなさまへ『国民健康保険』『後期高齢者医療制度』『国民健康保険』『後期高齢者医療制度』
８月１日からお使いいただく「資格情報のお知らせ」または「資格確認書」を
お届けします。
　加入している保険やマイナ保険証の保有状況等に合わせて、

「資格情報のお知らせ※」または「資格確認書」のいずれかを
７月８日以降に郵送でお届けします。

※「資格情報のお知らせ」
　医療機関等の窓口でマイナ保険証に
よる受付に不具合が生じたときに、マ
イナンバーカードとともに提示が必要
となるものです。

国民健康保険　　Ｉ２５０５８

後期高齢者医療制度　　Ｉ２７１１２

　「限度額適用・標準負担額減額認定証」
を保有している人で継続して交付を希
望する人は、８月１日以降に市民課で手
続をしてください。
　なお、「特定疾病受療証」の交付を受
けている人には、新しい受療証を「資格
情報のお知らせ」または「資格確認書」
と一緒に郵送でお届けします。

　有効期限が切れた資格確認書は８月１日以降に
細かく裁断して破棄ください。
　「資格情報のお知らせ」が交付される人で、資
格確認書の交付を希望する人は、市民課で手続を
してください（通年受付。過去に申請したことが
ある人は手続不要です）。
持・「資格確認書」または「資格情報のお知らせ」
　・認印（本人が窓口に来る場合は不要）
　・�窓口に来る人の本人確認ができるもの（運転
免許証またはマイナンバーカード等）

　また、今年度の年間保険料額をお示しする通知
書を７月１５日以降に郵送でお届けします。

８４歳以下の人 ※１

マイナ保険証を持っている

マイナ保険証を一定回数以上
利用している ※ 2

「資格情報のお知らせ」
を交付します ※ 3

「資格確認書」
を交付します

８５歳以上の人 ※１

※１ 令和８年８月１日における満年齢です。
※２ �保険者が把握可能な期間において、「１年で６回以上利用した」、「概ね直

近３か月以内に利用したことがある」の両方を満たす人が該当します。
※３ �資格確認書の継続交付を申請した人には、「資格情報のお知らせ」ではな

く「資格確認書」を交付します。

はい

いいえ

はい いいえ

（白色、A4サイズ） （ベージュ色、はがき大）

７０歳未満の人

７０歳以上の人
「資格情報のお知らせ」
を交付します
有効期限
令和９年７月３１日

令和７年８月以降にマイナ保険証
を新たに登録した人のみ「資格情
報のお知らせ」を交付します

「資格確認書」を交付
します
有効期限
令和９年７月３１日問総務人事課　☎７９２・９２０３

Ｉ２０９２０

試験区分、職種、採用予定人数等
採用職種 年齢要件 採用予定人数

一般行政職 平成１７年４月２日から平成２１
年４月１日までに生まれた人 ２名程度

一般行政職
(障がい者雇用）

平成９年４月２日以降に生まれ
た人 若干名

土木技師 平成１７年４月２日から平成２１
年４月１日までに生まれた人 ２名程度

消防士 平成９年４月２日以降に生まれ
た人 ３名程度

受付期間
７月１０日㈮～３１日㈮

第１次試験日
９月２０日㈰

申し込み
インターネット
※くわしくはＱＲから
ご確認ください。

制度改正に関するお問合せはこちら
（保険料改定や高額療養費制度の見直し等）

電話：０１２０・６１７・１１１
期間：令和９年３月末まで
　　　※日曜、祝日、年末年始を除く。
時間：９時～１８時

マイナ保険証を持っている マイナ保険証を
持っていない

（空色、カード大）

小
出
商
店
街
の
可
能
性
を
信
じ
て

　
　
　
　
　
　

小
出
商
店
街
組
合
連
合
会

		


　

畠
山　

正
行　
隊
員

魚沼市の未来を、一緒につくる仲間を募集します。魚沼市の未来を、一緒につくる仲間を募集します。
あなたの力を、地域のために活かしてみませんか。あなたの力を、地域のために活かしてみませんか。

ご家族、お知り合いにも
ぜひお知らせください！

令和８年令和８年　　第４回 魚沼市職員採用試験第４回 魚沼市職員採用試験
（令和９年４月１日採用）（令和９年４月１日採用）
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お知らせ版

日日時　期期間　場場所　内内容　対対象　資資格　講講師　
演出演　相相談員　持持ち物　￥費用　定定員　〆締め切り　
他その他　申申し込み　問問い合わせ　担担当課　Ｍ E メール
【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

Ｉを入力↓ウェブ版 スマホ版

　Ｉ（ID番号）を、魚沼市ホームページ（くらし・行政）に入力
すると、記事の詳細がご覧になれます。

うおぬま市
報 お 知 ら せ 版

7.10
2026年7月10日号

　浅草岳で2000年 6月 18日に発生した遭難救
助中の雪崩事故から26年。関係者が、救助活動中
に亡くなった 4名を追悼し、慰霊碑で清掃と献花
を行いました。安全管理の徹底と、事故の教訓を次
世代へ引き継ぐことを改めて誓いました。

　尾瀬三郎と銀山の歴史を訪ねる講座が開催され、
21名が参加しました。当日は、尾瀬三郎伝説のゆか
りの地を訪ねて銀の道の由来等を学び、参加者から
は「地元に住んでいながら知らなかったことがわかっ
て良かった」などの声が聞かれました。

　「天下の奇祭」ともわれる『しねり弁天たたき地蔵
まつり』が開催され、大勢の来場者で賑わいました。
まつりでは、弁天踊りや御神体渡御などが行われたほ
か、「子ども弁天委員長」に任命された地元の小学生が、
威勢良く声を掛けて盛り上げてくれました。

　「社会を明るくする運動」は、犯罪や非行の防止
と更生への理解を深め、誰もが力を合わせて安全で
安心な明るい地域社会の実現を目指す全国的な運動
です。この日、保護司会の皆さんが市長のもとを訪
れ、総理大臣からのメッセージを届けました。

社社会を明るくする運動（7/1）会を明るくする運動（7/1） ししねってご利益　たたいてご利益ねってご利益　たたいてご利益（6/27）（6/27）

７月は「社会を明るくする運動」の強調月間です

教教訓を次世代に引き継ぐ（6/10）訓を次世代に引き継ぐ（6/10）

　東京都足立区（友好都市）の「足立伝統工芸品展」
に市産材製品を展示してPRしました。会場では、
伝統工芸事業者等による展示・販売・体験コーナー
が軒を連ね、多くの方で賑わいました。魚沼市の魅
力を広く発信する、貴重な交流の場となりました。

友友好都市で木製品をＰＲ（6/10 ～ 11）好都市で木製品をＰＲ（6/10 ～ 11）

　水の郷工業団地の企業コラボイベント「みずのさ
とピクニックガーデンマルシェ」が開催されました。
災害食体験や雪室見学会をはじめとする体験イベン
トや、企業がコラボしたランチの販売などが行われ、
初夏のひとときに賑やかなイベントとなりました。

初初夏のひととき、工業団地を満喫（6/6）夏のひととき、工業団地を満喫（6/6）

う

お
ぬま
っちも来た

よう

お
ぬま
っちも来た

よ

ふふるさとの歴史を学ぶ（6/21）るさとの歴史を学ぶ（6/21）

　市内中心市街地における事業化を前提としたビジネスプランを
募集します。受賞者には賞金を進呈するほか、事業化に向けて市
が伴走支援を行います。
◎エントリー受付開始：８月１日㈯
◎審査会：１１月下旬（予定）
◎対象
・学生部門…高校、大学等に在籍している人
・一般部門…�市内で起業もしくは新規事業の立ち上げを検討してい

る人または法人

魚沼まちづくり
ビジネスプランコンテスト２０２６

日７月２８日㈫ １８時～２１時
場にぎわい創造拠点こいでテラス２階　定３０人

「あなたのアイデアで、魚沼のまちをつくろう。」
ワークショップ開催

先行イベント

魚沼で起業・創業・
副業・地域活動を
はじめたい人、必見！

問商工課　☎７９２・９７５３　Ｉ４１７１６

くわしくはこちらをご覧ください

( 有料広告 ) ※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

◆	
司
法
書
士
無
料
相
談
会

日
７
月
２６
日
㈰
１３
時
３０
分
～
１６
時

場
魚
沼
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー　

内
司
法
書
士
へ
の
相
談

相
魚
沼
市
司
法
書
士　

定
先
着
５

人　

〆
７
月
２１
日
㈫　

他
要
予

約
。
相
談
時
間
は
受
付
順
と
し
、

時
間
枠
は
選
べ
ま
せ
ん
。　

申
電

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

◆	
伝
統
文
化
芸
能
育
成
事
業

補
助
金

　

指
定
文
化
財
、
地
域
が
伝
承
す

る
民
俗
芸
能
で
後
世
に
残
す
必
要

が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
伝
統
行
事

及
び
普
及
活
動
等
に
要
す
る
経
費

の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。要
件
等
、

く
わ
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た

だ
く
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご

確
認
く
だ
さ
い
。　

対
講
師
料
、

衣
装
費
、
舞
台
道
具
、
衣
装
箱
及

び
道
具
格
納
庫　

〆
１０
月
２６
日
㈪

問
生
涯
学
習
課　

☎
７
９
３
・
７

４
８
０　

Ｉ
２
５
９
６

◆	
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業

所
の
整
備
意
向
調
査

　

令
和
９
年
度
か
ら
１１
年
度
ま
で

の
３
年
間
を
計
画
期
間
と
す
る

「
第
１０
期
介
護
保
険
事
業
計
画
」

の
期
間
内
に
、
市
内
に
お
い
て
介

護
保
険
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
を
新

職
員
等
の
募
集

職
員
等
の
募
集

◆	
短
歌
大
会
運
営
補
助
員

（
会
計
年
度
任
用
職
員
）

◎
勤
務
時
間
…
１０
時
～
１６
時

期
９
月
３
日
㈭
～
１１
月
２５
日
㈬

資
ワ
ー
ド
で
の
文
字
入
力
操
作
が

円
滑
に
で
き
る
人　

内
パ
ソ
コ
ン

入
力
・
校
正
作
業
、
表
彰
式
運
営

補
助　

￥
時
給
１
、２
２
５
円

定
６
人　

〆
８
月
８
日
㈯　

他
９

月
前
半
と
１１
月
後
半
で
合
計
１４
日

程
度
の
勤
務
で
す
。
応
募
方
法
等

く
わ
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
ご
確
認
く
だ
さ
い
。　

申
問
宮

柊
二
記
念
館　

☎
７
９
４
・
３
８

０
０　

Ｉ
２
３
４
５
２

話
ま
た
は
Ｑ
Ｒ　

申
問
市
民
相
談

セ
ン
タ
ー　

☎
７
９

２・８
８
４
４

Ｉ
４
０
８
１
８

設
、
廃
止
ま
た
は
定
員
の
変
更
等

を
予
定
し
て
い
る
事
業
者
は
、
所

定
の
調
査
票
を
提
出
し
て
く
だ
さ

い
。
計
画
策
定
の
基
礎
資
料
と
し

ま
す
。　

〆
７
月
３１
日
㈮　

他
調

査
票
は
介
護
福
祉
課
に
あ
る
ほ
か

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。　

問
介
護
福

祉
課　

☎
７
９
２
・
９
７
５
５

Ｉ
４
１
３
３
２
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◆	
小
出
湯
之
谷
地
域
芸
能
祭

出
演
者
募
集

日
９
月
２７
日
㈰
１２
時
３０
分
開
演

（
１２
時
開
場
）　

場
魚
沼
市
響
き
の

森
文
化
会
館　

内
踊
り
、
民
謡
な

◆	
第
２２
回
魚
沼
市
美
術
展
　

作
品
募
集

期
９
月
４
日
㈮
～
７
日
㈪　

場
魚

沼
市
総
合
体
育
館　

内
絵
画
（
日

本
画
・
洋
画
）、
書
道
、
写
真

対
中
学
生
を
除
く
１５
歳
以
上

￥
１
点
１
、５
０
０
円
・
２
点
２
、

◆	
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ
紅
葉
マ
ラ

ソ
ン
売
店
等
出
店
者
募
集

日
１１
月
８
日
㈰
８
時
～
１３
時

場
薬
師
ス
キ
ー
場
駐
車
場　

内
魚

沼
を
Ｐ
Ｒ
す
る
料
理
、
お
土
産
な

ど
の
販
売
・
提
供
、
ラ
ン
ニ
ン
グ

グ
ッ
ズ
の
販
売
な
ど
（
間
口
５
・

４
ｍ
、
奥
行
３・６
ｍ
以
内
）

◆	
魚
沼
コ
シ
ヒ
カ
リ
紅
葉
マ

ラ
ソ
ン
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
ス

タ
ッ
フ
募
集

日
１１
月
８
日
㈰
７
時
～
１３
時

場
薬
師
ス
キ
ー
場
駐
車
場　

内
お

も
て
な
し
係
、
給
水
係
、
コ
ー
ス

誘
導
係
ほ
か　

対
高
校
生
以
上

〆
８
月
２１
日
㈮　

他
締
切
日
以
降

も
随
時
受
け
付
け
ま
す
。

申
Ｑ
Ｒ
か
ら　

問
生
涯
学
習
課

☎
７
９
３・７
４
８
０

Ｉ
２
３
４
７
１

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

◆	
不
法
投
棄
防
止
ポ
ス
タ
ー

展
作
品
募
集

内
四
ツ
切
画
用
紙
（
縦
５４
・
７
㎝

×
横
３８
・
４
㎝
）
を
縦
長
使
用

※
用
紙
サ
イ
ズ
と
縦
長
使
用
は
厳

守　

対
市
内
に
通
学
す
る
小
・
中

学
生
、高
校
生（
特
別
支
援
学
校
高

等
部
を
含
む
）　

〆
８
月
２８
日
㈮

他
要
項
・
応
募
作
品
票
は
生
活
環

境
課
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き

ま
す
。
ま
た
、
ポ
ス
タ
ー
展
、
表

彰
式
を
１０
月
に
行
い
ま
す
。

問
生
活
環
境
課　

☎
７
９
２
・
９

７
６
６　

Ｉ
１
４
１
８
１

愛の献血助け合い運動実施中

問健康増進課　☎７９２・９７６３　Ｉ１４６０８

　献血は、今の社会を支える２０代・３０代
の皆さんに参加していただきたい、身近な社
会貢献です。
　皆さんが病気になったり、事故に遭われたりしたと
きの治療に使われる輸血用血液は、すべて善意の献血
で得られた血液で賄われています。
　長期保存のできない血液を一年通じて患者さんにお
届けできるよう、皆さんのご理解と継続的なご協力を
お願いいたします。

今月は以下の日程で献血を行います

日７月２４日㈮
・９時３０分～１１時３０分
・１３時～１５時３０分
場市役所本庁舎
内献血種別　全血（４００ｍｌ）
持献血カード（お持ちの人）
対男性:１７～６９歳　女性:１８～６９歳
※男女とも体重が５０㎏以上ある人
※�６５歳以上の人は健康面を考慮し、６０～６４歳
の間に献血経験のある人に限ります。
Ｉ３９８８７

５
０
０
円　

※
高
校
生
無
料

〆
８
月
１７
日
㈪　

申
生
涯
学
習
課

ま
た
は
市
内
各
公
民
館　

他
要

項
・
申
込
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課　

☎
７
９
３
・
７

４
８
０　

Ｉ
２
２
６
９
８

ど
の
発
表　

対
市
内
で
活
動
し
て

い
る
個
人
、
団
体　
〆
８
月
１４
日

㈮　
他
申
込
書
は
生
涯
学
習
課
に

あ
る
ほ
か
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
生
涯
学
習
課　

☎
７
９
３
・
７

４
８
０　

Ｉ
４
０
７
７
３

子
　
ど
　
も

子
　
ど
　
も

◆	
家
庭
教
育
講
座

日
８
月
１
日
㈯
１３
時
３０
分
～
１５
時

（
開
場
１３
時
）　

場
生
涯
学
習
セ
ン

タ
ー
「
こ
こ
い
ら
」　

内
「
子
ど

も
の
気
持
ち
に
寄
り
添
う
親
の
関

わ
り
方
～
こ
こ
ろ
の
サ
イ
ン
に
気

づ
く
視
点
～
」　

対
市
内
の
保
護

者
等　

講
新
潟
青
陵
大
学
福
祉
心

理
子
ど
も
学
部
准
教
授
・
関
谷
昭

吉
氏　

定
３０
人　

〆
７
月
２４
日
㈮

申
Ｑ
Ｒ
か
ら　

問
生
涯
学
習
課
は

ぐ
ル
ー
ム　

☎
０
９
０
・
６
８
４

４・４
３
７
６

Ｉ
４
０
４
８
０

〆
８
月
３１
日
㈪　

他
イ
ベ
ン
ト
当

日
は
、
出
店
者
に
お
い
て
テ
ン
ト

を
用
意
し
て
く
だ
さ
い
。
出
店
申

込
書
は
観
光
協
会
窓
口
に
あ
り
ま

す
。　

申
魚
沼
市
観
光
協
会
（
大

会
実
行
委
員
会
事
務
局
・
出
店
担

当
）　

☎
７
９
２・７
３
０
０

問
生
涯
学
習
課　

☎
７
９
３
・
７

４
８
０　

Ｉ
２
９
０
８
９

種別 ８年度 ７年度 増減 単位：トン（１トン未満四捨五入）
可燃ごみ 793 866 -73 ごみの分け方出し方

　　　　　ワンポイント
　お盆前はエコプラント魚沼
への自家搬入が多く、待ち時
間が長くなります。なるべく
通常のごみ収集や大型ごみの
予約収集をご利用ください。

不燃ごみ 36 35 1
大型ごみ 109 98 11
容器包装 11 11 0
古紙類 59 64 -5
合　計 1,008 1,074 -66

ごみ量のお知らせ（５月分）� Ｉ２０４９
問 生活環境課（廃棄物対策係） ☎７９２・３０５５

( 有料広告 )
※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

期８月２５日㈫～２７日㈭
場�小出本町～三番町、清水川辺神社境内特設ステージ、青島大橋周辺（花火大会）（予定）
内各種街頭行事、演芸大会（唄、踊り、演芸、演奏等）、民謡流し、花火大会、
その他行事（神輿等）、露店・境内の出店もあります。
他詳しいスケジュールは新聞折込チラシ等でお知らせします。

魚沼小出まつり

打上花火募集

境内・街頭出店募集

区分 価格
４号玉 18,000 円
５号玉 26,000 円
７号玉 48,000 円
尺玉 92,000 円
スターマイン 250,000 円以上

問魚沼小出まつり協賛会（魚沼市商工会内）　☎７９２・２１２４／ 観光課　☎７９２・９７５４
Ｉ３２０６５

日８月２６日㈬　１９時３０分～２１時頃
場魚野川・青島大橋周辺
他小出地域にお住まいの皆様には、「市民花火」ご協賛
のお願いを、別途、各町内会を通じてご案内いたします。
〆７月１７日㈮
申魚沼市商工会ホームページに掲載の申込書を提出

街頭催し出場者募集
日８月２６日㈬　１５時～１８時（予定）
場小出本町中央交差点付近
内ストリートパフォーマンス、演奏、歌、踊りなど
定５組程度（応募者多数の場合は抽選）
〆７月２４日㈮
他楽器用アンプ等は用意しませんのでご了承ください。
申問魚沼市商工会ホームページに掲載の申込書を提出

芸能発表会出場者募集
日８月２７日㈭　１６時～１９時３０分（予定）
場清水川辺神社境内特設ステージ
内唄、踊り、演芸、演奏、ステージパフォーマンスなど
定５組程度（応募者多数の場合は抽選）
〆７月２４日㈮
申問観光課

民謡流し参加団体募集

日８月２７日㈭　１９時１５分～２０時１５分（予定）
場小出本町・上町通り
〆７月２４日㈮
申問魚沼市商工会ホームページに掲載の申込書を提出

魚沼市商工会
ホームページ▶

境内出店 街頭出店

日
８月２５日㈫　１４時～２１時
２６日㈬・２７日㈭　１０時～２１時（予定）

場 清水川辺神社境内 国道３５２号三番町地内

対 食品販売店等
（市内事業者優先）

食品販売店等
（市内事業者限定・キッチンカー不可）

定 3店（応募者多数の場合は抽選） １０店（先着順）
〆 ７月１７日㈮
他 詳細は出店者説明会にて説明します。
申 魚沼市商工会ホームページに掲載の申込書を提出
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お誕生おめでとうございます （5月２１日～ 6月２０日届出分）敬称略

◆	
ひ
き
こ
も
り
が
ち
な
方
の

ご
家
族
の
た
め
の
座
談
会

日
７
月
２７
日
㈪
１６
時
～
１７
時

場
小
出
北
部
公
民
館　

内
悩
み
の

共
有
や
情
報
交
換　

対
ひ
き
こ
も

り
が
ち
な
人
と
同
居
す
る
ご
家
族

相
臨
床
心
理
士
志
塚
広
行
氏

〆
７
月
２４
日
㈮　

申
電
話
ま
た
は

Ｑ
Ｒ　

申
問
健
康
増
進
課

☎
７
９
２・９
７
６
３

Ｉ
２
７
８
７
５

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

◆	
成
人
及
び
後
期
高
齢
者
無

料
歯
科
健
診

◎
成
人
歯
科
健
診
…
対
４
月
２
日

か
ら
令
和
９
年
４
月
１
日
の
間
に

２１
歳
・
３１
歳
・
４１
歳
・
５１
歳
・
６１

歳
・
７１
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
る
人

問
健
康
増
進
課　

☎
７
９
２
・
９

７
６
３　

Ｉ
２
１
９
７

◎
後
期
高
齢
者
歯
科
健
診
…
対
４

月
２
日
か
ら
令
和
９
年
４
月
１
日

の
間
に
７６
歳
・
８０
歳
の
誕
生
日
を

迎
え
る
人　

問
市
民
課
（
高
齢
者

医
療
係
）　

☎
７
９
３・７
９
７
１

Ｉ
１
８
９
６

◎
共
通
事
項
…
期
７
月
１
日
㈬
～

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

◆	
宮
柊
二
講
座
（
講
演
会
）

「
宮
柊
二
の
鳥
の
歌
」

日
７
月
２６
日
㈰
１３
時　

場
堀
之
内

公
民
館　

講
水
上
比
呂
美
氏

他
当
日
、
会
場
に
て
野
鳥
の
写
真

展
示
も
行
い
ま
す
。（
協
力
／
小

出
野
鳥
の
会
）　

問
宮
柊
二
記
念

館　

☎
７
９
４・３
８
０
０

Ｉ
４
０
９
０
６

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

◆	
生
物
多
様
性
調
査
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
参
加
者
募
集
　
　

（
昆
虫
調
査
）

◎
鏡
ヶ
池
…
日
７
月
１９
日
㈰
８
時

３０
分
～
１４
時
３０
分　

場
北
部
庁
舎

駐
車
場
集
合　

持
筆
記
用
具

他
小
雨
決
行　

講
魚
沼
昆
虫
同
好

会　

問
Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
魚
沼
自
然
大

学　

☎
・
FAX
７
９
３・
７
９
５
５

（
平
日
）　
担
生
活
環
境
課　
☎
７

９
２・９
７
６
６　
Ｉ
２
１
６
４
９

◆	
市
民
ス
ポ
ー
ツ
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
夏
季
ソ
フ
ト
テ

ニ
ス
大
会

日
７
月
１９
日
㈰　

中
学
生
（
１
・

２
年
生
）の
部
は
８
時
３０
分
か
ら
、

一
般
（
中
学
３
年
生
以
上
）
の
部

は
１２
時
か
ら
受
付　

場
月
岡
公
園

テ
ニ
ス
コ
ー
ト　

対
ペ
ア
の
片
方

ま
た
は
両
方
が
市
内
に
在
学
、
在

勤
、
在
住
す
る
人
で
審
判
の
で
き

る
人　
￥
協
会
員
１
人
５
０
０
円

非
協
会
員
１
人
１
、０
０
０
円

中
学
生
１
ペ
ア
１
、０
０
０
円

〆
７
月
１６
日
㈭　

申
問
魚
沼
市

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス
協
会
・
高
橋

☎
７
９
９・２
３
３
５　

Ｍnhiro
kam

in@
yahoo.co.jp　

担
生
涯

学
習
課　

☎
７
９
３
・
７
４
８
０

Ｉ
２
４
６
４
６

国土調査成果の登記が
完了しました

図１
・虫野及び十日町の各一部（再調査）
・虫野及び伊勢島の各一部（再調査）

◎区域

図２
・大沢の一部
・湯之谷芋川の一部

問農林整備課　☎７９３・７７４０
Ｉ１７０４１

調査区域図　図１

調査区域図　図２

令
和
９
年
２
月
２８
日
㈰　

他
対
象

者
に
は
個
別
に
受
診
券
を
送
付
し

ま
す
。
事
前
に
受
診
券
に
記
載
さ

れ
て
い
る
歯
科
医
療
機
関
へ
予
約

を
し
て
く
だ
さ
い
。

子育て関連情報

■子育て支援センターぱぴぷ　　　☎ 792・6356
名　称 日　時 内　容

広場開放 月～金曜� 9:00～16:00 自由遊びなど

ぴよぴよタイム 月～金曜�10:30～10:45 手遊び・ふれあい体操など

土曜開放 毎週土曜� 9:00～11:30 広場を開放します

身長・体重計測 毎週月曜� 9:00～12:00/13:00～15:00
５日㈬、１９日㈬、２８日㈮は乳幼児健診のため、午後から
お休みとなります。　Ｉ２６７２

■乳幼児健診
種 類 期 日 受付時間

1歳６か月児
（�令和６年１２月、令和７年１月１日
～１５日生まれ）

５日㈬

13:10
～13:30２歳児

（令和６年 7月、８月生まれ） 28日㈮

３歳児
（令和５年７月６日～３１日生まれ） 19日㈬

持　母子健康手帳、問診票、オムツ、着替え、バスタオル等
他・日程変更を希望する場合は、事前にご連絡ください。
　・�感染症にかかっている、またはその疑いがある場合は、事前

に連絡のうえ治ってから受診してください。　Ｉ２７０９

■堀之内なかよし保育園　　　　☎ 794・6161
■すもんこども園　　　　　　　☎ 797・2002

名　称 日　時

広場開放
月～金曜
くわしくはお問い合わせください。
Ｉ１４３２０

育児相談は、各会場で随時受け付けています。

８月 乳幼児健診等
場子育て支援センターぱぴぷ

問子ども課母子保健係
☎７９２・９２０４

８月 親子ふれあい広場

赤ちゃんにはじめての
絵本を
７月ブックスタート
（１組１０分程度です）

日７月２２日㈬10:00～ 11:30

場魚沼市立図書館　おはなしのへや
対令和７年９月生まれの赤ちゃんと保護者
持ブックスタートパック引換書

乳幼児向け
だっこでおはなし 日７月１８日㈯10:30 ～ 11:00

場魚沼市立図書館　おはなしのへや
内絵本、紙芝居、パネルシアター、歌あそびなど

図書館からのお知らせ 問魚沼市立図書館	 ☎７９２・０３３７

事業名 対象（対象外でも可） 期 日 受付時間

離乳食教室（初期）
ごっくんごはん

令和８年５月生ま
れの乳児と養育者 31日㈪ 13:30

～ 13:45
離乳食教室（中期・後期）
もぐもぐかみかみごはん

令和８年１月生まれ
の乳児と養育者 4日㈫

9:30
～ 9:45幼児食準備教室

１歳からのごはん
令和７年１０月、
１１月生まれの
乳児と養育者

25日㈫

1歳よちよち教室
（親子遊び、仕上げ

みがきなど）

令和７年９月、
１０月生まれの
乳児と養育者

21日㈮ 9:15
～9:30

持母子健康手帳、オムツ、着替え等　Ｉ２７１０・２７０７

■離乳食・幼児食準備（隔月開催）・１歳よちよち教室

小海　佑
う み
碧　（佑介・慶子）　　堀之内稲荷町

坂西　　湊
みなと
　（和則・美歩）　　山ノ手町一

佐藤　馨
かおるこ
子　（茂好・彩佳）　　原二

星　　陽
ようすけ
介　（智晴・こゆり）　小出栄町

吉田環
かんたろう
太朗　（健人・美咲）　古新田

戸田　渓
け い
衣　（裕己・夕希）　中原

磯部　瑛
え ま
茉　（裕太・亜子）　中島

大平　菊
ひ わ
琶　（大成・亜美）　赤土

◆	
夏
休
み
！
縄
文
も
の
づ
く

り
体
験

◎
土
器
を
作
り
、
火
起
こ
し
を
し

て
ご
飯
を
炊
く
２
日
間
の
体
験
教

室
…
日
７
月
２５
日
㈯
９
時
～
１１
時

８
月
１
日
㈯
９
時
～
１２
時　

場
ふ

れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー「
ユ
ピ
オ
」

対
小
学
生
以
上
で
、
２
日
間
と
も

参
加
で
き
る
人　

￥
２
、０
０
０
円

定
先
着
１０
人
（
１０
組
）　
〆
７
月
２４

日
㈮　
申
問
奥
只
見
レ
ク
リ
ェ
ー

シ
ョ
ン
都
市
公
園　

☎
０
２
５
・

７
８
０
・
４
５
６
０　

Ｉ
４
１
３

９
６

◎
土
器
ま
た
は
勾
玉
を
作
る
「
う

お
ぬ
ま
縄
文
体
験
教
室
」
…
日
８

月
７
日
㈮
・
８
日
㈯　

土
器
…
９

時
３０
分
～
１２
時　

勾
玉
…
１３
時
３０

分
～
１６
時　

場
広
神
会
館　

対
小

学
生
以
上　

￥
５
０
０
円　

定
各

回
先
着
１５
人　

〆
８
月
３

日
㈪　

申
Ｑ
Ｒ
か
ら

Ｉ
４
１
１
２
９

担
生
涯
学
習
課
（
文
化
財
係
）

☎
７
９
５・５
０
１
５
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◆	
歴
史
資
料
館
講
座
　
　
　

ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産

「
大
の
阪
」
を
踊
ろ
う

日
８
月
２
日
㈰
１１
時
～
１２
時

場
魚
沼
市
歴
史
資
料
館　

内
「
大

の
阪
」
の
歴
史
を
学
び
、
一
緒
に

踊
っ
て
み
ま
し
ょ
う
。　

講
大
の

阪
の
会　

持
飲
み
物
、
タ
オ
ル
、

◆	
は
じ
め
て
の
キ
ャ
ン
プ 

教
室
（
基
礎
編
）

日
８
月
１
日
㈯
１０
時
～
１３
時

場
ふ
れ
あ
い
交
流
セ
ン
タ
ー
「
ユ

ピ
オ
」　

内
火
起
こ
し
、
炊
飯

で
作
っ
た
も
の
を
試
食
、
ネ
イ

チ
ャ
ー
ゲ
ー
ム
体
験　

講
う
お
ぬ

ま
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
ネ
イ
チ
ャ
ー
の

会
梅
井
雅
行
氏　

持
水
分
補
給
用

の
飲
み
物
、軍
手
ま
た
は
革
手
袋
、

第２回
子どものスポーツと体調管理を
ドクターと学ぶ勉強会
　スポーツ活動をすることで起こる、けが・不調・
熱中症から子どもを守るヒントを学びます。
日 8月 10日㈪　１９時
場生涯学習センター「ここいら」
内女性競技者のコンディショニング・メディカル
チェック（体調管理）
対小中学生を対象としたスポーツ指導者及び保護者
講魚沼基幹病院産婦人科医長
斎藤多佳子氏
定先着５０人
〆 8月 1日㈯
申市ホームページから
問生涯学習課　☎７９３・７４８０
Ｉ４０２７９

タ
オ
ル
、
帽
子
、
敷
物　

￥
１
、

０
０
０
円
（
参
加
費
２
０
０
円
、

材
料
費
８
０
０
円
）　

定
２０
人（
保

護
者
含
む
）　

〆
７
月
２４
日
㈮

申
問
湯
之
谷
公
民
館　

☎
７
９
２

・
０
５
３
０　

Ｉ
４
０
５
５
７

特定外来生物
オオキンケイギク等の駆除に
ご協力ください
　初夏から秋にかけて、特定外来生物であるオ
オキンケイギクやオオハンゴンソウが市内各地
で見られます。特定外来生物とは、海外から国
内に持ち込まれた生態系等へ被害を及ぼす生物
で、飼育や栽培、保管、運搬などが原則禁止さ
れています。繁殖力が強く、日本に昔からある
植物を駆逐してしまいます。これら特定外来生
物を駆除することで、生態系等への影響を最小
限に抑えることができます。

【駆除の方法】
①�根から抜き取る。または地際で刈り取る。
②�袋に入れて枯らせたのち、燃えるごみとして
出す。
問生活環境課　☎７９２・９７６６
Ｉ１９８１、１９８２

▲オオハンゴンソウ▲オオキンケイギク

◆	
夏
休
み
お
も
し
ろ
実
験
教
室

日
①
７
月
２９
日
㈬　

②
８
月
３
日

㈪　

③
８
月
５
日
㈬　

９
時
３０
分

～
１１
時
３０
分　

場
①
堀
之
内
公
民

館　

②
湯
之
谷
公
民
館　

③
広
神

公
民
館　

内
ス
ラ
イ
ム
作
り
な
ど

実
験
と
工
作　

対
小
学
生
（
１
・

２
年
生
は
保
護
者
同
伴
）　

講
魚

沼
市
理
科
セ
ン
タ
ー　

￥
２
０
０

円　

定
各
会
場
２０
人　

〆
７
月
２４

日
㈮　

申
各
会
場
に
電
話
申
込

①
堀
之
内
公
民
館
…
☎
７
９
４
・

６
０
２
６　

②
湯
之
谷
公
民
館
…

☎
７
９
２・
０
５
３
０　

③
広
神

◆	
ラ
ン
チ
を
食
べ
な
が
ら
　

食
の
知
識
を
深
め
よ
う

日
７
月
３１
日
㈮
１１
時
～
１２
時

場
守
門
会
館　

内
食
事
に
関
し
て

健
康
面
で
気
に
な
っ
て
い
る
こ
と

な
ど
に
つ
い
て
お
弁
当
を
食
べ
な

が
ら
管
理
栄
養
士
か
ら
ア
ド
バ
イ

ス
を
受
け
ま
す
。　

講
認
定
栄
養

ケ
ア
・
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
よ
り
そ

い
ー
と
魚
沼
代
表
小
幡
郁
子
氏

￥
７
０
０
円　

定
３０
人　

〆
７
月

公
民
館　

☎
７
９
９・３
２
２
７

問
広
神
公
民
館　

☎
７
９
９
・
３

２
２
７　

Ｉ
４
０
４
７
７

２１
日
㈫　

他
定
員
に
な
り
次
第
締

め
切
り　

申
問
守
門
公
民
館

☎
７
９
７
・
２
２
６
１　

Ｉ
３
３

４
３
６

筆
記
用
具　

￥
４
０
０
円
（
入
館

料
＋
資
料
代
）　

定
３０
人　

〆
７

月
３０
日
㈭　

申
問
魚
沼
市
歴
史

資
料
館　

☎
７
９
３・７
７
８
２

Ｉ
２
９
０
６
３

みんなみんなののひろばひろば
国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取り組み
をしている市民の団体・グループの情報を掲載します。
くわしい内容は各々の問い合わせ先にご確認ください。

魚沼地区障害福祉組合（魚沼学園・
魚沼更生園）正職員募集
内令和９年４月１日採用予定　定１人
資①昭和６１年４月２日以降に生まれ
た人　②高等学校卒業以上　③普通自
動車運転免許保有者（ＡＴ限定可）
他◎試験期日…８月３０日㈰　◎選考
方法…小論文試験・面接試験　〆８月
１０日㈪　申問魚沼地区障害福祉組合
☎７９２・０８４６　Ｈ http://www.
uogaku.com

肝炎個別相談会の実施
日７月２２日㈬１９時～２０時　場小
出病院　内専門医による個別相談（同
日の楽語い講座後に会場にて実施）
対ウイルス性肝炎など肝臓のことにつ
いて相談したい人　相上村医院森田慎
一院長　定４人程度　他要予約
申問魚沼保健所　☎７９２・８６１２

長寿動物の表彰
対１５才以上の犬、１１才以上の大型
犬、１３才以上の猫。過去に表彰を受
けた動物でも可　〆 8月 4日㈫
資犬の場合は令和８年度狂犬病予防注
射を接種済または注射猶予証明を受け
ていること。新潟県魚沼動物愛護協会
への入会が条件になります。　申問新
潟県魚沼動物愛護協会事務局　☎７９
２・８６１９

手話ビギナークラス
日毎月第２・第４火曜　１９時～２０
時　場生涯学習センター「ここいら」
内手話がまったくわからない人でも大
丈夫！楽しく学べる初心者向けのクラ
スです。　講ろう者遠藤一洋氏　￥大
人１回１，０００円、小・中学生１回
５００円（小・中学生は１回分無料体験）
申問アナボヌ実砂子　☎０９０・４１
７５・４６１１

新潟県統計グラフコンクールの
作品募集
内統計の知識を広め、統計データの表
現技術を高めることを目的に統計グラ
フを募集します。 〆８月３１日㈪必
着　他くわしくは新潟県ホームページ
からご確認ください。　申問新潟県
総務部統計課統計情報班　☎０２５・
２８０・５９０２

星空と天体観測
◎第６回「三日月を見よう」…日７月
１８日㈯、◎第７回「最遠の月を見よう」
…７月２６日㈰　１９時３０分～２１
時　◎共通事項…場自然科学館星の家
対５歳以上　持防寒着　￥幼児（５歳
以上）７０円、小中学生１００円、高
校生以上２００円　定先着１５人（完
全予約制）　〆第６回７月１６日㈭、第
７回７月２３日㈭　申問株式会社魚沼
須原スキー場　☎７９７・２０５９

まちなか健康ひろば『睡眠』
日７月２１日㈫１５時～１７時　場に
ぎわい創造拠点「こいでテラス」
内薬・食事による睡眠に関する講話、
健康相談　相共栄堂薬剤師、よりそ
いーと魚沼管理栄養士　持お薬手帳
他骨密度測定あり　問認定栄養ケア・
ステーションよりそいーと魚沼
☎０９０・４１１２・７０７３

楽語い講座「よくわかる肝臓健康
講座」
日７月２２日㈬１８時～１９時　場小
出病院またはＺｏｏｍ配信　講上村医
院森田慎一院長　〆７月１６日㈭
他うおぬま元気ポイント対象事業
申問地域医療魚沼学校　◎会場参加…
☎７９２・１１６７　FAX７９３・７３５８
（氏名・電話番号を記載のこと）
◎Ｚｏｏｍ参加…kyouikucenter@uonu
ma-medical.jp（氏名を記載のこと）

❶�魚沼映画の専門店Ｖｏｌ．１９４
「秒速５センチメートル」

日７月１８日㈯１５時３０分・１９時、７
月１９日㈰１０時・１４時　￥１，２００円
他　他希望者には市内有料送迎有。上
映一週間前までに要申込

❶～❺場魚沼市響きの森文化会館
　　　問魚沼市響きの森文化会館
　　　 ☎７９２・８８１１

❷�特別上映「ぼくが生きてる、ふ
たつの世界」

日７月２０日㈪㈷１０時３０分、１４
時　内吉沢亮主演、耳が聞こえない母
と耳が聞こえる息子、切なくも心に響
く家族の物語　￥１，２００円他

❹�飛び出す絵本シリーズ
　御伽ノ介絵巻　第一巻　桃太郎
日８月８日㈯１３時３０分　内子ども
から大人まで楽しめる、日本舞踊・落
語・クラシック音楽・アニメが融合し
た創作舞台芸術　￥４，０００円他
他３歳未満入場不可

❸響きの森サロンコンサート
　シリーズピアノコンサート
日７月２５日㈯１４時～１５時３０分
内ＹｏｕＴｕｂｅ「眠くなるピアノ」
シリーズで話題の三浦コウさんによる
ピアノサロンコンサート　演三浦コウ
氏　￥一般前売２，０００円、高校生
以下１，０００円　定５０人

❺�第５回魚沼市民紅白歌合戦
　出演者募集
日１２月１３日㈰　対市民または市に
ゆかりのある人、市を盛り
上げたい人（グループ可）
〆９月１１日㈮　申ＱＲ・
窓口
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お知らせ版　　

次号の市報うおぬま（お知らせ版）の嘱託員さんへの配布日は、7月 24日（金）です。

今
月
の
市
報
を
読
ん
で
答
え
よ
う
！

市
報
ク
イ
ズ

　
正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で
図
書
券
５
０
０
円
分
を
５
名
様
に
プ
レ

ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
次
の
項
目
の
回
答
を
ご
記
入
の
う
え
ハ
ガ
キ
、
Ｆ

Ａ
Ｘ
、
Ｅ
メ
ー
ル
等
で
7
月
22
日
㈬
ま
で
に
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。

【
記
入
項
目
】

①
郵
便
番
号
・
住
所　
②
氏
名　
③
ク
イ
ズ
の
答
え　
④
良
か
っ
た

点　
⑤
悪
か
っ
た
点　
⑥
本
紙
の
満
足
度
（
5
満
足・4
や
や
満
足・

3
ど
ち
ら
と
も
い
え
な
い
・
2
や
や
不
満
・
１
不
満
）
⑦
そ
の
他
感

想
な
ど
※
④
⑤
⑥
は
必
須

〠 946-8601　
住所：魚沼市小出島 910 番地
　秘書広報課「市報クイズ係」 宛
ＦＡＸ：０２５－７９２－９５００
Ｅメール：koho@city.uonuma.lg.jp

ク
イ
ズ
の
応
募
は

　
　
　
　
こ
ち
ら
ま
で

※
当
選
者
の
発
表
は
、
賞
品
の
発
送
を

も
っ
て
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

【
前
回
の
結
果
】

応
募
総
数
：
33　
（
う
ち
正
解
数
：
32
）

6月 10日号に対するご意見等を紹介します

◆地球温暖化対策の支援が充実していることを知
れた◆男性育児休暇など、もっと多様な働き方が
浸透するような情報を期待します◆二十歳の皆さ
んと新婚さんの笑顔が良かった

スマホからも
応募できます

★ヒント★
Ｐ２

人口と世帯数（Ｒ８．5．31）
人口 うち外国人 増減

男 15,410 155 -27
女 15,991 213 -37
計 31,401 368 -64

世帯数 13,079 -3
※増減は、前月比です。

※届出いただくときに、同意のあった方を掲載しています。
　出生は 13 ページをご覧ください。　（敬称略）ひとのうごき（5月 21日～ 6月 20日届出分）

ご
め
い
ふ
く
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す

　
「
魚
沼
市
プ
レ
ミ
ア
ム
認
定
品
」
の
ロ
ゴ
マ
ー
ク
は

次
の
う
ち
ど
れ
で
し
ょ
う
？

表
紙 

の 

写 

真

①

②

③

滝澤　千平　　８４歳　関下町
吉田　ツネ　１０１歳　河原町
太田ミキエ　　９９歳　浦之島
林　　道雄　　８６歳　山ノ手町二
佐藤三枝子　　７７歳　下倉
坂西德一郎　　８２歳　田戸
覺張　正勝　　７０歳　田戸
波方ヨシノ　　９３歳　寺村
矢島　洋子　　７５歳　桜又
岡部由紀夫　　７５歳　田川
髙木　昭二　　９９歳　本町
星野　愛子　　９１歳　浦町七
瀨沼　トヨ　　８７歳　日渡
雪野ツネノ　　９２歳　羽根川四

田中加代子　　６６歳　青島下
上村　照夫　　９４歳　青島中
中村　良子　　９１歳　沢田三
桒原　昭子　　８８歳　虫野
坂大　光雄　　８４歳　十日町
鎌田リツ子　　９７歳　大浦
上原喜代江　　９３歳　井口
佐藤　徹志　　９２歳　大沢
星　枝美子　　８５歳　湯之谷芋川
山之内キチ　　９５歳　金ケ沢
椛澤　イネ　　９４歳　親柄
内田　　朗　　６２歳　雁坂下
髙橋ミツヨ　　８９歳　小平尾
五十嵐孝一　１００歳　田尻

大塩　文枝　９０歳　中島
小沼　省三　５３歳　今泉
若林　孝平　７７歳　新保
風間　トシ　８７歳　守門宮原
平井　サチ　８１歳　守門宮原
五十嵐柳一　５９歳　穴沢
大竹　　務　８４歳　穴沢
髙野　ハマ　９５歳　末沢

　

晴
天
の
空
の
も
と
、
月
岡
公
園
の
花
広
場
に
広
が

る
子
ど
も
た
ち
の
元
気
な
声
。
湯
之
谷
小
学
校
の
３

年
生
が
、
生
産
者
と
一
緒
に
、
約
１
、１
０
０
㎡
の

畑
に
約
１
万
個
の
ユ
リ
の
球
根
を
植
え
ま
し
た
。

　

生
産
者
か
ら
球
根
の
植
え
方
を
教
わ
り
な
が
ら
、

１
個
ず
つ
丁
寧
に
植
え
付
け
る
子
ど
た
ち
の
真
剣
な

眼
差
し
が
印
象
的
で
し
た
。

　

７
月
下
旬
に
、
赤
や
オ
レ
ン
ジ
な
ど
の
５
色
の
ユ

リ
が
、
花
広
場
を
彩
る
光
景
が
楽
し
み
で
す
。

問財務課　☎ 792・9205　Ｉ 40243落札価格1,500万円以上の一般競争入札案件

契約件名 業者名 落札金額（税抜き）
市道原虫野本線散水管更新工事 （株）南雲配管 25,000,000 円
林道権現堂南線付帯施設改良工事 （株）貝瀬組 26,700,000 円
吉田 31 号線水道管布設替その４工事 （有）田原配管工業 31,500,000 円
小型動力消防ポンプ付普通積載車２台購入 あさひ車両（株） 17,748,000 円
県道親柄大白川（停）線（横根）水道管布設替その２工事 （株）浅井組 15,800,000 円
エコプラント魚沼ごみクレーン等年次点検整備修繕 （株）テッコ横山 28,700,000 円
高規格救急自動車購入 （有）カーサービス小出 45,520,000 円
須原スキー場索道設備修繕 東京索道（株） 38,800,000 円
市営松ヶ崎住宅外壁・屋上防水改修工事 （株）吉田建設 60,000,000 円
堀之内会館 空調設備改修工事 （有）渡辺工務店 72,100,000 円
市営須原住宅 5 号棟屋根改修工事 魚沼産業（株） 27,500,000 円
池平沖三郎１号線水道管布設替工事 （株）新島設備 23,490,000 円

「司法書士の日記念」無料相談
日８月３日㈪　場県内各司法書士事務
所　内相続、会社の登記、成年後見、
借金など　他営業時間は相談先の司法
書士事務所にご確認ください。　問新
潟県司法書士会事務局　☎０２５・
２４４・５１２１

ドキュメンタリー映画
『ＲＥＳＴＡＲＴ』上映会
日８月７日㈮１９時～２１時（受付
１８時３０分）　場生涯学習センター
「ここいら」　内人力車でアフリカ縦
断！６，４００ｋｍ・２１０日間を自らの
足で走り抜いた、ガンプ鈴木の前人未
到の記録　￥一般２，０００円、高校生
以下１，０００円　定１００人　申ＱＲ
から　問映画ＲＥＳＴＡＲＴ
上映会実行委員・長島

調理師受験対策講座
期９月９日㈬～１０月２１日㈬　１８
時３０分～２１時２０分　場魚沼サン
ティックスクール　内調理師受験合格
に向けた対策講座（全１０回）　対令
和８年度調理師試験受験予定者
￥３２，０００円　定１０人　〆８月
２６日㈬　申問魚沼サンティックス
クール　☎０２５・７７２・４５５４

令和８年度新潟県立十日町看護
専門学校説明会
日７月３１日㈮、８月８日㈯　９時３０
分～１２時　場十日町看護専門学校
内学校紹介、演習体験、施設見学、個
別相談等　持内履き、内履き入れ
他事前申し込み不要。当日の９時受
付開始。くわしくは学校ホームペー
ジからご確認ください。　申問十日
町看護専門学校　☎０２５・７５７・
３４５０

婚活イベント「陶芸体験」
日７月２５日㈯　場ＶＯＩＣＥ　ＳＴＵ
ＤＩＯ　ＣＯＭＰＡＮＹ（南魚沼市）
対おおむね３０～４５歳の独身の男女
￥男性４，５００円、女性３，５００円
定男女各１０人　※定員に達した場合
は抽選　〆男性７月１０日㈮、女性７
月１７日㈮　申ＱＲから
問ＮＰＯ法人新潟婚カツ応
援団カクーン・田原
☎０８０・８８４２・００２５

堀之内体育館「健康ルーム体験会」
日７月２５日㈯、８月２９日㈯、９月
２６日㈯　１０時～１１時　場堀之内
体育館　内初心者向けトレーニングマ
シンの説明・体験　対高校生以上
￥４００円（施設利用料）　定先着５
人　〆各開催日の３日前　申問堀之内
体育館　☎７９３・７１６６

ねんきん相談会を開催します
日７月２３日㈭１０時～１５時　場魚
沼市ボランティアセンター　内長岡年
金事務所の職員が年金に関する相談や
年金請求書の受付を行います。相談は
予約制です。　持本人確認ができるも
の　※代理人の場合は委任状も必要
申問長岡年金事務所　☎０２５８・
８８・０００６音声案内の後に１番→
２番を押してください。

堀之内まちなかビアガーデン
「Ｓｕｍｍｅｒ堀ｄａｙ！」
日７月２５日㈯１５時～１９時　※小
雨決行・荒天中止　場上仲交差点から
半田屋前　内商店街を歩行者天国にし
てビアガーデンを開催　他飲食物の持
ち込みはご遠慮ください。当日は１３
時から２０時までの間交通規制を行い
ます。　問魚沼市商工会堀之内支所
☎７９４・２４３３
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こ
の
広
報
紙
は
グ
リ
ー
ン
購
入
法
に
適
合
す
る
再
生
紙
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

こ
の
広
報
紙
は
植
物
油
イ
ン
キ
を
使
用
し
て
い
ま
す
。

令
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８
年
7
月
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日
号
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：
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総
務
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ま
い
に
ち
を
げ
ん
か
ん
す
ご
す
フ
レ
ブ
ル
は
そ
と
の
け
し
き
も
お
と
も
だ
ち
だ
ね

小
出
小
学
校　

岡
本　

要
さ
ん

　

昨
年
度
の
宮
柊
二
記
念
館
全
国
短
歌
大
会

昨
年
度
の
宮
柊
二
記
念
館
全
国
短
歌
大
会

（
ジ
ュ
ニ
ア
部
門　

小
学
生
の
部
）
で
入
賞
し
た

（
ジ
ュ
ニ
ア
部
門　

小
学
生
の
部
）
で
入
賞
し
た

市
内
の
子
ど
も
た
ち
の
短
歌
を
紹
介
し
ま
す
。

市
内
の
子
ど
も
た
ち
の
短
歌
を
紹
介
し
ま
す
。

がんばるがんばる

魚沼魚沼っ子っ子

入
選
作
品
集
は

入
選
作
品
集
は

こ
ち
ら
か
ら
→

こ
ち
ら
か
ら
→

そ
ろ
ば
ん
を
は
じ
く
か
わ
い
い
妹
の
ひ
た
い
の
汗
が
が
ん
ば
り
じ
る
し

広
神
東
小
学
校　

小
山　

千
郁
さ
ん

う
れ
し
い
な
か
っ
て
く
れ
た
よ
あ
り
が
と
う
つ
か
う
よ
バ
ッ
ト
す
ご
く
う
れ
し
い

堀
之
内
小
学
校　

笹
岡　

陸
さ
ん

　
毎
日
玄
関
で
過
ご
し
て
い
る
犬
の
フ
レ
ン
チ
ブ
ル
ド
ッ
グ
の
様
子
を
、
優
し
い

気
持
ち
で
見
つ
め
て
い
る
の
が
伝
わ
っ
て
く
る
温
か
い
作
品
で
す
。

　
自
分
よ
り
小
さ
く
て
か
わ
い
い
妹
が
、
一
生
懸
命
そ
ろ
ば
ん
を
し
て
い
る
の
を

応
援
し
て
い
る
心
の
声
が
聞
こ
え
て
く
る
よ
う
な
素
敵
な
作
品
で
す
。

　

平
仮
名
で
ゆ
っ
た
り
と
書
く
こ
と
で
、
素
直
な
嬉
し
さ
が
伝
わ
っ
て
き
ま
す
。

喜
び
に
あ
ふ
れ
て
い
て
、
詠
ん
だ
人
も
嬉
し
く
な
る
作
品
で
す
。

新
潟
日
報
社
賞

生活習慣病予防レシピ
魚沼市食生活改善推進員協議会 監修

材料（2人分）

　あと 1 品ほしい時やお弁当のおかずに手
軽に作れる副菜です。

コメントひ と こ と

① ピーマンは縦半分に切り、ヘタと種を除き細切りにする。
② フライパンにごま油を熱し①を入れ、しんなりするまで

炒める。
③ しょうゆで味をつけ、火を止めたら、削り節を加えてさっ

と混ぜる。
④ 器に盛りつけ、白ごまを振ったら完成

作り方

エネルギー：97kcal　たんぱく質：4.1g　脂質：6.8g　炭水化物：6.1g　
食塩：1.3g

１人分の
栄養価

手軽に
おいしく

 1 日 3 回の
食事を

ピーマンおかか炒めピーマンおかか炒め

宮
柊
二
記
念
館
長
賞

宮
柊
二
記
念
館
長
賞

い
い
て
ん
き
ぱ
ぱ
と
い
っ
た
よ
か
わ
あ
そ
び
み
ず
の
か
け
っ
こ
に
じ
が
み
え
た
よ

須
原
小
学
校　

佐
藤　

優
朱
さ
ん

　
い
い
お
天
気
の
日
に
お
父
さ
ん
と
川
遊
び
に
行
っ
た
の
で
す
ね
。
こ
の
短
歌

か
ら
川
の
水
の
き
ら
き
ら
と
、
き
れ
い
な
虹
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

宮
柊
二
記
念
館
長
賞

第
32
回 

宮
柊
二
記
念
館
全
国
短
歌
大
会

　
　
　
　
　
　
　
作
品
募
集
中

応
募
要
項
な
ど
は

応
募
要
項
な
ど
は

こ
ち
ら
か
ら
→

こ
ち
ら
か
ら
→

ピーマン� ６個
削り節� 小袋２袋
ごま油� 大さじ１

しょうゆ� 大さじ１
白ごま� 小さじ１


