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家庭教育支援室 冬

～こんにちは。はぐルームです～

あっという間に 7月の蒸し暑い季節になりました 冷蔵庫の麦茶も

あっという間に消費され…作れど作れど追いつかず（泣）

そんな慌ただしい日々のなかでも、子どものちょっとした

成長を見つけると嬉しいですよね。「少しだけ早く起きられるように

なった！」「学校までまっすぐ行くようになった！」まわりと比べたり理想を

高くしすぎず、小さな一歩をほめてあげたいものです。

毎日毎日、冷蔵庫の麦茶を作り続けている私のことも、誰かほめて…

体操着リユース情報！

宮柊二記念館の講師の方から(私たちと同じく

子育て真っ最中!)、子育てにまつわる短歌をい

くつか紹介していただきました。

それぞれの短歌から思い浮かぶ情景や感じた

ことを言葉にしてみました。

「この歌、子どもが小さかった頃を思い出すな

ぁ」「この気持ちわかる！」

と自分の子育てを振り返る場面も。

短歌をきっかけに参加者同士で思いを語り、

子どものことや自分自身のことを見つめ直す、

穏やかで豊かな時間となりました。
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※小出小の体操着で実施中（若干数、湯之谷小の体操着もあり）

講師
おすすめ図書

「子育て短歌」体験会を開きました

※今後も開催予定です。(1 回程度/月)

参加してみたい方は、はぐルーム

までご連絡ください。

夏休み企画！

ちくちくはぐルーム

夏休みの静かな『はぐルーム』

で、自分だけの「ネコちゃん

ぬいぐるみ」を作ります。

型紙を使って布を切るところ

からスタート！

【日時】

８月４日（火） ７日（金） １８日（火）

１３：３０～１５：００ 頃まで

【持ち物】

裁縫道具、使いたい布・はぎれ・フエルト・ボタンなど

※材料がない方は、こちらでも用意があるのでお知らせ下さい。

【対象】

親子での参加はもちろん、保護者の方だけの参加も

大歓迎です。（お子さんだけの参加はご相談ください）

【申込み】

はぐルーム専用電話までご連絡ください。

ご参加くださった方からの感想

短歌を詠んで感想を言ったり、
子育ての話をしたり…
ゆったりと楽しい会でした。
次は私も一首作ってみたいな♪

3 回で完成を
目指そう♪

３散 3会

３日間参加できな

くても大丈夫。

おしゃべりしながら

楽しく作ろう。

お問い合わせ 『はぐルーム』 小出小学校内 1階 専用電話 090-6844-4376

✉〒946-0021 魚沼市佐梨 1060 haguroom@city.uonuma.lg.jｐ

家庭教育支援事務局(魚沼市生涯学習課内) はぐルームホームページ QR →

☆はぐルームへどうぞ （小出小学校１階）

おしゃべりに来てください。夏休み期間中も開室しています。
※都合で変更になることがあります。

〇時間 9：00～16：00

〇休み 土日祝、年末年始、8/10～8/14

〇玄関が施錠されています。専用インターフォンでお知らせください。

月 火 水 木 金

〇 〇 〇 〇 〇

現在、体操着の在庫が豊富です！HP からご確認いただ
けます。
他にも習字道具や鍵盤ハーモニカなども届いています！



講演会のお知らせ

参加者同士おしゃべりを交え関わり方を体験します


