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地域クラブ紹介①（６月の中体連地区大会出場クラブ）
令和８年度の地域クラブ活動がスタートしてまもなく２か月になります。各地域クラブでは、新入

会員を加えて熱心に活動を行っています。地域クラブによっては、小学生も受け入れています。見学
や体験会はいつでも行っていますので、興味がありましたらぜひ活動場所に行ってみてください。
今回は、６月の中体連地区大会に出場する９クラブの紹介です。

※①大会期日、②会場、③参加形態、対戦相手等、④連絡先（見学、体験希望の方はこちらまで）

地域クラブ活動の情報をお知らせします
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【種目】地域クラブ名･読み方 日時・内容・会場
【陸上競技（男・女）】Spring Box（スプリングボックス）
①6/12(金)、13(土) ②長岡市営陸上競技場 ③出場予定種目：100m､100mH､110mH､200m､

400m､800m､1500m､3000m、4×100m リレー､四種競技､走幅跳、走高跳、砲丸投､円盤投
④連絡先 代表 増田孝宏（090-3756-8802 2020uonuma.masuda@gmail.com）

【クラブ紹介】15 人の 1 年生が加わり、58 名の
メンバーが自己記録の更新を目標に日々トレー
ニングに打ち込んでいます。記録会にも何度か参
加し各自目標を設定しています。大会では、自己
ベストを目指して最後まで走り、跳び、投げます。

【バスケットボール（男子）】
魚沼 RISE（ライズ）

①6/13(土)→勝ち進むと 6/19(金)、6/20(土)
②長岡市中之島体育館(6/13)、三条市体育文化会館(6/19･20)
③初戦対戦チーム：小千谷中学校
④連絡先 事務局 小出中教諭 長谷川友一（025-792-0074）
【クラブ紹介】１年生６人が加入し現在 17 人のメンバーで活動し
ています。中学校からバスケットを始めた人も入会し、個々の体力
や技術の向上、仲間とのチームプレーを意識しながら練習に取り組
んでいます。今年は中越地区予選を勝ち抜き、県大会出場を目指し
ています。バスケットに興味がある人、仲間と切磋琢磨できる人の
入会をお待ちしています。

【バスケットボール（女子）】
AMBITIONS(アンビションズ)

①6/13(土)→勝ち進むと 6/19(金)、6/20(土)
②長岡市南部体育館(6/13)、長岡市中之島体育館(6/19)、
三条市体育文化会館(6/20)

③初戦対戦チーム：KOYO SPARKS（長岡市）
④連絡先 代表 池田均（090-2629-1578）
【クラブ紹介】小出中１年生が４人加入しました。しかし３年
生６人が引退すると１年生４人になります。５人いないと試合
に参加できません。１･２年生で少しでもバスケットに関心のあ
る人は練習を見に来てみませんか？一緒にバスケやろうよ！

【軟式野球（男・女）】
魚沼 JBC(ジュニアベースボールクラブ)

①6/13(土)→勝ち進むと 6/17(水) ※雨天順延あり
②大原運動公園(6/13)、長岡市悠久山球場(6/17)
③初戦対戦チーム：宮内 BC（長岡市）
④連絡先 事務局 五十嵐誠（090-2649-5524）
【クラブ紹介】今年も総勢 50 人以上のメンバーが集まり、日々
元気に活動しています。普段の活動は、３年生チームと１・２年
生チームに分かれて活動を行っています。できるだけ多くの部員
が試合や実戦経験を積めるよう、工夫しながら活動しています。

【バレーボール（女子）】
魚沼米笑娘(こめっこ)VBC

①6/18(木)→勝ち進むと 6/19(金)
②長岡市市民体育館(6/18)、長岡市みしま体育館(6/19)
③初戦対戦相手：6/18 トーナメント 1回戦の勝者
④連絡先 代表 高橋信之（090-4737-6958）
【クラブ紹介】１年生５人が加入し、13 人で活動を行っていま
す。笑顔と明るさを第一に普段の練習に取り組み、大会では自分
たちの力をすべて発揮できるよう、みんなで力を合わせます。
バレーボールに興味のある人、ぜひ見学に来てください。
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【種目】地域クラブ名･読み方 日時・内容・会場
【ソフトテニス（男・女）】

魚沼ＪＳＴＣ
(ジュニアソフトテニスクラブ)

①6/3(水)→勝ち進むと 6/12(金)団体戦、6/13(土)個人戦
※雨天順延あり

②【男子】十日町総合公園(6/3)、
【女子】小千谷市白山運動公園(6/3)
【男女とも】長岡市希望が丘テニス場(6/12･13)

③【団体戦男子】「魚沼 JSTC 小出」「魚沼 JSTC 堀之内」
【団体戦女子】「広神中学校」「魚沼 JSTC 湯之谷」

「魚沼 JSTC 小出」
※広神中学校女子は、昨秋の大会で獲得したシード権がある
ため、学校名で参加します。

【個人戦】男子８ペア、女子 11 ペア参加
④連絡先 代 表 磯辺満（090-4596-3979）

事務局 高橋誠（090-1814-7306）
【クラブ紹介】休日は主に月岡公園テニスコート、平日と冬期間
は、主に総合体育館、堀之内体育館、湯之谷中体育館、広神中体
育館で活動しています。ソフトテニス未経験でも友達と楽しくボ
ールを打ち合うことができます。ぜひ見学に来てください。

【卓球（男・女）】
うおぬまＪＴＣ

(ジュニア卓球クラブ)

①6/11(木)団体戦、6/12(金)個人戦→勝ち進むと 6/17(水)
②小千谷市総合体育館(6/11･12)、長岡市民体育館(6/17)
③【団体戦男子】「うおぬま JTC(魚沼北･湯之谷･小出)」

「うおぬま JTC(広神)」
【団体戦女子】「うおぬま JTC(魚沼北・広神)」

「うおぬま JTC(小出)」
【個人戦】男子 13 人、女子 12 人参加

連絡先 事務局 青柳誠（080-1008-1890）
【クラブ紹介】12 名の１年生が加入して大勢で楽しい雰囲気で
活動中です！これから始める生徒も基礎から丁寧に指導します
ので安心して参加できます。興味のある方はぜひお気軽にご参加
ください。

【柔道（男・女）】
魚沼市柔道連盟

①6/12(金)、13(土)
②長岡市市民体育館
③【団体戦】6/12(金)
【個人戦】6/13(土)

④連絡先 事務局 関 礎（mottoi1230@gmail.com）
【クラブ紹介】４月から初心者を含めた１年生８名が仲間に加わ
り、レベルに合わせた稽古を積んでおります。個人種目ではあり
ますが、チーム一丸となって大会に挑みます。
随時、部員募集しているのでお気軽にお問い合わせください。

【剣道（男・女）】
魚沼剣道クラブ

①6/19(金)団体戦、20(土)個人戦
②湯沢カルチャーセンター
③【団体戦】男子チーム出場
【個人戦】男子 5人、女子 2 人出場

④連絡先 代表 上村哲也（090-4390-4056）
【クラブ紹介】未経験から始めて全国大会に出場した先輩も在
籍！基礎から丁寧に指導するため、中学校の 3年間で段位取得も
十分可能です。礼儀や集中力も自然と身につきます。見学・体験
はいつでも OK！私たちと一緒に新しい一歩を踏み出しません
か？

部活動地域展開や地域クラブ活動に関するお問い合わせはこちらまで
魚沼市教育委員会事務局学校教育課 指導主事 柳沢 学
〒946-8601 魚沼市小出島９１０番地 Tel:025-793-7452 Fax:025-792-1261
Mail:gakkokyoiku@city.uonuma.lg.jp
※ 左の２次元コードからもご質問等をお寄せいただけます。


