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地域クラブ紹介②
前号で紹介した 9クラブを除いた 6クラブの紹介です。協会主催大会、冬季中体連大会、吹奏楽・

音楽コンクール等、どのクラブも目標に向かって活動しています。
※①参加予定大会等、②大会期日･会場、③連絡先

地域クラブ活動の情報をお知らせします
（市内小５～中３児童･生徒･保護者及び小中学校教職員向け）

魚沼市地域クラブ活動だより
令和８年度第２号

令和８年５月 29 日

発行 魚沼市教育委員会

学校教育課

TEL：025-793-7452
FAX：025-792-1261

【種目】地域クラブ名･読み方 日時・内容・会場
【バスケットボール（男子）】
WHITE PHOENIX(ホワイトフェニックス)

①新潟県U15 バスケットボールクラブトーナメント
②6/20(土)～7/12(日)、堀之内体育館ほか、新潟市･上越市等
③連絡先 代表 藤原浩（090-1993-0861）
【クラブ紹介】元気いっぱいの１年生８名が加入し、総勢 21 名で活
動しています。コートの中も外もにぎやかさ全開で、仲間を思いや
る気持ちと礼儀を大切に、日々の練習に全力で取り組んでいます。
にぎやかさは北信越級、プレーと礼儀は全国級を目指し、全員バス
ケで一戦一戦に挑戦中です。笑顔と元気を武器に、チーム一丸とな
って最後まで全力で戦います。

【バスケットボール（女子）】
魚沼 BRUINS(ブルーインズ)

①新潟県U15 バスケットボールクラブトーナメント
②6/20(土)～7/12(日)、堀之内体育館ほか新潟市･上越市等
③連絡先 代表 佐々木貴史（090-4544-4282）
【クラブ紹介】今年度２１名で活動をスタートしました。県大
会ベスト４という目標を掲げ、日々練習に励んでいます。練習
や試合を通して、チーム、個人が成長していけるように取り組
んでいます。応援よろしくお願いします。

【クロスカントリースキー（男・女）】
魚沼ジュニアクロカン

①中体連中越地区大会、県大会等
②R9/1/7(木)～8(金)中越地区大会、1/13(水)～14(木）県大会
③連絡先 代表 櫻井一敏（090-2546-9912）
【クラブ紹介】クロスカントリースキーに興味がある、挑戦してみ
たい方を募集しています。活動は７月～３月までなので、夏は陸上
など他のクラブに所属しながら参加しているクラブ員もいます。中
学校から初めてスキーに挑戦するクラブ員もいますので、気兼ねな
く参加してください。

【アルペンスキー（男・女）】
魚沼ジュニアアルペン

①中体連中越地区大会、県大会等
②R9/1/7(木)～8(金)中越地区大会、1/13(水)～14(木）県大会
③連絡先 代表 星直樹（090-2207-5692）
【クラブ紹介】新メンバーが加入し、現在 18 名の選手で活動し

ています。雪のない４月から 11 月くらいの間は、スキーにつな

がるトレーニングをしています。小学生や市外からの中学生も

いっしょに活動しています。

【吹奏楽（男・女）】
魚沼ジュニアブラス

①新潟県吹奏楽コンクール
②8/8(土)、長岡市立劇場
③連絡先 代表 富永冬佳

（090-5309-9252uonumajb.2025@gmail.com)
【クラブ紹介】中学１年生が 13 名、小学６年生が１名新たに入
部し約 50 名で活動しています。しねり弁天まつりでの依頼演奏
や夏の吹奏楽コンクールに向けて日々頑張っています。小学生
の方も参加可能ですのでぜひ一度遊びに来ませんか？

【合唱（男・女）】
魚沼ＪＣＣ（ジュニアコーラスクラブ）

①NHK全国学校音楽コンクール新潟県大会
②8/5(水)、新潟市民芸術文化会館りゅーとぴあ
③連絡先 事務局 佐藤孝子（080-1158-2170）
【クラブ紹介】４名の１年生を迎え、10 名で活動をしています。1
年生も即戦力としてＮコンの舞台を目指し、課題曲と自由曲の練習
に励んでいます。少人数ですが、みんな仲良く笑顔の絶えないクラ
ブです。もっと仲間を増やしていきたいです。一緒に楽しく歌いま
せんか？
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各クラブでは入会を随時受け付けています。
興味がある地域クラブや仲間といっしょに取り組

んでみたい地域クラブはありませんか？気軽に各地
域クラブの活動日に各会場に行き、会場にいる指導者
に声を掛けて、見学や体験をしてみてください。未経
験の方はもちろん、2 年生、3 年生からの入会もでき
ます。中には、小学生が入会し中学生と一緒に活動し
ている地域クラブもあります。
入会したい方は、地域クラブ又は学校で右の参加申

込書を受け取り必要事項を記入し、2次元コードから
表示されるフォームに住所等の必要事項を入力した
ら申込書をクラブの指導者に提出してください。
各地域クラブの活動日は、小学校 5年生以上に配布

している「魚沼市認定地域クラブ活動ガイド」をご
覧ください。お問い合わせは学校教育課または各地
域クラブの連絡先にお願いします。

暑くなっています。熱中症に気を付けましょう！
5 月に入り、急に暑くなってきました。暑さに慣れていない時期は、特に熱中症への注意が必要で

す。一人一人が対策を心掛け、熱中症予防に努めましょう。

子どものスポーツと体調管理をドクターと学ぶ勉強会
スポーツ活動をすることで起こる「けが」「不調」「熱中症」などから子どもを守るヒントを学ぶ勉

強会です。近隣の医療機関の協力を得て今年度 3回実施する予定です。スポーツ指導者に限らず、子
どもの指導に関わる方、保護者など、市民の方ならどなたでも参加いただけます。

第 1回
日 時 6月 29 日（月） 19 時から 1時間半程度
会 場 魚沼市生涯学習センター「ここいら」大会議室
内 容 熱中症対策・内科的要因の疾病による救急対応・救急車要請の判断
講 師 医療法人社団 上村医院理事長 上村 伯人 様・魚沼市消防本部職員
募集人数 先着 50 人

第 2 回（予定）
日 時 8月 19 時から 1 時間半程度 ※実施日調整中
会 場 魚沼市生涯学習センター「ここいら」大会議室
内 容 女性競技者のコンディショニング・メディカルチェック
講 師 調整中
募集人数 先着 50 人

第３回（予定）
日 時 10 月 19 時から 1 時間半程度 ※実施日調整中
会 場 魚沼市生涯学習センター「ここいら」大会議室
内 容 外的要因によるけが（突き指・ねんざ・打撲・骨折など）への対応
講 師 魚沼基幹病院整形外科部長 目良 恒 様・理学療法士等（調整中）
募集人数 先着 50 人

第 1 回勉強会申し込みは、右の２次元コードからお願いします。

部活動地域や地域クラブ活動に関するお問い合わせはこちらまで
魚沼市教育委員会事務局学校教育課 指導主事 柳沢 学
〒946-8601 魚沼市小出島９１０番地 Tel:025-793-7452 Fax:025-792-1261
Mail:gakkokyoiku@city.uonuma.lg.jp
※ 左の２次元コードからもご質問等をお寄せいただけます。

地域クラブ活動参加申込書


