
日にち：９月11日（金）

時 間：10：00～11：00

場 所；子育て支援センターぱぴぷ

講 師：梅田愛子スポーツトレーナー

定 員：15組程度

対 象：０か月から１歳位

・寝かしたと思ったのに、布団に置くと起きてしまう。

・お座りがなかなかできない。

・寝返りをなかなかしない。

・どんな言葉かけをしたらよいかわからない。

・イライラする。

申し込み QR


