
水の出しっぱなしを注意する。

たべのこしをしない

きをつければ、かんたんにできた。これからもがんばりたいです。

エコチャレンジがたのしかった。まいにちシャワーの水をとめて、

エアコンを必要な時だけつかうことをがんばった。

しょくひんロスをへらすために、たべのこしやむだな電気をへらす

と、ちきゅうをまもることができるからつづけていきたいです。

つぎは、丸がついていないところも丸にしたい。

電気代がこんなにかかるのがわかった。

二さん化炭その量をへらすのはたいへんだった。

全部がんばることがすごくむずかしかったです。

令和8年度「夏のこどもエコチャレンジ！」参加者コメント



令和8年度「夏のこどもエコチャレンジ！」参加者コメント

せつやくすることによって地球おんだんかをふさげると知った。

今回は、家でやったけれど今度は、おばあちゃんの家でもやろうと

思いました。

コンセントをぬくことができなかったので、もっとエコにするため

に使わない時はコンセントもぬくようにします。

つぎからはぜんぶせいはをがんばりたい。

コンセントをこまめにぬこうと思った。

・「あっ」と気づいたときに動けてよかった。

・ほぼ全部丸がついてうれしかった。

・これからもつづけていきたい。

ちきゅうにやさしくしたい

いつもエコチャレンジできていることにきづいた。

いつもしていることを少しちゅう意するだけで地きゅうを守ること

ができるので、これからもエコチャレンジをつづけていきたいと思

います。



令和8年度「夏のこどもエコチャレンジ！」参加者コメント

れいぞうこしめなかったら、お金がすくなくなるからきをつけたい

です。

うまくせつやくできたと思うし200gくらいもせつやくできるんだと

思いました。

私はエコチャレンジをやってれいぞうこを閉めることをよくわすれ

てしまいます。なので気をつけたいと思いました。未来のことも考

えて、二酸化炭素の量をへらしたいです。来年もがんばります。

シャワーの水をとめながら生活をしていきたいです。たべのこし

は、作った人がかなしくならないようにできるだけたべます。

エコチャレンジをするのはたいへんなことだと思いました。

れいぞうこを閉めるのをわすれたりコンセントをぬいてなかったり

するからなおす。

さいしょはできなかったことがいしきしたらできるようになりまし

た。

これからはごはんをのこさない。

でんきやみずはたいせつにつかおうとおもいました。



令和8年度「夏のこどもエコチャレンジ！」参加者コメント

エアコンをもっとこまめにけしたい

いちばんできたのはれいぼうをひつようのときつかうがいちばんで

きたとおもいました。

エコチャレンジがおわっても、つづけてやっていきたいと思いま

す。

コンセントをぬくとタオルドライができなかった。

いろんなエコチャレンジにがんばった。これからもいろいろなエコ

チャレンジにがんばりたい。

お姉ちゃんからおへやの電気をけしてと言われることがよくあるの

で、反省しています。

エコチャレンジをやってみたら、シャワーの水をとめたり、くせが

ついてやるようになりました。らい年もやりたいです。

もっとエコ活しようとおもった。

これからは、こまめにコンセントをぬくようにしたい。



令和8年度「夏のこどもエコチャレンジ！」参加者コメント

こまめに電気を消すことに取り組み、無駄な電気の多さに気づきま

した。一人ひとりの毎日の心がけが地球を守ることにつながると実

感したので、これからも節電を続けます。
毎日気をつけて電気を消したり、コンセントをぬいたりしていれ

ば、こんなに二酸化炭素をへらせるので、これからも続けていきた

いです。

ちきゅうをまもれてたのしかった。

ごはんをのこさずたべた

ぼくがおおきくなったときのことをかんがえてこれからもつづけて

いきたいです

むずかしかったです。

なんとか、ぜんぶできた。よかったです。

水道の水をつかいすぎないようにできた！

ぼくが大きくなった時のことを考えてこれからもつづけていきたい

です。



令和8年度「夏のこどもエコチャレンジ！」参加者コメント

もっと二さんかたんそをできるだけへらして地きゅうを守るヒー

ローになりたい

エコチャレンジをやってみて、れいぞうこは、ひつようなときだけ

つかったり、こまめに電気をけすとかが、できてないと、電気だい

とかが、かかることにきずけました。

地球温だん化があまり進まないように食べのこしをしないようにす

る

すうじをいしきすると、目標を持ってやっているようにかんじ、や

りがいや楽しさをかんじた。これからも小さな努力をつづけたいで

す。

毎日、全部のこう目に丸をつけることはできなかったので、来年は

がんばりたいです！！

少しのエコチャレンジでも、家族みんなでコツコツとやれば、SDGs

になると思いました。

コンセントをぬくの所ができていなかったので心がけようと思いま

した。

私が大人になった時のことを考えて、これからも続けていきたいで

す。

きょねんもやっているからぜんぶ丸をつけれた。
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エコチャレンジをして、冷ぼうは必要なときだけ使うと、食べ残し

をしないが毎日できてよかったです。

ちゃんとコンセントとかをぬくとかしないと二酸化炭素がへっちゃ

うかしない

二酸化炭素を多く出すものをつかいすぎると良くないことが分かっ

た。コンセントをぬくことを意識してやったらクセがつきたくさん

できた。

食べ残しをたくさんしちゃったから、気を付けたい

あるていどは、自分で二酸化炭素へらすことができたこと。

たべのこしがおおかった

むだづかいせずに、生活することは大へんと思った。

水とかでんきがどれだけたいせつかってことがわかった。

れいぼうをけせているときが多くて、電気をけすのが少なかった。



令和8年度「夏のこどもエコチャレンジ！」参加者コメント

でん気をまい日いっぱいつかっててお金がたくさんかかることが気

がついた。

ちょっとのことでもエコになることがわかった。これからもつづけ

たいです。

これからもエコかつどうをがんばりたいです。

こまめに電気をけせるようにいしきしました。

8/8、8/9はコンセントがむずかしかったので、たべのこしをしない

ようにしました。ちきゅうがずっとつづいてほしいです。エコチャ

レンジがないときもつづけていきたいです。

これからもこの活動をつづけられるようにしたいです。

いつもいえでやっていたので、エコチャレンジがしっかりできまし

た。

夏休み中に、れいぞうこをちゃんとしめれてよかったです。

・1日にこんなに二さん化炭素を使っていることに、おどろきまし

た。れいぼうをこまめにけすことやコンセントをぬくことを心がけ

ていきたいです。



令和8年度「夏のこどもエコチャレンジ！」参加者コメント

食べ残しをすることや冷ぼうは必要なときだけつかうがあまりでき

ていなかったから、にさんかたんそをへらせるようにすごしたいで

す

ただこれだけのことをやるだけで二酸化炭素をへらせるのだと気づ

いた。

地球温暖化をふせぐためにこれからもできることをしていきたいで

す。

エコチャレンジをするとこんなにもにさんかたんそをへらすことが

できました。お家でもすっとつづけたいです。

エコアレンジをして、いつもはかみのけがぬれてあまりタオルドラ

イをしなかったけど、してかみのけをかわかすじかんがすくなく

なった
今回はじめてエコチャレンジをやりました。二酸化炭素をへらすと

いうことは大変だけど地球温暖化を防ぐためにこれから、少しでも

二酸化炭素をへらすように努力したいです。

エコチャレンジをして、いいと思いました。

あまりおかねをつかわないのはいいなと思いました

いつもお母さんに言われていることばかりなので自然と取り組めま

した。



令和8年度「夏のこどもエコチャレンジ！」参加者コメント

これからもがんばります。

たべのこしをしないがたいへんでした。

ぜんぶできてうれしかったです。

たべのこししないがむずかしかった。またやってみたいです。

きをつけてとりくんだらいっぱいへりました。

まいにちエコチャレンジします。

れいぼうは、つかうときだけつかいます。

いつもがんばった。どあをしめる。

でんきをけすのがたいへんでした。いろんなへやにでんきがついて

いたのでたいへんでした。



令和8年度「夏のこどもエコチャレンジ！」参加者コメント

いしきしたらにさんかたんそのりょうをへらせました。タオルドラ

イもカンペキ！次のエコチャレンジもがんばりたいです。

いがいとむずかしかったです。

これからもエコチャレンジのようなとりくみをしたいです。

はやくねて電気を消すことができました。

地球温だんかがどれだけたいへんなのかがわかりました。

ぜんぶ丸でよかったです。にさんかたんそをへらすのがたいへんで

びっくりしました。

Co2をへらして、すこしでもくらしやすいちきゅうにする

いつも心がけてやっているので自然に出来るようになった。みんな

で気をつければ、二酸化炭素の量をへらせることが分かった。

まあまあだと思いました。
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夏は冷房は必要で、でもエコチャレで一週間に一回でもがまんして

あつさをたえれたのでよかったです

食べ残しをなくしたいなと思った

もっとエコをして地球をきれいにしたい

29日が全部できてうれしいです。これからも意識していきたいで

す。

シャワーと食べ残しは、全部丸でよかった。

コンセントをぬくのを毎日やってなくて、これからしっかりぬこう

と思った。

ふだんからしてるから全部に丸がついてよかったです。

これでちきゅうをまもれればいいなとおもいました。

コンセントをぬくはできなかったけど、ほかはできました。



令和8年度「夏のこどもエコチャレンジ！」参加者コメント

コンセントをぬくのをあまりできなかった。冷ぼうは、暑くて、た

くさん使ってしまった。

次からは、シャワーの水はこまめにとめて、もっとエコにしていき

たいです。

コンセントはぜんぜんできなかった。でも、ほかの物はだいたいで

きた

シャワーの水をとめるのができなかったから、来年では気を付けた

い

次の時は、今三角のところをぜんぶ丸にしたい。

コンセントを次からは、ぬいておきたい

全部しっかりとせつやくができてよかった。

まいにちとりくみます

でんきをけすようにします



令和8年度「夏のこどもエコチャレンジ！」参加者コメント

コンセントをぬくのは、できなかったけど、ほかのはほぼまいにち

できてよかったです。

いっぱい丸がついたしドアはしめる

さいしょはシャワーの水をこまめにするは、さいしょはできなかっ

たけど1コだけできなかったけど、ほかのところは丸がついてよかっ

たです。

エコは大事だな。と思ったのでこれからもやっていきたいです。

エコチャレンジをできてよかったし、エコのときだけじゃなくて、

まい日つづけたいです。

たまには、こういうのも、思い出して、生活したいです。

コンセントをぬくをがんばりたい。それいがいは、よかった。

コンセントはよくさしっぱなしなことが多かったから今度から気を

つけていきたいです。

シャワーの水を止めるがとてもよくできていたと思いました。コン

セントをぬくが全日できなかったからきをつけたいです。



令和8年度「夏のこどもエコチャレンジ！」参加者コメント

毎日暑くて、エアコンの温度が、なかなか下げれなかったです。そ

のかわり、そのほかのエコをがんばりました。

毎日、あまり、意識してなかったけど、これからは少しでも意識し

たいです。タオルドライができてなかったから、がんばりたいで

す。
私は、エコチャレンジをやってみてエコをすることがとっても大切

だとおもいました。エコチャレンジはその日だけではなく毎日つづ

けていきたいと思いました。

エコチャレンジは、いつもやっている事にも二酸化炭素が出てると

いう事が知れるので、これからもエコ生活をしたいです。

この一週間とても意識して過ごせてよかったです。コンセントをぬ

くとか、ふだんやらないから知れてよかったです。今後も生かして

いきたいです。

暑すぎて冷房は必要な時だけは毎日は必要だった。必要のないコン

セントを抜くは全然できていなかった。

なんとかすべての項目を達成できましたが、その中でも「コンセン

トをぬく」やこまめに「電気を消す」がむずかしかったです。

意しきした日とできなかった日があって意しきしてないと100g台に

なることが分かったから、こんごもいしきしてすごしたいです。

電気のむだ使いをへらすのがむずかしかった。


