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お知らせ版

魚沼市公式 LINE 友だち新規登録募集中！

日日時　期期間　場場所 内内容 対対象 資資格 講講師
演出演 相相談員 持持ち物 ￥費用　定定員 〆締め切り
他その他 申申し込み 問問い合わせ 担担当課 Ｍ E メール
【記事中に次の表記がある場合は省略します】
対どなたでも　定なし　￥無料　申不要

Ｉを入力↓ウェブ版 スマホ版

　Ｉ（ID番号）を、魚沼市ホームページ（くらし・行政）に入力
すると、記事の詳細がご覧になれます。

うおぬま市
報 お 知 ら せ 版 2026年10月25日号

10.25
く
　
ら
　
し

く
　
ら
　
し

	��
堀
之
内
公
民
館
図
書
室

臨
時
休
館

期
１１
月
１７
日
㈫
～
２０
日
㈮　

場
堀

之
内
公
民
館
図
書
室　

内
蔵
書
点

検
の
た
め
期
間
中
は
図
書
の
貸
出

は
行
い
ま
せ
ん
。　

問
堀
之
内
公

民
館
図
書
室　

☎
７
９
４
・
２
１

１
１　

Ｉ
２
４
８
１
５

	��
１０
月
１
日
付
け
で
新
た
に

着
任
さ
れ
た
民
生
委
員
・

児
童
委
員
を
紹
介
し
ま
す

担
当
地
区

氏
名

穴
沢
、芋
鞘
、

中
手
原
、田
小
屋
村
山
あ
き
子
氏

穴
沢
、柿
ノ
木

椛
沢
　
一
彦
氏

問
福
祉
支
援
課　

☎
７
９
２
・
９

７
６
７　

問
民
生
委
員
児
童
委
員

協
議
会
（
魚
沼
市
社
会
福
祉
協
議

会
）　

☎
７
９
２・８
１
８
１

Ｉ
２
０
８
２

(有料広告)

※本紙掲載の有料広告は、魚沼市が保証・推奨するものではありません。

通話無料

あなたの地域の児童相談所につながります

匿名可能 秘密厳守

18 9
イチ ハヤ ク

児童相談所　虐待対応ダイヤル

「もしかして、虐待…？」まずは連絡を

※
椛
沢
委
員
は
担
当
地
区
の
変
更

令和８年度分 後期高齢者医
療制度加入者に対する人間
ドック受診料助成
内�助成金額…上限１万円（年度内１回
に限る）　※ただし、令和８年４月
１日以降に、被保険者（７５歳以上
等）として受診したものに限る。
対次の①～③の全てに該当する人
　①�市内在住の後期高齢者医療制度の

被保険者
　②�今年度、他の健診助成（市が行う

後期高齢者健診及び特定健診を含
む）を受けない人

　③保険料を滞納していない人
持�領収書、受診結果、助成金振込希望
口座の通帳（コピー可）
〆令和９年３月３１日㈬
他�３月中に受診結果が届かない場合で
も締切までに申請してください。
申�ご自身で健診機関へ人間ドックの予
約を行った上、受診後に市民課また
は北部事務所で申請してください。
問市民課（国保・後期高齢）
☎７９３・７９７１
Ｉ１８９６

健
康
・
福
祉

健
康
・
福
祉

	��
や
っ
て
み
よ
う
プ
ラ
ス

１０
分
運
動

日
１１
月
９
日
㈪
１４
時
～
１５
時
３０
分

場
市
役
所
本
庁
舎　

内
家
で
で
き

	��
不
動
産
公
売
を
実
施
し
ま
す

内
差
押
不
動
産
の
公
売
を
実
施
し

ま
す
。
買
受
を
希
望
す
る
人
は
、

公
売
公
告
（
税
務
課
で
閲
覧
）
ま

た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
。　
申
問
税
務
課

☎
７
９
２
・
９
７
５
１　

Ｉ
３
１

６
４
９

募
　
　
　
集

募
　
　
　
集

	��
令
和
９
年
４
月
か
ら
施
設

を
管
理
運
営
す
る
指
定
管

理
者
を
募
集
し
ま
す

対
①
守
門
特
産
品
販
売
所　

②
広

神
野
球
場
及
び
下
条
テ
ニ
ス
コ
ー

ト　

③
魚
沼
市
折
立
ふ
れ
あ
い
の

郷　

〆
１１
月
１３
日
㈮　

他
施
設
概

る
簡
単
な
運
動
や
身
体
の
状
態
に

合
わ
せ
た
運
動
方
法
を
紹
介

対
６４
歳
以
下
の
人　

講
健
康
運
動

指
導
士
星
俊
寛
氏　

〆
１１
月
２
日

㈪　

申
問
健
康
増
進
課　

☎
７
９

２
・
９
７
６
３　

Ｉ
４
１
６
２
２

要
、
申
し
込
み
方
法
等
、
く
わ
し

く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
ご
確

認
く
だ
さ
い
。　
問
管
財
課

☎
７
９
２
・
９
２
１
１　

Ｉ
４
４

１
３
８
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お知らせ版　　お知らせ版

講
座
・
教
室

講
座
・
教
室

◆	
ま
ち
づ
く
り
ミ
ー
ト
ア
ッ
プ

Ｖ
ｏ
ｌ
．
５

日
１１
月
１３
日
㈮
１８
時
３０
分
～
２０
時

場
に
ぎ
わ
い
創
造
拠
点
こ
い
で
テ

ラ
ス　

内
魚
沼
市
の
未
来
に
つ
い

て
語
り
合
う
交
流
会
で
す
。
小
千

谷
市
の
商
店
街
で
賑
わ
い
の
場
づ

く
り
に
取
り
組
む
谷
口
諒
氏
に
よ

る
基
調
講
演
あ
り　

￥
５
０
０
円

定
３０
人　

〆
１１
月
１１
日
㈬　

申
Ｑ

Ｒ
か
ら　
申
問
商
工
課　

☎
７
９
２・９
７
５
３

Ｉ
４
３
９
６
２

「医師・看護師等」修学資金貸与者募集

区分 魚沼市 魚沼市医療公社
対象職種 医師 看護師等 看護師

貸与月額
私立大：３０万円
国立大：１５万円

５万円
○修学資金：５万円
○他の団体から借りている資金の返済資金
　既修学月数×５万円以内

※�市立医療機関で勤務する場合は、市と医療公社の制度を併用して、月
１０万円の貸与を受けることができます。

返還免除

初期臨床研修を指定の医療機
関で修了後、貸与期間の１．５
倍の期間を市立医療機関に勤
務した場合は免除

貸与期間の１．２５倍の期間
を市内医療機関に勤務した場
合は免除

貸与期間の１．２５倍の期間を魚沼市医療
公社に勤務した場合は免除

※�規定する医療機関に勤務した場合であっても、所定の勤務期間に満たなかった場合には、原則無利子に
より一括返還をしていただきます。

（特別な事情がある場合は、法定利率で計算した利息を加えて分割返還することも可）
選考方法 学業成績、世帯の所得金額及び面接により選考します。

対

①�医師または看護師等の資格を取得できる大学、専門学校等に令和９年４月以降に入学予定または在学し
ていること。
②�医師等の充実に資することを目的とした他市町村の修学資金やその他これに類似する資金の貸与を受け
ていないこと。また、受ける見込みがないこと。
③大学、専門学校等を卒業後、魚沼市立医療機関等で医療職資格者として働く意思があること。

定 若干名

申

申請書に必要書類を添付し提出してください。
※申請書、募集要項は応募先にあるほか、市または医療公社ホームページからダウンロードできます。

健康増進課 地域医療係（本庁舎２階） 魚沼市医療公社事務部（小出病院３階）
〆 令和９年１月２９日㈮
問 健康増進課 （地域医療係）　☎７９２・１４３６ 魚沼市医療公社　☎７９３・７３４８

「魚沼市」と「魚沼市医療公社」では、医療職として働く意思のある人に対して修学に必要な資金を貸与します。

各地域文化祭を開催します

日１０月３１日㈯・１１月１日㈰
場堀之内公民館
他お茶席…９時３０分～１５時（１日のみ）

日１１月１日㈰～３日㈫㈷
場魚沼市総合体育館
他お茶席…９時３０分～１５時

日１０月３１日㈯・１１月１日㈰
場魚沼市地域振興センター
他お茶席…９時３０分～１５時

日１０月３１日㈯・１１月１日㈰
場広神体育センター
他お茶席…９時３０分～１５時

日１０月３１日㈯・１１月１日㈰
場須原第一体育館
他お茶席…９時～１４時（１日のみ）

◎堀之内地域

◎小出地域

◎湯之谷地域

◎広神地域

◎守門・入広瀬地域

問生涯学習課　☎７９３・７４８０
Ｉ４０７７０

・時間…９時～１７時（最終日は１５時まで）
・お茶席…５００円（お菓子代含む）

各地域共通事項

催
　
　
　
し

催
　
　
　
し

◆	
歴
史
資
料
館「
文
化
の
日
」

限
定
ス
テ
ッ
カ
ー
プ
レ
ゼ

ン
ト

日
１１
月
３
日
㈫
㈷　

内
「
文
化
の

日
」に
ご
来
館
い
た
だ
い
た
人
へ
、

当
資
料
館
オ
リ
ジ
ナ
ル
火
焔
型
土

◆	
未
来
へ
つ
な
ぐ
記
憶　
　

タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
開
封
式

と
飯
島
幸
永
写
真
展

日
１１
月
１５
日
㈰
９
時　

場
穴
沢
体

育
館（
旧
入
広
瀬
小
学
校
体
育
館
）

◆	
魚
沼
北
地
域
芸
能
祭

日
１１
月
１５
日
㈰
１３
時
開
演
（
１２
時

３０
分
開
場
）　

場
穴
沢
体
育
館（
旧

入
広
瀬
小
学
校
体
育
館
）　

内
演

奏
・
踊
り
・
民
謡
・
唄
ほ
か

問
生
涯
学
習
課　

☎
７
９
３
・
７

４
８
０　

Ｉ
４
０
７
７
３

◆	
色
を
楽
し
む
塩
絵
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
「
一
緒
に
作
っ

て
、
感
じ
て
、
話
そ
う
」

日
１１
月
２３
日
㈪
㈷
１０
時
～
１２
時

（
開
場
９
時
３０
分
）　

場
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
こ
こ
い
ら　

講
色
彩
心

理
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
塩
絵
認
定
講

師
た
ん
ぽ
ぽ
先
生（
西
山
陽
子
氏
）

定
１０
組　
〆
１１
月
２０
日
㈮　

申
Ｑ

Ｒ
か
ら　

問
生
涯
学
習
課
（
は
ぐ

ル
ー
ム
）　

☎
０
９
０

・
６
８
４
４・４
３
７
６

Ｉ
４
４
０
０
４

◆	
聞
い
て
み
ま
せ
ん
か
？　

お
薬
や
健
康
の
は
な
し

日
１１
月
１８
日
㈬
１０
時
～
１１
時
３０
分

場
守
門
公
民
館　

内
薬
に
つ
い
て

の
正
し
い
知
識
を
学
び
、
薬
に
対

す
る
不
安
・
疑
問
に
お
答
え
し
ま

す
。　

講
新
潟
県
薬
剤
師
会
藤
岡

薬
局
藤
岡
弘
氏　

定
３０
人

〆
１１
月
１０
日
㈫　

申
問
守
門
公

民
館　

☎
７
９
７・２
２
６
１

Ｉ
４
３
６
３
６

◆	
新
規
事
業
に
魅
せ
ら
れ
て

事
業
企
画
・
商
品
開
発
セ

ミ
ナ
ー

日
１１
月
１９
日
㈭
１８
時
３０
分
～
２０
時

３０
分　

場
に
ぎ
わ
い
創
造
拠
点
こ

い
で
テ
ラ
ス　

内
ハ
ス
キ
ー
ジ
ェ

ラ
ー
ト
の
生
み
の
親
・
覺
張
雄
介

氏
か
ら
、数
々
の
事
業
立
ち
上
げ・

商
品
プ
ロ
デ
ュ
ー
ス
を
行
っ
て
き

た
思
考
と
マ
イ
ン
ド
を
学
び
、
価

値
を
生
み
出
す
発
想
の
ヒ
ン
ト
を

探
り
ま
す
。　

￥
１
、０
０
０
円

定
１５
人　

〆
１１
月
１７
日
㈫　

申
Ｑ

Ｒ
か
ら　

申
問
商
工
課　
☎
７
９

２・９
７
５
３

Ｉ
４
３
９
６
４

◆	
人
権
教
育
・
同
和
教
育
講

演
会

日
１１
月
１１
日
㈬
１４
時
３０
分
～
１６
時

場
小
出
高
等
学
校　

内
「
メ
デ
ィ

ア
社
会
に
生
き
る
私
た
ち
が
差
別

に
負
け
な
い
た
め
に
」　
講
新
井
久

美
子
氏　

他
正
面
駐
車
場
を
利
用

し
、
職
員
玄
関
か
ら
お
入
り
く
だ

さ
い
。
申
小
出
高
等
学
校
・
小
池　

☎
７
９
２
・
０
２
２
０　

担
生
涯

学
習
課　

☎
７
９
３・
７
４
８
０　

Ｉ
２
５
５
８
０

制
度
・
手
続
き

制
度
・
手
続
き

◆	
銃
砲
刀
剣
類
登
録
審
査
会

日
１１
月
１９
日
㈭
１０
時
～
１４
時
３０
分

場
県
庁
行
政
庁
舎　

持
登
録
す

る
銃
砲
刀
剣
類
、
警
察
署
発
行

の
銃
砲
刀
剣
類
発
見
届　

￥
審
査

手
数
料
１
件
に
つ
き
６
、３
０
０
円

（
キ
ャ
ッ
シ
ュ
レ
ス
決
済
ま
た
は
現

金
）　
他
日
程
や
会
場
を
変
更
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。
事
前
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
銃

砲
刀
剣
類
を
発
見
し
た
場
合
は
す

み
や
か
に
警
察
署
に
届
け
出
て
く

だ
さ
い
。　
申
問
新
潟
県
文
化
課

☎
０
２
５・２
８
０・５
６
１
９

担
生
涯
学
習
課
（
文
化
財
係
）

☎
７
９
５
・
５
０
１
５　

Ｉ
２
５

９
５

器
ス
テ
ッ
カ
ー
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し

ま
す
。　

￥
入
館
料　

申
問
魚
沼

市
歴
史
資
料
館　

☎
７
９
３
・
７

７
８
２　

Ｉ
２
９
０
６
３

市の物件を売却します

日１１月２５日㈬１０時から入札（〆１１月
１３日㈮１７時まで）
対市内に住所のある個人または団体
他�入札関係書類は、管財課にあるほか市ホーム
ページからダウンロードできます。
申問管財課　☎７９２・９２１１
Ｉ４０８７４

物件名
旧広神診療所車庫
所在地
並柳１４９１－６ほか
地積（㎡）
・土地：２７０．８２㎡
・建物（車庫・軽量鉄骨平屋建）：８１．４㎡
予定価格
２１９万円

内
旧
入
広
瀬
村
制
施
行
１
０
０
周

年
記
念
事
業
で
埋
設
さ
れ
た
タ
イ

ム
カ
プ
セ
ル
の
開
封
式
、写
真
家・

飯
島
幸
永
氏
の
写
真
展　

問
入
広

瀬
会
館　

☎
７
９
６・２
３
１
１

Ｉ
４
４
５
４
２



国、県など関係機関のほか、公共的・公益的な取り組み
をしている市民の団体・グループの情報を掲載します。
くわしい内容は各々の問い合わせ先にご確認ください。

みんなみんなののひろばひろば
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次号の市報うおぬまの嘱託員さんへの配布日は、11月 10日㈫です。

❶～❸申問響きの森文化会館
　　　 ☎７９２・８８１１

うおぬま健康太極拳　体験者募集
年齢や体力を問わずに習得できる健康
増進法の太極拳です。体験してみま
せんか。　日毎月第１・２・３土曜
日　１３時３０分～１５時　場ヤッ
コム　￥３，０００円／月　他無料体
験可　問大桃　☎０９０・４０７６・
１４０７

❷第１８回魚沼子ども芸能祭
日１１月７日㈯　９時３０分開演（９
時開場）　場響きの森文化会館　￥一
般５００円（当日７００円）中学生以
下、母子手帳をお持ちの妊婦さん無料
〆１０月３１日㈯　他入広瀬、守門、
広神地域に無料送迎バスを運行

❸第１７回魚沼絵画クラブ展
期１１月１２日㈭～１６日㈪　１０時
～１６時　場生涯学習センター「ここ
いら」　他１２日は１３時から、１６
日は１５時まで。１６日は１４時から
麻績勝広氏による作品講評会

楽語い講座「やってみようプラス
１０エクササイズ」
日１１月１１日㈬１８時～１９時
場小出病院またはＺｏｏｍ配信　講エ
ンジョイスポーツクラブ魚沼星俊寛氏
〆１１月５日㈭　他うおぬま元気ポイ
ント対象事業　申問地域医療魚沼学校
◎会場参加…☎７９２・１１６７
℻  ７９３・７３５８（氏名・電話番
号を記載のこと）　◎Ｚｏｏｍ参加…
kyouikucenter@uonuma-medical.jp
（氏名を記載のこと）

小出病院糖尿病教室４回シリーズ
第二弾（３回目）
日１１月１９日㈭１１時～１１時３０
分　場小出病院　内糖尿病について学
ぼう「体調を崩した時の対処法」「糖
尿病薬の注意すべきポイント」（教室
終了後ノルディックウォーク体験あ
り）　講看護師、薬剤師　他５～８月
の講義と同じ内容です。　問地域医療
魚沼学校（魚沼地域糖尿病対策推進会
議事務局）　☎７９２・１１６７

第２回魚沼基幹病院セミナー
日１１月２９日㈰１４時３０分から
（１４時受付開始）　場南魚沼市図書館
内①手術支援ロボット・ダビンチＸｉ
を活用した当院の取組　②肺がん手術
のいま　③地域の医療機関と連携して
患者さんを支える取組　定約７０人　
他くわしくは魚沼基幹病院ホームペー
ジからご確認ください。
申問魚沼基幹病院総務係
☎０２５・７７７・３２
００（代表）

秋季　白象展
期１１月１日㈰～３日㈫㈷　９時～
１７時（最終日は１５時まで）　場魚
沼市総合体育館　内絵画展　他「小出
地域文化祭」同時開催　問事務局・酒
井　☎７９４・２３６８

❶音楽の世界旅行ｉｎ小出
日１１月３日㈫㈷１４時～１５時３０
分　場小出北部公民館　内世界各地の
様々なジャンルの名曲をヴァイオリ
ン、ヴィオラとピアノ演奏で楽しむミ
ニコンサート　演ヴァイオリニスト井
上八世以氏、ピアニスト大石あかね氏
￥２，５００円他

ごみ分別アプリ【エコうお】
ごみの収集日、分別、出し方等、ごみ
に関する情報をスマートフォンで簡単
に確認できます。

▲Android ▲ ios

落札価格 1,500 万円以上の一般競争入札案件

契約件名 業者名 落札金額 ( 税抜き）

流域下水道並柳接続幹線管渠布設その 13 工事 （株）なみかた 69,500,000 円

市道横瀬旧道線他道路改良第 1 次工事 （株）仲丸組 16,500,000 円

流域下水道並柳接続幹線管渠布設その 14 工事 井上土建工業（株） 47,450,000 円
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第二種電気工事士実技試験対策
日１１月２８日㈯、１２月５日㈯　９
時～１６時　場魚沼テクノスクール
対第二種電気工事士実技試験受検予定
者　￥５，７００円　定１０
人　〆１１月１２日㈭
申問魚沼テクノスクール
☎７９４・２４１０

デジタル事務基本科２期１２月
入校生募集
期１２月１５日㈫～令和９年３月１２
日㈮　９時１０分～１５時５０分
場小千谷市民学習センター楽集館
内パソコンや情報セキュリティの知
識・技能の習得　対就職を希望する人
￥無料（テキスト代等自己負担あり）
定１５人　〆１１月１９日㈭　申ハ
ローワーク小出　問魚沼テクノスクー
ル　☎７９４・２４１０
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日�１１月１５日㈰　１４時３０分開演（１３
時４５分開場）
場響きの森文化会館
内�オペラの名曲とベートーヴェン「第九」
を演奏
演�市民約１００名による「魚沼第九合唱
団」、指揮奥村啓吾氏、プロのオーケス
トラやソリストが共演
他�内容、チケット料金などく
わしくはＱＲから
問事務局・志田
　☎０９０・２０２３・８３２５
担生涯学習課
　☎７９３・７４８０
Ｉ４４１０６

響きの森文化会館３０周年記念

「魚沼第九演奏会」
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勾玉づくり体験
日１１月７日㈯９時３０分～１１時
３０分　場奥只見レクリェーション都
市公園根小屋花と緑と雪の里　対小
学生以上　￥８００円　先着１０人
（１０組）　〆１１月３日㈫㈷　申問奥
只見レクリェーション都市公園　☎０
２５・７８０・４５６０

広島の高校生が描いた原爆の絵展
期１１月８日㈰～１０日㈫　９時～
２２時（最終日は１６時まで）　場生
涯学習センター「ここいら」　問新日
本婦人の会北魚支部・松井、住安
☎７９２・２３０２

女性のための人権相談
①日１１月９日㈪　場魚沼市ボラン
ティアセンター　②日１１月１５日㈰
場南魚沼市民会館　１３時～１６（受
付は１５時まで）　内家庭や職場にお
けるトラブルなど　相女性人権擁護委
員　他相談無料。秘密は固く守られま
す。　問新潟地方法務局南魚沼支局
☎０２５・７７２・２１６４

心と身体をほぐそう「わくわく広場」
日１１月１０日㈫１０時～１１時３０
分　場堀之内公民館　内軽体操や脳ト
レ、おしゃべりをして心と身体を動か
しませんか。　持内履き、飲み物、タ
オル　問魚沼市社会福祉協議会堀之内
支所　☎７９４・４３００

人権なんでも相談所（南魚沼市）
日１１月１４日㈯１３時～１６時（受
付は１５時まで）　場南魚沼市役所塩
沢庁舎　内家庭内や近隣間の悩みごと
など　相人権擁護委員　他秘密は固く
守られます。　問新潟地方法務局南魚
沼支局　☎０２５・７７２・２１６４
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お知らせ版　　

１１月支払いガス料金（１０月検針分）
問ガス水道局　☎７９２・１１１８

区分 １か月の使用量 基本料金 単 価（調整単位料金）
料金表Ａ 0～ 25㎥ 550円 153.91 円
料金表Ｂ 25㎥超～ 250㎥ 605円 151.71 円
料金表Ｃ 250㎥超～ 1,155 円 149.51 円

・使用量に応じて、Ａ～Ｃの料金表で計算 （※税込、消費税10%）
・ガス料金＝基本料金＋（単価×使用量）
・調整単位料金：５月～７月の LNG平均価格を基に計算した単価
※調整単位料金は、政府の支援で、１４円値引きされています。
（例）20㎥…3,628円　30㎥…5,156円　40㎥…6,673円　50㎥…8,190 円

事 業 名（園名） 開 催 日 時　間 持ち物 問合せ
みんなあつまれげんきっこ（小出保育園） １２日㈭ ９:００～１２:００ 着替え、水筒など 792・3434

にこにこひろば（清心保育園） １９日㈭ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・5144

ひまわりキッズ（めぐみ幼稚園） ２６日㈭ ９:３０～１１:００ 内履き、水筒など 792・6768

ありんこくらぶ（佐梨保育園） ５日㈭ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒、帽子など 792・0634

愛あいくらぶ（伊米ケ崎保育園） ４日㈬ ９:３０～１０:４５ 着替え、水筒、帽子など 792・1095

つくしひろば（つくし保育園） １０日㈫ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒など 792・1191

あそび広場（ふたば東保育園） １１日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒、帽子など 799・2058

あそび広場（ふたば西保育園） １１日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、水筒、帽子など 799・2227

たんぽぽ広場（第二たんぽぽ保育園） １８日㈬ ９:３０～１１:００ 着替え、オムツ、水筒など 793・7320

園児との交流や自由遊びの他に保育士が相談などもお受けします。
対未就園児　Ｉ１４０２６
※日程は変更になる場合があります。

場魚沼市ボランティアセンター
問魚沼市社会福祉協議会　☎７９２・８１８１

■生活困りごと相談（借金や収入の心配など）
　日月曜～金曜（祝日除く）８時３０分～１７時１５分

■無料法律相談（要予約）
日１１月１０日㈫・２４日㈫　１３時３０分～１５時
３０分（１人あたりの相談時間は約３０分） 〆各相
談日の前の週の金曜１２時まで　相新潟県弁護士会所
属弁護士　申魚沼市社会福祉協議会

■学び場「ピアサポ」
日１１月１１日㈬�１３時３０分～１５時　内今回の
テーマは「もうすぐ年末！この１年を振り返って」です。

■茶の間「ゆうあい」誰でも参加できる交流の場です。
日１１月１２日㈭�９時３０分～１１時３０分

※原則奇数月の第２水曜日
　申し込みは不要です。

くわしくは、お問い合わせください。
問秘書広報課 ☎７９２・１４９４ Ｉ１２８１

日曜窓口 １１月１日㈰�８時３０分～１７時１５分
市役所本庁舎

マイナンバーカード
の日曜窓口

１１月２９日㈰�９時～１２時
市役所本庁舎

緊急告知ラジオ
試験放送日

１１月２日㈪�１７時
市内全域

問市民相談センター　☎７９２・８８４４

■なんでも相談（くらしのあらゆる相談） Ｉ１８５２

平日相談 日曜相談（要予約）夜間相談（要予約）

日
月～金（祝日除く）
8:30～17:15

１１月１日㈰
8:30～12:00

月～金（祝日除く）
17:30～20:00

〆 予約不要 １０月３０日㈮ 当日17:00

イベントカレンダーはイベントカレンダーは
こちらから▼こちらから▼公式ホームページ▼

市報うおぬま 有料広告募集 イベント
紹介紹介

店舗店舗
紹介紹介

求人求人
募集募集

市内に事業所等を有する場合 左記以外

１５，０００円 ２０，０００円

※割引あり　１２～１８回：１０％、１９回以上：１５％

■市報（１枠１回）


