
10月23日 11月23日
金 月

～

お
店
の
人
が

教
え
て
く
れ
る
！

定員になり次第締め切らせていただきます。

申込みは、各店の受付時間内にお願いします。

申込み初日は、電話回線の混雑が予想されます。
ご了承ください。

受講対象者が限定されている講座もあります。
ご注意ください。

知ってって得するする

Uonuma Machi Zemi

全35講座
受講者募集
全35講座
受講者募集

第

回
12
第

回
12

「まちゼミの申込みで申込みです」とお電話ください。とお電話ください。

10月16日 金

要予約

やむを得ずキャンセルする場合は早めに
ご連絡ください。

各講座ともに、申込みの際に受講時の持ち物を
ご確認ください。

小学生以下は保護者同伴でのご参加を
お願いします。

魚沼市商工会魚沼市商工会 魚沼市魚沼市魚沼市商工会 魚沼市

※受付時間は店舗により異なります。
　詳しくは、各講座の内容欄をご確認ください。

受講料無料 内容によっては材料費がかかるものもございます

2026年開
催
期
間

主  催 後  援

17

小出小学校小出小学校

魚沼市商工会魚沼市商工会

小出ボランティア
センター
小出ボランティア
センター

めぐみ幼稚園めぐみ幼稚園

小出郵便局小出郵便局

魚沼市立小出病院

㈲小川印刷㈲小川印刷

こいでテラスこいでテラス

㈲さがみや茶舗㈲さがみや茶舗 マルサンマルサン
清花園清花園

ソロモンエディケーションソロモンエディケーション

髙七髙七

丸由茶舗丸由茶舗
セカンステージ
　　山海里
セカンステージ
　　山海里

藤岡薬局藤岡薬局

古泉眼鏡店古泉眼鏡店

セキノヤセキノヤ
如庵 Johan hair如庵 Johan hair

サロンドフルベール
大塚町店
サロンドフルベール
大塚町店

ハーモニーランドハーモニーランド

魚沼市役所魚沼市役所

イエローハットイエローハット

魚
野
川

小出・湯之谷 地区

←
至 

小
出
駅

←
至
小
出
駅

↑至 入広瀬↑至 入広瀬

↓至 南魚沼市↓至 南魚沼市

高村クリーニング高村クリーニング

セブンイレブン
魚沼伊米ヶ崎店
セブンイレブン
魚沼伊米ヶ崎店

↓至 浦佐バイパス

←
至 

南
魚
沼
市

←
至
南
魚
沼
市

→
至 

小
出
・
湯
之
谷
方
面

→
至
小
出
・
湯
之
谷
方
面
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魚
野
川

虫野 地区

関
越
自
動
車
道

関
越
自
動
車
道

ここいらここいら

17

ブルーシュガージム
　　　　　　魚沼店
ブルーシュガージム
　　　　　　魚沼店

クスリのアオキクスリのアオキ

東洋電機工業㈱東洋電機工業㈱

原虫野地区

クレンジングから洗顔の正しいやり方、
今さら聞けない保湿の仕方を実践体験し
ながら楽しく覚えよう！

5
健康・美容

魚沼市本町1-35
■営業時間／9：00～19：00 ■定休日／日・祝　■担当・連絡／藤岡

開
催
日
時

10月31日土／
／

土

水 金

受
付

予約受付 10：00～18：00

会　場 自店 講　師 藤岡淳子 対　象 どなたでも

持ち物 なし
材料費 無料 定　員 各回２名

健康 美容

紫外線によるトラブルをプチフェイシャ
ル体験で血行促進&ふっくらお肌に。

１
健康・美容

秋枯れ肌をやっつけよう！
プチフェイシャル体験

☎090-5439-6375

魚沼市小出島730-7
■営業時間／9：30～18：00 ■定休日／不定休　■担当・連絡／原寺

開
催
日
時 平日／9：00～14：00
受
付 予約受付 9：30～18：00

会　場 自店 講　師 原寺智枝美 対　象 女性

持ち物 メイク直し用のメイク用品
材料費 500円 定　員 各回１名または１組（２名）

ご希望日でお問い合わせください

ヘアカラーの違い、マニキュアをする時のコ
ツを説明しながら、自分でヘアマニキュアを
する体験会です。

4
健康・美容

自分でヘアマニキュアを
してみよう！

魚沼市日渡新田70-3 ■定休日／日曜　■担当・連絡／椛澤
■営業時間／［月火木金土］9：00～16：00　［水］9：00～18：00 

／10：00～12：00

受　

付 予約受付［月火水木金土］9：00～15：00 日曜日は受付不可です

月曜日～土曜日

会　場 自店 講　師 椛澤英子 対　象 白髪の気になる方

持ち物 なし 材料費 500円 定　員 各回２名

／14：00～16：00

／10：00～11：00

／15：00～16：00

10月29日木

11月11日

11月14日
11月4日 6日 ／ 水18日

水

開
催
日
時

☎025-793-2236

☎025-792-0213

■電  話 ■携  帯

☎090-4610-4220

健康・美容

／11月 3日火

お茶時間に日本茶を美味しく淹れられる
ポイントをつかんでみませんか？

12
飲食

11月7日

☎025-792-0452

魚沼市小出島124-66
■営業時間／8：00～18：30 ■定休日／なし　■担当・連絡／大渕

土開
催
日
時

／11日
各日／10：30～11：30

水

受
付 予約受付 8：00～18：30

会　場 自店 講　師 大渕  仁 対　象 どなたでも

持ち物 なし
材料費 300円 定　員 各回３名または１組

日本茶を美味しく淹れて
みませんか？

イタリア気分を楽しむひととき。簡単な
のに本格的なエスプレッソとカフェオレ
を体験してみませんか。

9
飲食

☎025-792-0131

魚沼市小出島1045-9（けんしん小出支店様並び）
■営業時間／8：30～18：00 ■定休日／日曜　■担当・連絡／磯部

開
催
日
時

／10：00～11：0010月27日 火

受
付 予約受付 8：30～18：00

会　場 自店 講　師 磯部真聡 対　象 どなたでも

持ち物 なし
材料費 300円（材料費） 定　員 各回４名

超簡単！本場イタリアン
エスプレッソを味わおう 10

飲食

☎025-792-0199

開
催
日
時

受
付 予約受付

会　場 自店 講　師 古泉美和子or豊

対　象 どなたでも 持ち物 エプロン・三角巾
材料費 無料 定　員 各回２～３名（２組限定）

老け見え対策！
洗顔＆保湿レッスン

※完全予約制

健康・美容

飲食

基本の割合から応用でバリエーション豊かなソース作り。
今回は魚の和風あんかけを作りましょう。

8
飲食

☎025-793-3773

魚沼市小出島1037
■営業時間／17：00～24：00 ■定休日／水曜　■担当・連絡／渡辺

開
催
日
時

10月25日日

日

受
付

予約受付 17：00～20：00

会　場 自店 講　師 渡辺　猛 対　象 どなたでも

持ち物 エプロン・筆記用具
材料費 500円（食材費） 定　員 各回５名

基本だしで簡単。
魚の和風あんかけ

普段の姿勢のクセをチェックし、自宅で
できる簡単ストレッチを伝授。無理なく
若々しい立ち姿を目指します。

3

魚沼市原虫野351-5
■営業時間／5：00～24：00 ■定休日／なし　　■担当・連絡／佐藤

会　場 自店 講　師 佐藤孝晃 対　象 どなたでも

持ち物 動きやすい服装と室内履き
材料費 無料 定　員 各回６名

肩こり猫背をリセット！
大人の美姿勢づくり

開
催
日
時

☎070-8926-5135受
付 予約受付 9：00～18：00

／14：00～15：0010月27日火

／10：30～11：0010月30日金

2 薬剤師が提案する
「腸活」講座

☎025-792-0213

魚沼市本町1-35　
■営業時間／9：00～19：00　■定休日／日・祝　■担当・連絡／藤岡

／14：00～15：0010月26日月

／10：30～11：307日土

／14：00～15：009日月

受
付 予約受付 10：00～18：00

会　場 自店 講　師 藤岡　弘 対　象 どなたでも
持ち物 なし 材料費 無料 定　員 各回４名

／15：00～16：0030日金開
催
日
時 ／13：30～14：3011月  5日木

話題の「マンジャロ」など、最新のダイエット
のメカニズムをわかりやすく解説します。

6 なぜ太る？
健康・ダイエット講座

☎025-792-0213

魚沼市本町1-35　
■営業時間／9：00～19：00　■定休日／日・祝　■担当・連絡／藤岡

／14：00～15：0011月  2日 月

／13：30～14：3016日 月

／14：30～15：3019日 木

受
付 予約受付 10：00～18：00

会　場 自店 講　師 藤岡　弘 対　象 どなたでも
持ち物 なし 材料費 無料 定　員 各回４名

／14：30～15：3010日 火開
催
日
時 ／14：00～15：0011月12日 木 11月 8日

／10：00～11：30
／13：30～15：00

水曜日受付不可

健康・美容

お店のレシピ公開。焼き方のコツを説明
しながら、自分で卵焼きを作ってみる講
座です。

11
飲食

☎025-793-3773

魚沼市小出島1037
■営業時間／17：00～24：00 ■定休日／水曜　■担当・連絡／渡辺

開
催
日
時 11月15日

日

日

受
付

予約受付 17：00～20：00

会　場 自店 講　師 渡辺　猛 対　象 どなたでも

持ち物 エプロン・筆記用具
材料費 500円（食材費） 定　員 各回５名

甘いだしまき卵を
焼いてみよう！

11月 1日 ／10：00～11：30
／13：30～15：00

水曜日受付不可

各日／11：30～12：30
10月31日土／11月7日 土

9：00～17：00

魚沼市四日町147-4 ■営業時間／9：00～18：00
■定休日／不定休　　■担当・連絡／古泉 美和子

飲食

椅子に座ったままできる安全は筋力
チェックと体操です。運動経験が
ない方もマイペースで楽します。

7

魚沼市原虫野351-5
■営業時間／5：00～24：00 ■定休日／なし　　■担当・連絡／佐藤

会　場 自店 講　師 佐藤孝晃 対　象 どなたでも

持ち物 動きやすい服装と室内履き
材料費 無料 定　員 各回６名

一生歩ける足腰へ！
つまずかない体づくり

開
催
日
時

☎070-8926-5135受
付 予約受付 9：00～18：00

／10：00～10：3011月 6日金

／11：00～11：3011月10日火

健康・美容

健康・美容健康・美容

健康・美容

「腸活」ってよく聞くけど、実際何をしたらいいの？
そんなお悩みを解決します！

粉もん文化を一緒に粉もん文化を一緒に
語ってみませんか？語ってみませんか？
粉もん文化を一緒に
語ってみませんか？

たこ焼きを一緒に焼き、そして食べながら
粉もん文化についてお話しいたします。

「まちゼミ」ちょこっと体験！まちゼミワークショップ「まちゼミ」ちょこっと体験！まちゼミワークショップ
－

㊐ ～
－

※お車でお越しの方は、会場裏「こいでテラス駐車場」、会場近く「イベント広場」をご利用いただけます。

㊐ ～

入場無料

※内容は変更する場合がございます。

�
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もこもも、つるつる、ざらざら、ピカピカ、
蛍光カラーや透ける紙…好きな紙を自由に組
み合わせて心はずむノートを作ります。

16
作る

☎025-792-0908

魚沼市佐梨1048-8
■営業時間／8：30～17：30 ■定休日／日・祝　■担当・連絡／塩川

開
催
日
時

受
付 予約受付 8：30～17：30

会　場 自店 講　師 塩川倫子 対　象 どなたでも

持ち物 なし
材料費 500円 定　員 各回３名

お好きな花や実物を組み合わせて、世界
にひとつだけの「わくわくオリジナルリー
ス」を作ります。

13
作る

10月27日

☎025-792-0878

魚沼市小出島124-27 ■営業時間／8：30～18：00
■定休日／不定休　　  ■担当・連絡／杵渕・田村

火開
催
日
時

11月3日
各日／14：00～15：30

／10日火 火／17日火

受
付 予約受付 8：30～18：00

会　場 自店 講　師 杵渕・田村 対　象 どなたでも

持ち物 なし
材料費 3,000円 定　員 各回４名または２組

わくわくオリジナル
フラワーリース

ナチュラル・カラフルポップ・クリスマ
スの３種類から好きなテーマを選んでオ
リジナルハーバリウムを作ります。

18
作る

10月27日 ／29日

☎025-792-0878

魚沼市小出島124-27 ■営業時間／8：30～18：00
■定休日／不定休　　  ■担当・連絡／杵渕・田村

火開
催
日
時

／11月3日
各日／10：00～11：00

木 ／5日火 木

受
付 予約受付 8：30～18：00

会　場 自店 講　師 杵渕・田村 対　象 どなたでも

持ち物 なし
材料費 1,500円 定　員 各回４名または２組

帰ってきた
ハーバリウム♪

作る

個性豊かで長持ちするネイティブフラ
ワーを使って、ドライになっても楽しめ
るアレンジを作ります。

14
作る

☎025-792-0878

魚沼市小出島124-27 ■営業時間／8：30～18：00
■定休日／不定休　　  ■担当・連絡／杵渕・田村

開
催
日
時 各日／14：00～15：30
受
付 予約受付 8：30～18：00

会　場 自店 講　師 杵渕・田村 対　象 どなたでも

持ち物 なし
材料費 3,000円

ネイティブフラワーで
長持ちアレンジ

トキめく   紙活研究部
その１

カラフルな段染めの毛糸で、暖かい靴下を
楽しく編みましょう‼

15
作る

☎025-792-0073

魚沼市小出島124-23 ■定休日／なし　■担当・連絡／小林
■営業時間／8：30～19：00　［土・日］9：30～18：00

開
催
日
時 各日／13：30～15：00

予約受付 8：30～19：00

会　場 自店 講　師 吉田尚美 対　象 どなたでも

持ち物 かぎ針6号・7号、ハサミ、とじ針（太糸用）
材料費 902円（毛糸代） 定　員 各回３名

カギ針で編む、かんたん靴下！
ポッカポカ

汚れたらクルッとまわしたり、ひっくり返
して使えるお花スタイが簡単に作れます。
（プレゼントにも最適）

17
作る

／11月3日10月25日 ／8日

☎025-792-0073

魚沼市小出島124-23 ■定休日／なし　■担当・連絡／小林
■営業時間／8：30～19：00　［土・日］9：30～18：00

火日 日開
催
日
時

／14日
各日／13：30～15：00

土

／22日日

受
付 予約受付 8：30～19：00

会　場 自店 講　師 小林雅佳 対　象 どなたでも

持ち物 なし  ※MYミシンの持参可
材料費 1,000円 定　員 各回３名

超メロい！ リバーシブルお花
スタイを作りましょ！

［土・日］9：30～18：00

肩から下げるスマホケース、又は、シ
ンプルなニット帽を作りましょう。

21
作る

魚沼市横町1-5
■定休日／日曜　■担当・連絡／髙木　■営業時間／9：00～18：00

会　場 自店 講　師 髙木幸子 対　象 どなたでも

持ち物 かぎ針・棒針6号～いろいろ　当方でも用意します。
材料費 550円～ 定　員 各回４名

スマホケース又は簡単ニット帽
を作りましょう

☎025-792-0007受
付 予約受付 9：00～18：00

開
催
日
時

洗濯してもなかなか落ちない衣類の黄ばみ汚
れをスッキリきれいにしてみませんか？

28
学ぶ

魚沼市虫野1445-4
■営業時間／9：00～19：00 ■定休日／日・祝　　■担当・連絡／高村

会　場 自店 講　師 高村保孝 対　象 どなたでも

持ち物 黄ばみ・汚れが気になる衣類（無くてもOK）
材料費 無料 定　員 各回４名または２組

襟・首まわりの汚れを
スッキリきれいに！

開
催
日
時 各日／15：30～16：30

☎025-792-4681受
付 予約受付 9：00～19：00

英語で遊ぼう！親子で楽しもう！幼児期の英
語は、大好きなおうちの人と一緒だからもっ
と楽しい！

25
学ぶ

親子で英語で
ハロウィンごっこ！

☎090-4175-4611

魚沼市井口新田369-1 ■営業時間／10：00～21：00
■定休日／土・日・祝　　■担当・連絡／アナボヌ 実砂子

受
付 予約受付 8：00～21：00

会　場 自店（１Fスタジオ） 講　師 アナボヌ実砂子

対　象 ２才～小２の子供と保護者
持ち物 仮装もOkay 材料費 無料 定　員 各回４組

／10：00～10：4510月24日土

／17：00～17：4510月29日木

木のピンを狙って投げるだけの簡単ルール。
私が説明しますので、初めてでも大人から子
供まで楽しめます。

26
学ぶ

魚沼市小出島1209-11　　　  ■営業時間／8：30～17：15
■定休日／土・日・祝　　■担当・連絡／小林

会　場 こいでテラス　スペースB 講　師 小林佳和
対　象 どなたでも 持ち物 無し 材料費 無料
定　員 各回６名または２組

ボウリング感覚で遊ぶ！
モルック体験会

開
催
日
時

☎090-2001-4630受
付

予約受付 8：30～17：15

普段あまり見る機会のないクリーニング
やシミ抜きの仕事を見に来てみません
か？家でもできるシミ抜きの裏技も！

27
学ぶ

魚沼市虫野1445-4
■営業時間／9：00～19：00 ■定休日／日・祝　　■担当・連絡／高村

会　場 自店 講　師 高村保孝 対　象 どなたでも

持ち物 汚れ・シミが気になる衣類（無くてもOK）
材料費 無料 定　員 各回４名または２組

クリーニング見学と
シミ抜き実演

11月4日水10月28日水 ／11日水開
催
日
時 各日／14：00～15：00

／18日水

☎025-792-4681受
付 予約受付 9：00～19：00

えい語を使って楽しくおしゃべりする事で、
脳が元気に笑顔の毎日ハッピーライフ！

30
学ぶ

脳トレ英語

魚沼市井口新田369-1 ■営業時間／10：00～21：00
■定休日／土・日・祝　　■担当・連絡／アナボヌ 実砂子

各日／❶10：00～11：30（１回目）
❷13：30～15：00（２回目）

小学生から楽しく弾けるウクレレは家族みん
なで合わせるとファミリーバンド演奏が楽し
めます。

33
学ぶ

魚沼市井口新田537-4 ■営業時間／10：00～19：00
■定休日／木・祝　　　 ■担当・連絡／渡辺 一弘

32

学ぶ

やってみよう！もっと気軽に、
もっと身近にテーブル茶道。

23
作る

魚沼市横町1-5
■定休日／日曜　■担当・連絡／髙木　■営業時間／9：00～18：00

11月14日土

❶10：00～11：00

会　場 自店 講　師 穴沢裕子、岡部忍

対　象 小学生以上。どなたでも
持ち物 なし 材料費 500円 定　員 各回６名

☎025-792-0007受
付 予約受付 9：00～18：00

❷14：00～15：00

開
催
日
時

気軽にテーブル茶道

受
付 ［土・日］9：30～18：00

開
催
日
時

各ゼミのお申し込みは、
実施店舗へ直接ご連絡ください

※安心して受講をしていただくために、
　お店からの販売は一切ありません

学ぶ

ろう者の手話のプロから楽しく学ぼう！
手話がまったく初めてでも大丈夫！
一緒に手話で楽しい時間を過ごしましょう。

29
学ぶ

ろう者から学ぶ
初めての手話

☎090-4175-4611

魚沼市井口新田369-1 ■営業時間／10：00～21：00
■定休日／土・日・祝　　■担当・連絡／アナボヌ 実砂子

各日／19：00～19：50
受
付 予約受付 8：00～21：00

会　場 自店（１Fスタジオ） 講　師 遠藤一洋

対　象 どなたでも
持ち物 あなた自身 材料費 無料 定　員 各回６名

10月28日水／11月19日 木開
催
日
時

好きなパーツを選んで、自分だけのカ
プセルシールを作ろう！完成したシー
ルはお持ち帰りできます。

20
作る

魚沼市四日町177-11
■定休日／日曜　■担当・連絡／関 ■営業時間／9：00～18：00

11月3日火

❶11：00～11：40

会　場 自店 講　師 関　和雄 対　象 どなたでも

持ち物 なし
材料費 200円（パーツ・ケース・接着剤など） 定　員 各回４名

自分だけのカプセルシール
作り

☎025-792-0509受
付 予約受付 9：00～17：00

❷16：00～16：40
❶11：00～11：40
❷16：00～16：40

開
催
日
時

健康・美容健康・美容 美容や健康のために
追及する講座

作る作る 作品制作や文化体験が
できる講座

飲食飲食 食べ物・飲み物を美味しく
楽しむ講座

学ぶ学ぶ 日々の生活が豊かになることを
体験・発見・学ぶ講座

10月22日 ／29日木 ／11月5日木 ／12日木 木 10月24日 ／30日土 ／11月7日金 ／13日土 金

／21日土
10月24日 ／26日土

11月3日
月／28日水

火 ／5日木

定　員 各回４名または２組

初めての方も大歓迎！ころんとかわいい
苔玉を作ってみませんか？植物にふれな
がら、手作りを楽しみましょう。

19
作る

☎025-792-0908

魚沼市佐梨1048-8
■営業時間／8：30～17：30 ■定休日／日・祝　■担当・連絡／塩川

開
催
日
時

受
付 予約受付 8：30～17：30

会　場 自店 講　師 清塚美喜子 対　象 どなたでも

持ち物 なし 材料費 小：800円／大：1,200円
　　　（大きさで変わります）定　員 各回３名

おうちにひとつ、
苔玉づくり

各日／13：30～14：30
10月29日 ／31日木 土

／9日11月7日 ／21日月土 土

こんな紙見たことない！個性豊かな 100 種類
の紙から、あなたの「推し紙」を見つけて特
別なノートを作ります。

22
作る

☎025-792-0908

魚沼市佐梨1048-8
■営業時間／8：30～17：30 ■定休日／日・祝　■担当・連絡／塩川

開
催
日
時

受
付 予約受付 8：30～17：30

会　場 自店 講　師 塩川倫子 対　象 どなたでも

持ち物 コラージュ素材（なくても可）
材料費 500円 定　員 各回３名

トキめく   紙活研究部
その２

各日／13：30～15：00頃
／11日11月9日 ／17日水月 火／19日木

／22日日

／10：00～12：0010月27日火

／10：00～12：0011月17日火

／ 11月4日水10月28日水 ／11日水／18日水／

今年４月グランドオープン「こいでテラス」にまだ
訪れていない方、「どんな施設？」とお思いの方は
必見！お仲間、もちろんお一人様でもどうぞ。

24
学ぶ

魚沼市本町2-5
■営業時間／10：00～21：00 ■定休日／水　■担当・連絡／山之内直人

会　場 自店 講　師 施設職員 対　象 どなたでも

持ち物 なし 材料費 無料 定　員 各回４名または２組

ようこそ！こいでテラスへ
施設見学ツアー

開
催
日
時

☎025-795-6700受
付 予約受付 10：00～21：00

開
催
日
時

受
付

／10：00～10：4510月29日木

／10：00～10：4511月 6日金

☎090-4175-4611 予約受付 8：00～21：00

会　場 自店（１Fスタジオ） 講　師 アナボヌ実砂子

対　象 元気になりたいシニア。英語は出来なくても大丈夫。
持ち物 なし 材料費 無料 定　員 各回６名

心理学は、ただ頭で学ぶものじゃない。　　　
自分を知り、人を知り、実際の人生に使うもの。
考えて、感じて、やってみる。実践的な心理学。

31
学ぶ

心理学って、なんだ？
知りたい若者、求む！

魚沼市井口新田369-1 ■営業時間／10：00～21：00
■定休日／土・日・祝　　■担当・連絡／アナボヌ 実砂子

開
催
日
時

受
付

／18：00～18：4510月29日木

／11：00～11：4511月 3日金

☎090-4175-4611 予約受付 8：00～21：00

会　場 自店（１Fスタジオ） 講　師 アナボヌ実砂子

対　象 自分は若者と思う人ならどなたでも
持ち物 なし 材料費 無料 定　員 各回６名

ちょっとしたコミュニケーションの“術”を知るだけ
で、子どもや周りの人の「やってみよう！」を引き
出すことができます。自分自身のやる気と元気も！

32
学ぶ

相手も、自分も、
　やる気になる！術

魚沼市井口新田369-1 ■営業時間／10：00～21：00
■定休日／土・日・祝　　■担当・連絡／アナボヌ 実砂子

開
催
日
時

受
付

／19：00～19：4510月29日木

／10：00～10：4511月 3日金

☎090-4175-4611 予約受付 8：00～21：00

会　場 自店（１Fスタジオ） 講　師 アナボヌ実砂子

対　象 どなたでも
持ち物 なし 材料費 無料 定　員 各回６名

☎025-792-2006

10月31日土 土

受
付 予約受付 10：00～19：00

会　場 自店 持ち物 なし
材料費 無料
定　員 各回２～３名または１組

／11月7日 日／15日
開
催
日
時

講　師 渡辺一弘

対　象 友達グループでも大丈夫です

各日／11：00～12：00
11月1日日 日／8日
各日／16：30～17：30

手で叩く、足で歩く事が出来れば楽しめる
のが打楽器の基礎です。つまり、はじめか
ら皆さん楽しめますよ！

34
学ぶ

大人のドラム
はじめ方教室

魚沼市井口新田537-4 ■営業時間／10：00～19：00
■定休日／木・祝　　　 ■担当・連絡／渡辺 一弘

☎025-792-2006

10月31日土 日

受
付 予約受付 10：00～19：00

会　場 自店 持ち物 なし
材料費 無料
定　員 各回２～３名または１組

／11月1日
開
催
日
時

講　師 渡辺一弘

対　象 30才～70才

各日／13：30～14：30
11月7日土 日／8日
各日／14：30～15：30

日／15日

メロディからでも伴奏からでも弾けるのが
ギターです。カラオケを使用すれば楽しく
練習が出来ます。

35
学ぶ

大人のギター
はじめ方教室

魚沼市井口新田537-4 ■営業時間／10：00～19：00
■定休日／木・祝　　　 ■担当・連絡／渡辺 一弘

☎025-792-2006

10月31日土 日

受
付 予約受付 10：00～19：00

会　場 自店 持ち物 なし
材料費 無料
定　員 各回２～３名または１組

／11月1日
開
催
日
時

講　師 渡辺一弘

対　象 30才～70才

各日／15：00～16：00
11月7日土 日／8日
各日／13：00～14：00

日／15日

11月23日月

家族で楽しめるウクレレ
＆ギター教室

❶10：30～11：00
❷13：00～13：30
❸14：00～14：30

まちゼミ期間中
（定休日を除く）※日時が合わない方はご相談ください。

各日／13：30～15：00頃
※日時が合わない方はご相談ください。
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